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Dieu hwdéng sw Thay doi: Nir gi¢i Phat giao trong qua trinh
chuyén giao
NGAY 1: 16 THANG 6 NAM 2025 (THU HAI)

LE KHAI MAC
7:30 An sang/ Tea Break (duoc cép) 2:00 Khach den
. . Qudc ca, Bang ca (State Anthem), va Phat ca
8:00 Check in / Thien dinh ve The gi&i (Song of the Triple Gem)
11:30 An trwa (duoc cép) Tung kinh

Van nghé chao mirng

Vén nghé chao mirng clia nhém KBS Culture Troupe
Phét biéu chao mirng

Ong Kho Kak Hee

Chu tich

Hoi Phat gido Kuching

Phét biéu chao mirng

TS. Sharon A. Suh

Chq tich, Hiép hdi Nir gi¢i Phat gido

Quoc té Sakyadhita

Phat biéu dé dan:

Thich (rng v&i Thue tai Quyén lwc cla ching ta
TS. Pamela Ayo Yetunde

Sakyadhita Quéc té

Phat biéu khai mac chinh thirc
YB Datuk Amar GS.TS. Sim Kui Hian

Ph6 Tha twong cia Sarawak i
B0 trwdng vé Y té Cong, Nha & va Chinh quyén dia phwong
(Minister for Public Health, Housing and Local Government)

Chinh thirc khai mac Hoi nghi Sakyadhita
Quoc te 2025

Tang qua lwu niém

Phwéc lanh cua Bodhisattva Avalokitesvara
Biéu dién van nghé cia nhém KBS Culture Troupe

5:00 Nghi ngoi budi chiéu cho
Khach VIP va ngwei tham dw

5:30 Tung kinh
6:00 Két thiic ngay 1

7:00 t6i  Tham quan thanh pho tai Waterfront
(mién phi va de dang)
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NGAY 2: 17 THANG 6 NAM 2025 (THU BA)

6:30 Sang Thién budi sang

7:30 sang An séang/ Tea Break (puoc cép)
THAM LUAN 1 tai phong Ranyai Ballroom
Duy tri Phat Phap

Ngudi diéu phéi: Ruth Gamble

9:00 sang Vai tro dang thay doi va thir thach
cua cac Ty kheo ni & Sri Lanka
Kundasale Subhagya

Vai tro dang thay d0| cua Nir gi¢i Phat gido:
Trao quyén, Nir quyén va Lanh dao

Loh Pai Ling
Sw Khac thwong caa Birc Phat trong Phat

Phap
Tashi Choedup

Sw Phat trién cta Ty kheo ni Theravada tai
Indonesia: Tién téi binh dang gii trong

Tang doan Agung Indonesia
Julia Surya (Thitacarini Theri)

De Mat troi khong bao gIO’ lan: Vai tro cta doi
song xuat gia trong viéc gitr gin Phat Phap
Thubten Lamsel

11:30

THAM LUAN 2A tai phong Ranyai Ballroom
Ni gi&i Phét gido diéu hwéng & thiic day sw thay

doi Nﬂu’t‘yi didu Rhéi: Hannah Gould

12:30

An trwa (@uoc cép)

Két noi truyén thong va Hién
dai: Ni gIO’I Phat glao Myanmar
dan than vao thé gi¢i dwong
dai

Santacari

V& Hanh trinh chuyén héa cia Ni gi¢i &
Vwong Quéc Bhutan

Namgyel Lhamo
Vai tro dang thay ddi cta Lanh dao Ni doan

Han Quoc
Cho llmoon

Long biét on va tinh chu dong Diéu hwéng
s thay doi voi tw cach mot nir Phat to
trong qua trinh chuyén doi

Samaneri Ariya Dhammajivi

1:40 Nghi ngoi

THAM LUAN ZBtai phong Ranyai Ballroom

Tu si & Cw si mé& ra hwéng di méi
Nguwoi diéu phdi: Eunsu Cho

1:50 chiéu Quan niém cua Phat glao thoi ky dau
vé nir gi¢i co gay nguy hiém cho sv
ddc than cua nam gi¢i khong?
Tran Thi Cam Van
Lanh dao va Quan tri: Vai tro cta To chirc
Ni gi¢i Thai Lan trong Gido duc va Cong tac
xa hoi
Punyaporn Saengkhum
Giira nhirng thay déi trong “Phat gido
Hip” & Han Quoc, Vai tro mé&i va sw
lanh dao cua niv cw si Phat giao
Jin-sook Nam
Trao quyén cho tiéng noi: Sw tién trién
cua Nir gi¢i Phét giao Tay Tang trong
Lanh dao
Karma Tashi Choedron and Tenzin Dadon

3:00 chiéu Théi gian nghi ngoi

XXXX
3:30 chieu XXXXXXX

Tai phong Ranyai Ballroom
XXXXXXX

Tai Kabu (60 nguai)
XXXXXXX

Tai Tubau 1 (72 nguoi)
XXXXXXX

Tai Tubau 2 (84 nguoi)
XXXXXXX
* Tai Tubau 3 (72 nguoi)
XXXXXXX

Tai Kerangas (168 nguwo'i)
XXXXXXX

Tai Rajang (120 nguai)

5:00 chiéu Nghi ngoi &n nhe (duoccép)

5:30 chiéu Tung kinh

6:00 ti  Danh thoi gian cho An tbi
Thuyét Phap (Dharma Talk) 1
7.00t0i  YYYYY
XXXX
9:00 toi  Két thuc ngay 3
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NGAY 3: 18 THANG 6 NAM 2025 (THU TU)

6:30 sang Thién budi sang
7:30 sang An sang/ Tea Break (quoccép)

THAM LUAN 3 tai phong Ranyai Ballroom

Tao nén cac Mé hinh cho sy Thay déi va Chira lanh
hiéu qua
Nﬁu’di diéu Ehéi: Jeannine Viau
9:00 sang Chira lanh chan thwong thong qua Sangha
tir Dong sang Tay
Mia Livingston
Chira lanh tai Nga tw: Tich hop Giao ly
Phat giao, Tw van stec khée Tinh thin va
Sw ap bure xa hoi trong cong tac véi nhirng

nan nhan bao lwc gia dinh Thich Nu Lien Anh (Le
Thi My Hieu) va Shannon Chang

Suy ngam vé hanh hu’o'ng, nghién cibu va (bng
phé véi nhirng thay doi

Sandra Ng Siow San

Nir gi¢i va Nghi thire thiéng héa cung thwong
mai héa phap khi Phat gido tai Thai Lan
Amnuaypond Kidpromma

Cuéc d&i va Di san cua Ty kheo ni
Dhammananda vé Trao quyén cho Ni¥ gi&i va

Phét gido Hién dai
Cindy Rasicot

11:30 An trwa (duoccip)

THAM LUAN 4A tai phong Ranyai Ballroom
Cac Thay thuyét Phap: Quyén han &Truyén dat

Ngudi didu phéi: Tomomi lto

12:30 Di theo dau chan: Ton vinh Di san da dién cua

Ty kheo ni TS. Shi Heng-Ching
Christie Chang

Giang sw Thuyét Phap Ni sw Dhammawati
Shradda Gautami

Ni trwedng Huynh Lién - Dinh nui ctia Phét
giao Khat si & Cao nguyén Mien Trung Viét
Nam

Thich Nir Thudng Hué & Ty kheo ni Thich

Ni sw Dieu Khong - Tru ct ciia cong dong ni
gi¢i Phat giao Viét Nam trong the ky 20
Thich Thien Phu and/Phan Thi An Phu

1:40 chiéu Thoi gian nghi ngoi

THAM LUAN 4B tai phong Ranyai Ballroom
Thao ludn ban tron ve Bao lwc tinh duc
Nﬂut‘yi diéu Ehéi: Sharon Suh

1:50 chiéuPhat gido va Xam hai tinh duc xuyén

van héa va béi canh
Karma Chodron, Tenzin Dadon, Ann Gleig, Sarah
Jacoby, Amy Langenberg, Sharon Suh (Nguoi digu phdi)

3:00 chiéu Théi gian nghi ngoi

XXXX

3:30 pm  XXXXXXX
Tai phong Ranyai Ballroom
XXXXXXX
Tai Kabu (60 nguoi)
XXXXXXX
Tai Tubau 1 (72 ngu&i)
XXXXXXX
Tai Tubau 2 (84 nguoi)
XXXXXXX
Tai Tubau 3 (72 ngu&i)
XXXXXXX
Tai Kerangas (168 ngu&i)
XXXXXXX
Tai Rajang (120 nguoi)
5:00 chiéu Nghi ngoi &n nhe (duoc cép)
5:30 chiéu Tung kinh

6:00 chiéu Danh thei gian cho An ti

Thuyét Phap (Dharma Talk) 2

7.00toi Hoc Chan ly Cudc song qua Kinh
Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra)
Ven. Bongak Sunim
(Dich tir tiéng Han béi Ni st Minu Sunim)
9:00 t6i  Két thuc ngay 3
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NGAY 4: 19 THANG 6 NAM 2025 (THU NAM)

6:30 sang Thién bubi sang -
7:30 sang An sang /Tea Break (duoccép) THAM LUAN 6B tai phong Ranyai Ballroom
THAM LUAN 5 tai phong Ranyai Ballroom Cém nang Vé Nu’ glé,l Phét gléo

Nhirng mang lwéi Phét gido - Chim séc, Gido duc va Chuyén héa D001 LR | ETE) LSTE
Nguai diéu phoi: Ngar-tze Lau

2:00 chiéu Nir gi&i va Phat giao: Phi thyc

T e
9:00 sang Gieo hat giong: Giang day céc gia tri Phét dén héa Linh viec va Khuéch dai tiéng
gido vi héa hop xé hdi cho thé hé thé tuc Nndi Emma Tomalin, Sharon A. Suh, & Eunsu
trong céac boi canh lién tén giao Cho
Malia D. Wong 3:00 chiéu Théi gian nghi ngoi

Niv glou st dung cac mang lwéi Phét giao
toan cau dé nang cao két qua tot hon cho

dong vat

Catherine Schuetze A —
Nir bac si thu y, mang lwéi cong dong va

phuc lgi dong vat trong xa hoi Phat giao 2:00 chiéu XXXXXXX

truyen thong Tai Kabu (60 ngudi)

Diki Palmu Sherpa YXOXOOXXXX

T viéc “Nguyén” nudi con theo cach cla Tai Tubau 1 (72 ngudi)
Phat glao Con dwéng va s Tién trién trong XOOOOXXX

dure tin cla mot ba me Phat t Myanmar Tai Tubau 2 (84 ngudi)
Rachelle Saruya XOXOOOXXX

Xay dwng gido duc qua Chwong trinh Tai Tubau 3 (72 nguoi)
glao duc tai Chua: Cau chuyén khac phuc XOXOOOXXX

van nan nghién tré choi dién tte va Trung Tai Kerangas (168 nguoi)
tam Giao duc Qur'an XXXXXXX

Kustiani Tai Rajang (120 nguwo'i)
T tu vién dén Hién dai héa: Khao ciru vé 3:00 chiéu Thoi gian nghi ngoi

cudc song clia cac cwu niv tu Phat glao

dong Himalaya trong qua trinh chuyen doi
Gendun Lhamu

11:30 am  An trwa (duoccép)

THAM LUAN 6A tai phong Ranyai Ballroom xxxx

Xéc dinh lai Truyén thdng, Tao nén sw chuyén déi & M& rong Gido duc  3:30 chieuXXXXXXX

Ngui diéu phoi: Linda Sun Crowder Y o
- ai phong Ranyai Ballroom

12:30 chieu No lwc truyen ba Phat Phép cua cac Ty XXXXXXX
kheo ni Pai Loan th&i hau chién: Ni sw Tai Kabu (60 nguovi)
Tian Yi, Tzu Hui, va Tzu Jung XXXXXXX
ShiZhiquan o Tai Tubau 1 (72 nguoi)
Nir tu & khu 0 chuét: Quy Bodhichitta va Phat XXXXXXX
giao Chan khéong (Barefoot Buddhism) Tai Tubau 2 (84 nguoi)
Ayya Yeshe R XXXXXXX
Dieu hwéng sw thay doi — Niv gic’yi Himalaya va Tai Tubau 3 (72 ngudi)
Tay Tang trong qua trinh chuyén giao XXXXXXX
Teena Amrit Gill Tai Kerangas (168 ngudi)
Ni glon Phét gido Viét Nam: Khng ngirng XOOXXXX
doi moi phu’o’ng phap hoang phap cho Tai Rajang (120 ngui)
Thanh thiéu nién . o2 5 . )
Al gy 5:00 chn‘eu Nghi ngoi an nhe (duoccép)
Vai tro dang thay doi cia Nir gi6i Phat gido:  5:30 chieu Tung kinh
Trao quyén, Ni quyén va Lanh dao 6:00 chiéu Danh thei gian cho An toi

Madhuri Krishna Kudwalkar 2. . 5 "
7.00 toi: Chwong trinh van nghé

9:00 toi Két thuc ngay 4
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NGAY 5: 20 THANG 6 NAM 2025 (THU SAU)

6:30 sang Thién budi sang
7:30 sang An sang / Tea Break (quoccép)

THAM LUAN 7 tai phong Ranyai Ballroom

Dinh vi Ni¥ gi¢i Phat gido trong cac Van khac va Van hoc
Ngudi diéu phoi: Aurapin Pochanapring

9:00 am  Nir gi¢i Bién dich Phat Phap
Sarah Harding
Lan theo dau Yasodhara: Nhirng cai tén
trong qua trinh chuyen doi xuyén cac van
ban va thei dai Phat giao
Arun Kumar Yadav
Vai tré cua cac vj Niv than trong Dinh hinh
truyen thong Phat giao Mandala & Nepal
Ursula Manandhar
Nir gi&i Phat gido Nhat Ban: Poi dién voi
hang the ky thach thirc
Kathy Uno

11:30 An trwa (duoccip)

12:30 Cudc hop chung cua Sakyadhita

Tai Tubau 2 (84 ngu&i)
CUOC HOP CUA CHI NHANH
QUOC GIA

12:30 Cudc hop cuia chi nhanh quéc gia ti
Tubau 3 (72 ngu&i)

CAC NHOM TAP TRUNG
(FOCUS GROUPS)

12:30 Cudc hop cua cac Nhém Tap trung

(Focus Groups Meetings)
Tai phong Ranyai Ballrroom

ORGANISED BY : HOSTED BY : SUPPORTED BY :
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LE BE MAC

5:00 chiéu Khach VIP dén

Qudc ca, Bang ca (State Anthem) va Phit ca
(Song of the Triple Gem)

Trinh chiéu diém nhan Video
Phat biéu bé mac
Ba Sharon A. Suh

Ch tich o
Sakyadhita Quoc té

Chuyén giao twong trng Nhiém vu Ding cai
Li tri an va chao mirng
Dai dién cla nwéc dang cai tiép theo

Dang tang Cong dirc cudi cung (Final
Dedication of Merits)

6:00 t6i  Nghi ngoi, @n nhe (duoccép)
6.30toi  Keét thic Hoi nghj Sakyadhita Quéc té
lan thir 19
SUPPORTED BY :
- oMM TREE  sipaing
L SRAWAK  SARAWAK o
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Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule

Tham luén 1
Duy tri Phat Phap
9:00-11:30 AM

Nguoi didu phdi: Ruth
Gamble

Két ndi Truyén théng va Hién dai: Ni gioi Phat gido Myanmar
1 | Sayalay Santacari | 26 | thantacari@gmail.com dan than vao the gi6i duong dai

2 | Namgyel Lhamo | 81 | nlhamo@bhutannuns.org Hanh trinh chuyén hoa cta ni giéi & Vuong quc Bhutan

3 | Ilmoon Cho 4 | imc2356@gmail.com Vai trd dang thay d6i ciia Lanh dao Ni doan Han Quéc

SamanerT Ariya ariyadhammajivi@gmail.co | Long biét on va tinh chi dong: Diéu hudng su thay déi véi tu
Dhammajivi 62 | m cach la mot nit Phat tir trong qua trinh chuyén doi

Tham luian 2B

Tu si & Cu simé ra
huéng di moi
1:50-3:00 PM

Ngudi didu phdi: Eunsu
Cho

June 9, 2025 final version



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule

Tham luin 4A
Céc Thay Thuyét
Phép:Quyén han va
Truyén dat

12:30-1:40 PM

Nguoi didu phdi: Tomomi
Ito

Di theo D4u chéan, Toén vinh Di san Da dién ctua Ty Kheo Ni

Christie Chang 7 | yulingchang@gmail.com Tién si Shi Heng-Ching
Giang su Phat Phap Ni su Dhammawati qua cac thé hé: Tham
Shradda Gautami | 76 | revagar07@gmail.com quyén va sy Truyén day
Thich Nit Thuong
Hué and Thich 2156120121@hcmussh.edu. | Ni truéng Huynh Li€n — Dinh nuai cua Phét gido Khét si & Cao
Thien Phu 75 | vn nguyén Mién Trung Viét Nam
Thich Thien Phu
& Phan Thi An
Phu Ni truong Diéu Khong - Tru cot 16n ctia Ni gioi Phat giao
70 | thichthienphu87@gmail.com | Viét Nam thé ky XX

June 9, 2025 final version



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule

Tham luin 5
Mang luéi Phat gido —
Cham so6c, Gido duc va
Chuyén hoa Buddhist
Networks

9:00-11:30 AM

Ngudi diéu phdi: Darcie
Price-Wallace

Vai tr6 cua cac Ty kheo ni Dai Loan trong nd luc truyén ba Phat
phap thoi hau chién: Nghién ctru vé Ni su Tian Yi va Ni su Tzu
1 | Zhi Quan Shi 56 | baby926(@gmail.com Hui

2 | Ayya Yeshe 2 | moondakini@hotmail.com Nit tu cua khu 6 chuot
Navigating Change — Himalayan and Tibetan Buddhist Women
3 | Teena Amrit Gill | 67 | teenagill06@gmail.com in Transition
Thich Ni Lién 23931063003@hcmussh.edu | Ni gi¢i Vi€t Nam khong ngimg d6i méi phuong phéap hoang
4 | Hién 17 | .vn phap cho thanh thiéu nié€n trong xu hudng hoi nhap

June 9, 2025 final version
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Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule

Madhuri Krishna Vai tro dang thay dbi ctia nit gioi Phat gido: Trao quyén, nit
5 | Kudwalkar m.kudwalkar@somaiya.edu uyén va lanh dao

Tham luin 6B

Cam nang vé Nir gi6i
Phat giao

2:00-3:00 PM

Nguoi didu phdi: Emma
Tomalin

June 9, 2025 final version
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Cac tham luan rut lai (Khong trinh bay) 2025

Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule

Thich Nu Hue huequang404pt@

Quang 47 | gmail.com Ni giéi Phat gido Viét Nam: Két ndi truyén thdng va hién dai

Khenmo drikungkhenmo@

Drolma and icloud.com,

Alison amelnick@bates.e

Melnick Dyer | 10 | du Tiéu d&: Shravasti Varsa 2023: Mot m hinh 1anh dao cua céc nit tu
praveenkumar.ku

Praveen mar1976@gmail.c

Kumar 15 | om Kham pha gido 1y nit quyén trong vin hoc Pali thi ky dau

Le Thi Kim lethikimngan.du@ Tiéng no6i chita lanh: Ty thoai nhu cAu ndi gitta Tam 1y nit gidi hién dai va

Ngan 11 | gmail.com Gido ly Phat gido

Madulle

Vijithananda vijithananda21@g | Vai tro cia Ty kheo ni tai Trung tam Thién Sakyadhita trong viéc trao quyén

Bhikkuni 43 | mail.com cho phu nir

alicehank ahwinham(@uchic Dén v6i nhau trong Di thoai v6i Thé gidi rong 16n hon: Logic, Siéu hinh

winham 49 | ago.edu hoc, Vin hoa va Thuc hanh Gidi tinh

June 9, 2025 final version



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule 1

THICH UNG VOI THUC TAI QUYEN LUC CUA CHUNG TA
(Adapting to the Reality of Our Power)

Pamela Ayo Yetunde

O Hoa Ky va trén khip thé giéi, moi nguoi dang dam phan vé cach hidu mot
nguwoi phu nit 1a gi, vai tro ctia ¢6 dy trong xa hdi nén nhuw thé nao, diéu gi quyét
dinh gia tri cta cd ay, va liéu ho ¢6 xting dang duoc ty quyét hay khong. Doi véi
nit gidi Phat gido néi riéng, c6 18, chiing ta van dang diéu huéng nhiing thay dai
dién ra bén trong minh khi chting ta suy ngam vé tac dong cua viéc tu tap Phat
gido d6i voi y thiic vé ban nga gidi tinh (gendered self) cia minh. La mot nguoi
thuwe hanh, mot ¢6 van va hoc gia Phat gido song o My, toi da tién hanh nghién
ctu vé viéc liéu cac thuc hanh Phéat gido c6 tot cho Nguwoi Da den ¢ My hay
khong. Toi da két luan rang, Phat gido tot cho stic khoe tinh than, cdm xdc va tim
linh ctia moi ngwoi ndi chung, bao gom ca Nguoi Da den 6 My, va dac biét la doi
v6i phu nit, bat ké ho s6ng & dau. Déi voi tdi, co vé rd rang 13, gidi tinh van quan
trong va diéu cuc ky quan trong la chiing ta phai coi trong cudc séng ctia minh vi
chung ta la ai va chiang ta c6 thé'la gi la v6 han.

That phtrc tap vé mét tam ly doi véi mot nguoi nit Phat gido, mot nguoi tuan
theo triét ly Phat gido va nhan chiung hoc Phat gido ma khong can phai xem xét.
Nén tang cta gido ly Phat gido, véi tat ca tri tug, sy chira lanh va nguén cam hing
dén tir d6, phan 16n dua trén nhiing trai nghiém gidc ngd ctia mot nam gidi, sinh
ra 2600 nam trudc day ¢ Nepal. Mot cau trac nam gidi ¢6 dai khong phai la thw
ma phu nt duwong dai phu hop hoan toan, nhung thong qua viéc thwe hanh quyén
lirc ctia minh ma ching ta da tim ra cach Phat gido c6 thé hd trg phu nit va nhan
loai, dé duoc giai thoat theo moi cach c6 thé. Day la sitc manh duoc nudi duwdng
boi s¢ to mo va long ding cam, chanh niém, cting nhu cdc gido ly va thuc hanh
trong T dai Pham hanh (Brahma Viharas)/T® V6 Luong (Four Immeasurable)/
Thién duong (Heavenly Abodes) ctia long nhan 4i, ttt bi, long tric an, st binh than
va niém vui dong cam. Viéc khai thac (cultivation) tri tué Phat gido va sttc manh
(quyén lyc) ctia Btec Phat rat dang dé xem xét va ap dung, dac biét 1a d6i véi nte
gidi Phat gido trén khap thé gidi, va déc biét 1a hién nay. Nhitng thuc hanh nay
giup ching ta diéu hudng sy thay déi trong qua trinh chuyén giao.

Hoi nghi Qudc t€ Sakyadhita vé ntt gidi Phat gido la nhitng cudc gap go quy
bau thu hut cac nit cu si va tu si, tai gia va xuat gia, cing nhu cac dong minh cta
ching ta va nhiing nguoi khac c6 thé khong hoan toan phu hop véi cac danh muc
nay, tir khép noi trén thé gisi. Toi dén tir va song tai My. O My, c6 nhitng nguoi
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c6 anh hudéng va cuc ky giau c6 véi stic hdp dan va duoc ca ngoi tam ¢& qudc té,
nhtng nguoi dang ndi cong khai va mot cach thuyét phuc rf?mg, sy dong cam, mot
yéu t6 cam xuc quan trong trong Tt dai Pham hanh (Bramha Viharas), 1a sai. Toi
mudn ndi lai diéu nay, sau d6 sé yéu cau ban suy ngdm. Nhitng ngudi cé anh
hudng va cuc ky giau cé véi sttc hdp dan va su tung ho qudc t&€ @ My dang cong
khai néi rang, su dong cam la sai. Néu diéu nay la dung, thi cic yéu t6 dan dén
long nhan 4&i, tit bi, trac 4n, sy binh than va niém vui d6ng cam ciing 1a sai. Theo
quan diém tam ly hoc Phat gido, ham y ctia s phan ddi dong cam nay 13, canh
ctra giac quan khong cé y nghia, cac y thirc phat sinh do cac canh ctra gidc quan
cua chung ta nhan thic cac d6i tuwong va hién tuwong bén ngoai, rd rang la bi bop
méo. Diéu duoc goi y la, nhan loai nén gidong nhw nhing con ré-bot wu tién tri tué
nhan tao. Quy vi c6 nghi diéu nay 1a dung khong? Hay suy ngam vé 1oi moi goi
dat ra trwdc quy vi. Con nguoi so voi ro-bot? Cam xuc so véi viéc khong cd su
dong cam?

Néu quy vi suy ngam veé 1oi moi goi, thi quy vi da st dung sttc manh cta tri
tué con nguoi, va néu quy vi st dung sttc manh cua tri tué ctia con nguoi va két
lugn réng, chung ta khdng nén tré thanh nhitng con ré-bst khong cé sy dong cam,
thi quy vi da st dung tri tué Phat gido ctia quy vi. Néu quy vi suy ngam sau sic
hon vé cau hoi nay, thi c6 1& quy vi ¢4 dén noi ma quy vi nhan ra rang, ching ta
khong thé nuoi day thé hé con nguoi tiép theo tré thanh nhiing dira tré giong nhw
rd-bdt vO cam vi tré em chi phat trién manh khi nhiing ngwoi dong cam nudi day
ching. Sttc manh ctia chung ta vdi tw cach la nhitng nt gidéi Phat gido la cung
nhau néi 1én rang, chiing ta tit bo su vo minh lam suy yéu viéc tu dudng s dong
cam va ching ta, giong nhw ching ta da lam trudc day, sé diéu hudéng qua trinh
chuyén d6i nay ra khoi nhan loai dé€ dwa chung ta tré vé ngoi nha thuc sy cua
minh — chinh ban thé cua ching ta. Bay gio, to6i mudn dao sau hon mot chut vao
cau chuyén vé hanh trinh gidc ng6i caia Tat Dat BDa C6 Dam (Siddartha Gautama).

T6i dugc truyén cam hing tir cudc doi dwgc miéu ta trong cau chuyén vé Tat
Dat Da C6 Dam. Gidng nhu nhiéu nguoi khéc, cha me ctia 6ng da c6 mot chuong
trinh nghi sy cho da con ctia minh ma ho s¢ réng sé khong thé hién hién néu nhu
con trai cua ho gap mot nguoi thong thai, nguoi sé ké cho con trai ho nghe vé
vong doi cua con nguoi, bao gom ca nhiing diém yéu cuia chiing ta. Cha me luon
dwa ra quyét dinh vé viéc ho sé cho cac con ctia minh tiép xtc vdi nhitng gi vao
thoi diém nao. Theo cau chuyén, Tat Dat Da C6 Dam, ngay ca véi vi tri cao trong
xa hoi, bao gom su giau cé ctia minh, van khong biét hau hét nhitng thit ma moi
nguoi trén trai dat déu biét trude khi ho truedng thanh — boi vi Ngai da bi che mat
boi thuc tai. Mot lan, Ngai gap phai bénh tat, tudi gia, cai chét v.v., Ngai da trai
qua khoanh khic bi mat quyén luc (disempowerment) — quan diém vé thé gisi va
vé ban thé cua Ngai bi tan v&. SOc¢ u? Vang. Chan thuong u? Vang. Nhung Ngai
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da st dung ct s6c va chan thwong ctia minh la dong lyc dé diéu hudng sy thay
d6i va khi lam nhu vay, 6ng da cd dugc sttc manh ty than (self-power) dé hoc va
chdp nhéan nhing gi 1a thuc tai — day chinh la y nghia cua viéc diéu chinh theo
thuec tai stec manh cua ching ta. Khi ching ta mudn hoc va chap nhan nhing gi ¢6
vé 1a c6 that bang cach diéu chinh, ching ta dang st dung sitc manh tu than cta
minh cho nhiing muc dich tich cuc — d€ dua ban than vao thuec tai hang ngay voéi
st hiéu biét sau sic va hoc cach &n dinh ban than cho nhitng gi c6 thé xay ra tiép
theo.

Vi day la mot hoi nghi qudc t€, toi cam thdy can phai chia sé v6i quy vi mot
thong diép tie My. Co mot nd luc lién tuc dé “dao nguoc (qua trinh) giai phong ni
gidi’ (de-liberate women, x0a bé phong trao giai phong nit gioi). Noi cach khéc,
nhiéu nha 1ap phap va hoach dinh chinh sach dang tu hop tai cac phong lap phap
cua ho dé xac dinh cach khuyén khich cac phu n tré tir bd cong viéc mang lai cho
ho cam giac c6 nang lwc, tham chi niém vui, va thay vao d6 1a két hon, sinh con va
& nha. Téi biét rang, khong phai moi phu nit & moi qudc gia déu lo ling vé qua
trinh ‘ddo nguoc giai phong’ phu nit, nhung & My, tham chi con cé nhiing 10i de
doa giam sat phu n&t mang thai. Cling dung 1a, khi cac vi pham nhan quyén 6 My
gia tang, cac nha lap phap va hoach dinh chinh sach & cc qudc gia khac bat chude
va noi theo cac vién chitc duoc bau cua chiang toi. Chinh la lya chon tach biét cam
xtc cta chiing ta khoi ndi dau khd ctia nhitng nguoi khac doi hoi mot phan tng
manh mé tir chting ta néi chung ta s&n sang thich tng véi thuc tai cia quyén lyc
ctia chting ta. Chting ta c6 thé thich ting véi thuc tai ctia quyén lic ctia minh bang
cach cam két tré thanh nhitng ngwoi ban tam linh ldo luyén cta nhau. Biéu nay
doi hoi thuce sy cam két cung nhau véi con duong tam linh.

Thuc sy cam két s6ng trong cudc doi nay, trong co thé nay, vi phuc lgi cua
ban than va nguoi khéc, doi khi tap trung vao viéc chita lanh vét thwong cta
chinh minh, d6i khi tap trung vao viéc hd tro ngudi khéc chita lanh, luon quay tro
lai v6i nén tang dao dic cua su ton tai khi chiing ta nhan ra minh da roi xa né. b6
la sttc manh — sttc manh Phat gido duoc truyén dat (informed) béi tri tué Phat giao
r%mg, voi su tu luyén diec nhan nai va chanh niém, cho phép chung ta diéu chinh
stec manh cua minh dung lac. Tai sao thoi diém lai quan trong?

Ngudi ta néi rang, phai mat sau ndm trong sa mac (wilderness), sau nam va
mot trai nghiém can tk, trede d6 la sy kiét stec vi nhitng nd luc trdnh né tinh trang
cua con nguoi, trede khi Tat Dat Pa C6 Dam roi vao tinh huéng ma mét phu nit
tré dong cam va nhan hau, Sujata, nhin thdy mot nguoi nam dang chét dudi va
dwa cho anh ta thirc &n ma anh ta khong ttr chdi. Liéu anh ta ¢6 chdp nhan loi dé
nghi cua c6 néu anh dy khong do6i? Anh dy c6 déi khi lan dau tién chay tron vao
ring khong? Anh dy c6 déi sau nam dau tién, thit hai, tht ba, tht tw, th nam va
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mot phan ctia ndm thit sau thwe hanh tam linh hay khéng? Vi bat ky 1y do nao, sy
giac ngd mat mot thoi gian dai. Liéu Sujata c6 ép thirc an vao miéng anh dy néu
anh ay tir choi khong? Ai ma biét duoc, nhung d6i khi trong hanh trinh dem lai
loi khuyén cho moi ngwoi va nhitng th khac ma ho can, chung ta vo tinh “ép
budc” 10i khuyén cho nhitng nguoi khong cé thoi gian d€ dén duoc noi ma ho biét
minh dang dau khé va san sang giai téa ndi dau. Can c6 thoi gian, diéu kién phu
hop, tri tué Phat gido ctia con ngudi xudt phat tir ndi budn ctia chiing ta va tri tué
Phat gido dé€ cam nhan cach ching ta st dung sttc manh ctia minh dé giup tao ra
cac diéu kién ma mot nguoi cd thé diéu chinh theo thuyec tai vé stec manh cua chinh
ho béi vi khi & trong trang thai dau khd sau sic, moi nguoi khong tin rang ho c6
stec manh. Tat ca chung ta déu c6 sttc manh ¢ cac mirc d¢ khac nhau, ngay ca khi
chtng ta nghi rang minh da mat né. Mot nguoi ban tam linh t6t c6 thé nhac nho
chting ta vé stcc manh ma chting ta nghi rang minh da mat, va mot nguoi ban tam
linh thuc sy t6t giup ching ta diéu hudng sy thay doéi trong thoi ky chuyén tiép.

Bay gio thua cac ban, quy vi, nhitng nguoi ban tam linh cta t6i, da dén lac
chting ta suy ngam vé bau khong khi van héa ma chting ta dang séng. Hay suy
nghi mot chit vé noi ban sdng va nhitng nguoi ban séng cung. Cac diéu kién &
nhitng noi ban thuong thay cé su hd tro cho ban phat trién khdng? Ban thdy long
tit bi, 1ong trdc an, sy binh than va niém vui dong cam & dau trong luat phap va
chinh sach caa gia dinh, khu phé va qudc gia cua ban? Nhitng nguoi xung quanh
ban c6 dang sdng theo sttc manh cta ho khong, sdng trong cam giac bat lyc, trén
con duong diéu chinh sttc manh cta ho, st dung sttc manh cua ho vi muc dich tot
dep, can sy hd tro cho viéc st dung sttc manh mot cach lanh manh khong? La mot
nit Phat tk, sttc manh ctia ban thuwong duoc st dung mot cach bi méat hay han ché?
T6i hoi cau hai vé sy bi mat vi mot ly do.

T6i da tham gia, véi tu cach la mot gido vién, vao mot chwong trinh vé ni
gidi Phat gido va lanh dao. Toi da dé xut véi nhom rang, chiing ta hay xem cudc
tranh luan gitta hai tng ctt vién Tong théng My, mot ngudi dan dng Da Trang, va
mot nguoi phu nit Da Pen. D6i véi My, d6 1a mot cudce déi dau lich sit. Nhw quy
vi c6 thé tuong tieong, da c6 mot s6 phan ting (pushback) d6i véi ¥ tuong rang, nit
gioi Phat gido, ngay ca trong mot tién trinh lanh dao, nén xem mot cudc tranh
luan chinh tri. Toi tin r?mg d6 la mot phan ting vi mét s6 Phat ti da duwoc day dé
phét 1o chinh tri. Quan diém cua t6i 13, chinh tri vé ban chat, 1a vé t6 chiic ciia moi
nguoi d€ quyét dinh cac diéu kién cho nhitng nd luc chung séng ctia chiing ta. Do
d6, cac van dé va giai phap phat sinh tir nhiing t6 chtrc con nguoi nay, vi vay, viéc
bd qua hién twong cung ton tai va cac co hoi hop tac cua ching ta 1a phtt nhan tam
quan trong cta viéc biét nguyén nhan va diéu kién cua dau kho va giai thoat khoi
dau khé cta chung ta. La nhitng nguoi thuc hanh Phat gido, chiing ta néi rang
chung ta khong mudn sdng trong sy vo minh, vi vay hdy cht y dén cach chinh tri
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dang anh hwong dén tat ca chung ta, dac biét la khi ching ta duoc bao la hay quay
lung lai v6i nhitng thuece tai c6 diéu kién xung quanh minh. Sy khuét phuc ctia niv
gidi thé hién thong qua chinh tri, chinh sach va luat phap, va nhiing nguoi phu nt
nhan &i (tir bi) 1am viéce/nd lwc &€ ngan chan dau kho.

Mot trong nhiing gido vién theo ddi cudc tranh ludn cho biét ba da hoc dugc
rang, 1a mot nit gidi, ba khong nén d6i dau truc dién véi mot nam gidi. Phuong
phép st dung quyén luc ctia ba sé mang tinh lat d6 (subversive) boi vi ba khong
mudn trai qua hau qua cta sy tritng phat chic chin sé xay ra néu ba thanh cong
trong viéc danh bai mot ngwoi dan ong trudc cong chung. Chung ta hdy cung suy
ngam vé diéu nay mot chit. Vi giang su Phat gido khong néi rang ba sé khong str
dung quyeén luc ctia minh, ma la ba sé st dung né mot cach khéo 1éo. biéu dé
khong c6 nghia la Gng ct vién chinh tri n& khong st dung quyén luc ctia minh
mot cach khéo 1éo. Ba chac chdn da lam nhw vay va phdi lam nhu vay boi vi tro
choi tranh luan cu thé dé khéng dwoc choi theo bét ky cach nao khac. Ba da gianh
chién thang trong cudc tranh luan vé k§ nang, si trung thiee va 1én an su phi nhan
tinh ctia nguoi khac, nhung than 6i, hang triéu nguoi & My khong danh gia dai
dién ctia ho dua trén cac gia tri Phat gido. Ung ctr vién nir da tam thoi bi tedc mat
quyeén luc, va da danh thoi gian can thiét dé diéu chinh vdi sttc manh ma co ay
van cé. Mot cach toi biét rang, thoi gian va nang leong can thiét dé thich ting véi
thuec tai cua quyeén luc cua ching ta, duoc hd tro bai tri tué Phat gido, la khi su tro
lai tr thét bai téa sang nhuw kha ndng phuc hoi quan hé - mot pham chét dang chu
y truyén cam hing cho nhing nguoi khac dan than. Chung ta, véi tu cach la
nhting ngwoi ban tam linh, ¢ thé cung cap chat dinh dudng dé€ dwa nhitng nguoi
bi cha dap/ap btic/de nén (the downtrodden) tro lai cudc song nhu Sujata da lam
cho Tat Bat Ba Co bam khong?

Sau nhiéu ndm quan sat nit giéi da den & My nam gift cac vi tri quyéen luc
chinh tri, theo d6 ho c6 nghia vu phai budc cyu Tong thdng My chiu trach nhiém
trudc phap quyeén, toi cam thay rang viéc dng trd lai nAm quyén sé c6 y nghia rat
té d6i v6i phu nit da den. Toi da phat trién va cung cdp mot khoa hoc vé chi dan
tam linh, trong d6 chting t6i suy ngam vé viéc danh gia cac cap do quyén luc, liéu
c6 can khoi phuc lai cam giac vé pham gia hay khong, liéu c6 bat ky ton thuong vé
mdt cam xdc hodc tam ly nao khi phai x6a bo cong viéc cta ho trong DEI (da
dang, cong béng, va bao trum/hoa nhap), liéu ho c6 bi ky thi va phi nhan tinh
(dehumanized) hay khong, va liéu c6 thé lap ra mot ké hoach dé€ trao quyén hay
khong. Toi hi vong rang khoéa hoc nay cé tinh than 1a mot ngudi ban tam linh 6t
dé giup nit gidi dang dady va tiép tuc tién lén va tién vé phia trudc sau that bai.

Toi da dé cap trude d6 rang toi la mot nha tw van va mot hoc gia. Toi da thuc
hién chwong trinh nghién ctu sinh tién si vé phu nit My gdc Phi thuc hanh Phat
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gido. Tdi da hoc duoc thong qua nghién cttu d6 rang, nhitng nguroi phu nit nay,
nhtng nguoi thye hanh chanh niém theo truyén thong Thién quan, coi trong thién
ttr bi, tham gia cac khoa tu thién, dinh nghia v nga hodc phi nga la sy phu thudc
1an nhau, chdp nhan tam linh chau Phi va/hoéc cac truyén thong Co Ddc gido va
Phat gido. Tom lai, ho da st dung tri tué va kinh nghiém cta toan bo cudc doi
minh d& hd tro cho su thikc tinh ctia ho. Ho da tu dudng kha nang phuc hdi quan
hé - kha nang chu yéu la khong phdan xét, chdp nhan su khéc biét va khong ap buec
moi nguoi mdc dit ho thudc nhiéu nhom bi ap btee. Toi goi day la diéu dang chu y
vi theo 1€ thwong, nhitng ngwoi phu nit nay sé bi ap btrc, gdp khé khan trong viéc
6 nhitng m&i quan hé tich cuc, nhung vi ho ¢ cam két sau sic véi viéc thuc hanh
va triét ly Phat gido, nén ho khong bi ton thuwong nghiém trong khi bi phi bang.
D6 khong phai la su phuc hoi dang cha y vé mat quan hé sao? Day la mot cach
khac dé néi rang, thong qua Phat gido va nhitng thang tram ctia cudc song, chiing
ta c6 thé hoc cach nhin nhéan, véi cang it dinh kién va phan xét cang tot, nhitng
thang tram cua cudc song, su trao quyeén, sy tuwdc quyeén, va sy thich ¢ng va tai
thich tng vaéi thuc tai cia quyén luc nhu la mot phuwong tién dé hoc cach st dung
quyeén lgc mot cach khéo 1éo d€ noi 1én sy that khi ¢6 sy Itra d6i, tuyén bo su lién
quan (interconnection) khi c6 su phi nhan tinh, s¢ hao phong khi c6 long tham, va
quyeén luc khi ¢6 su tude quyén.

Thua quy vi va cac ban, va to6i duoc goi la nguoi than, vi tat ca ching ta déu
thudc vé mot gia dinh nhan loai nay, ching ta khong phai mai mai c§ gang dé lam
cho moi thit tré nén ding dan gita ching ta. Néu ai d6 hoi ban cau héi, “Con bao
nhiéu tré em nita phai chét déi dé ban duoc kich hoat dé hd tro mot chwong trinh
x6a d6i?” ban sé noi con s6 bao nhiéu? Hay cung suy nghi vé diéu nay mot cach
lang 1. Con bao nhiéu tré em nira phai chét doéi dé€ dwgc kich hoat dé hd tro mdt
chuong trinh xda d6i? Con bao nhiéu phu nit nita phai bi cudng hi€p trudce khi
chting ta duoc kich hoat dé hd trg mot chuong trinh chéng cudng hiép? Con bao
nhiéu bé géi nira phai bi ban vao ché& dd nd 1€ tinh duc truede khi ching ta ang ho
mot phong trao tw do? Chung ta cé thé tiép tuc dat cau hoéi. Cac ban khong can
phai tham gia vao moi phong trao. Hay chon mot phong trao gan nha nhat. Va
trong khi ting ho muc tiéu/sit ménh do, ching ta can suy nghi toan cau va nhac
nho nhitng ngwoi ndm quyeén, boi vi ngoai sttc manh ca nhan va tam linh, ching
ta con c6 stec manh xa hoi va chinh tri. Chi can nhin vao thé gisi day rdc rdi cta
ching ta, chiing ta ¢ thé lam t6t hon nhiing gi chiing ta da lam.

Cho du chting ta ¢4 tin trong long rang, st chuyén héa toan cau ctia trai tim
con ngudi 1a cé thé hay khong, hay tin vao 1oi day ctia Dtic Phat réng, ngay ca khi
ban bi bon cudp xé xac tirng chi mot, ban sé khong tir bo trai tim va khoi 6c ctia
long ttr bi va sé c6 nhan thirc chanh niém dé nhc nho tha pham r?ang, ho co thé
lam tot hon nhiing gi ho dang lam. Dtic Phat da noi véi Anguilimala (Uong-quat-
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ma-la), nguoi dan 6ng cd y dinh giét Ngai: “Dung lai!” Véi sy hién dién cta tam
ti bi, Dtec Phat da néi véi Anguilimala rang anh ta can phai ngiing giét nguoi va
phai ngting séng trong su vo minh. Cong an nay da khién Anguilimala quy xudng
trong su sung kinh.

H6i nhitng ngwoi than, vao thoi diém nguy hiém nay trong lich st thé gidi,
da dén lac tat ca ching ta phai quy xudng dé tan hién cho long t&t von la mot
phan cua tri tué con nguoi, duoc truyén dat boi tri tué thac tinh, biét duoc ndi
budn ctia chiing ta va ndi budn ctia thé gidi, va la khoi dau cta tri tué/su thong
thai (wisdom). Hiéu biét vé ndi budn ctia ching ta la diéu gitip chiing ta dong cam
véi nguoi khac. Strie manh dong cam véi ngwoi khéc la nén tang ctia nén van minh
nhan loai. Sy tién hoda ctia con nguwoi, mot loai tai cau trac cua nghiép trong dé coi
trong tri tué va long tric 4n, c6 thé dwoc day nhanh khi nit giéi Phat gido néi su
that vdi su doi tra va khi ching ta tu hop lai nhu ching ta dang tu hop tai hoi
nghi phi thuong nay, d€ cing cd moi lién két cua chiung ta. Giong nhu Ludi cua
Indra (Indra’s Net), m&i lién két vii tru ctia chiing ta la khong thé tranh khoi, khi
nhitng tdm guong ctia tam tri chiing ta téa sang va phan chiéu khap khong gian
va thoi gian. Nhan ra su phu thudc 14n nhau cta chiang ta, ching ta danh bong
nhitng vién ngoc quy cuia minh va kha nang phan chiéu, khong bop méo, ban chat
Phat dich thuc ctia minh va nhan duoc sy phan chiéu nguyén so dé tir nhiing
nguroi khac.

Tat ca chung ta déu la nhitng vi sao sang, bi€t on nhitng vi sao sang 1dp lanh
ctua hang x6m, phan anh va mé rong moi pham chat t6t dep. Niém tin cta toi vao
nhan loai duoc cing ¢6 bdi Hiép hoi Nt gidi Phat giao Qudc t€ Sakyadhita, boi
niém vui chung ctia chting ta khi cting nhau hoc hoi va suy ngam veé cach chtng ta
c6 thé diéu hudng t8t nhat nhitng thay ddi trong thoi ky chuyén giao. Bang cach
chuyén hoda sy tuyét vong thanh co hoi dé€ vun dép thuc tai vé sttc manh caa
minh, chdng ta thic tinh véi kha nang phuc héi mdi quan hé dang kinh ngac ma
chung ta la hién than. Chang ta phai cha y va diéu huéng qua trinh chuyén doi
mot cach khéo 1éo nhat ¢6 thé, vi 1oi ich cha tat ca moi nguoi. Hay cung nhau thuc
hién diéu nay!
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(5) Vai tro dang thay d6i va thi thach ctia cac Ty kheo ni ¢ Sri Lanka

Ty kheo ni Kundasale Subhagya
kundasalesubhagya@gmail.com

Bai viét nay nghién cttu nhitng thay d6i va thir thach theo thoi gian cta cac
tyy kheo ni & Sri Lanka. Nghién cttu dya trén cac quan sat vé nhiing thay doi tw tt,
phat trién dan dan va vi tri xa hoi cua cac ty kheo ni Sri Lanka khi ho tich cwc tham
gia va dong goép vao tat ca moi khia canh cua xa hoi. Dit liéu d€ nghién ctu da
duoc thu thap tir ca ngudn so cap va nguodn thi cap, cac chuyén khao c6 lién quan
va cac tai liéu vé ton gido. Mot nghién ctru dan tdc hoc da duoc thyc hién b?mg
cach quan sat tryc tiép va phong van cac tang, ni va tin d6 Phat gido.

Theo 101 day cua Ptc Phat, thuat nglt "t¢ bo chung" dé cap dén cong dong
dé ti Phat gido, duoc chia thanh bdon nhém: ty kheo, ty kheo ni, cu si nam
(upasaka) va cu sintt (upasika). Nam nam sau khi Pic Phat gidc ngd vao thé ky thi
sau tredc Cong nguyeén, gido doan tiy kheo ni da dwoc Dtec Phat thanh 1ap theo yéu
cau cu thé cua me nudi cta Ngai, ba Mahaprajapati Gotami. Dic Phat da dé nghi
ba Mahaprajapati Gotami chap nhan tam gidi luat nghiém ngat, Atta garudhamma’.
Ban dau, cac ty kheo ni nhan upasamapada (gidi day du) tir Btec Phat, r6i sau do thi
chi tir ting doan. Ptec Phat da dé nghi ni doan dén dé€ hoi nhitng cau hoi can thiét
va tham gia vao qua trinh truyén gidi. Chi ni doan truyén gidi con céc ty kheo xac
nhédn va hoan tat qud trinh. Day la khoi dau caa cai goi 1a "gidi kép" d6i lai voi
viéc truyén gidi chi bdi cac ty kheo.

Dtrc Phat da tin vao kha nang thuc hanh cua phu nit, va ngoi ca nhitng
thanh tyu caa nhiéu ty kheo ni da giac ngd trong cong dong ctia minh. Dirc Phat ¢
hai ty kheo treong, Sariputta va Moggallana; teong tw nhu vay, Ngai co hai ty kheo
ni déng dau, Uppalavanna va Khema. Theo kinh dién Phat gido, ¢6 gan 75 vi
arahant mahatheris la nhitng dé t vi dai cia Buddhasasana.

Trong thoi tri vi cia Hoang dé Asoka (304-232 TCN), Phat gido da duoc xay
dung vitng chic o An Do. Hoang d€ Asoka da ctr con trai cia minh, Mahinda Thera,
dén Sri Lanka dé giang day Phép va thanh lap ting doan tiy kheo. Cong chtia Anula, chi
dau ctia vua Sri Lanka, da cai dao sang Phat giao va mong muén duoc xuat gia dong
thoi gia nhap ting doan. Mahinda Thera da néi: “T6i khong dwoc phép truyén gidi
cho cac ntt dé t&” va dé nghi moi em gai cua minh, Sanghamitta TherT ti An Do,
cung vai cac ty kheo ni khac, dé thiét 1ap truyén gidi cho nit tai Sri Lanka.

! Gotami Sutta AN 8.53 PTS
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Vao nam 245 TCN, Arahanta Bhikkhuni Sanghamitta, con gai cua Hoang dé
Asoka, da roi qué huong An D6 va di dén Sri Lanka dé thanh lap ni doan tai d6. Ba
da mang theo mot nhanh cay bo dé, dung trong mot chiéc binh vang. Su kién lich
st nay, cling véi cac ty kheo ni rdi An D6 dén Sri Lanka tao didu kién cho 1& truyén
gidi dau tién cho Cong chda Anula, danh dau sy khoi dau cua 18 truyén gisi cho
nit vuot ra khoi An Do d€ dén Sri Lanka. Nhiéu thé ky sau, dong tiy kheo ni da di
chuyén tir d6 dén cac viing dat khac & Chau A, va cudi cling 1a ra toan thé gidi.

Nam 1017, cac bd lac Cholian, nhitng ngwoi khong theo dao Phat, ti An Do
va da chinh phuc dao Sri Lanka. Cac bd lac Cholian khong phai Phat ttx. La nhitng
nguoi cai tri Sri Lanka, ho khong khuyén khich cac hoat dong Phat gido va gay ra
nhiéu tro ngai cho cac gido doan. Két qua la, trong sudt 50 nam cai tri cua Cholian,
cac gido doan ty kheo va ty kheo ni dan mat di. Khi mot vi vua méi lén cam quyén,
nhting ké xam lugc Cholian da bi truc xudt. Trong thoi gian nay, cac hoat dong
Phat gido dia phuong da trd lai va vi vua méi quyét tam khoi phuc lai #ing doan tu
si. D& 1lam duoc diéu d6, 6ng can phai dua cac ty kheo tir Xiém (nay la Thai Lan) va
Mién Dién (nay la Myanmar) dén d€ tai thiét Phat gido. Tuy nhién, khong co ty
kheo ni nao tr cac quoc gia d6 dé€ tao diéu kién hodac thuc hién qua trinh truyén
gidi cho cac ni tin 6 mudn gia nhap ting doan, vi vay gido doan ty kheo ni trong
truyén thong Theravada da khong con trong giai doan sau cuaa lich sit Phat gido.
Tuy nhién, cac ntt Phat tt van tiép tuc thuc hanh Phat phap. Theo cac nha st hoc,
khoang 1500 nam trwdc, cac ty kheo ni Sri Lanka da dwa dong tiy kheo ni dén Trung
Qudc, va tir d6 dén Han Qudc va Dai Loan. Qua nhiéu thé ky, cac dong ty kheo ni
da phat trién manh mé ¢ cac qudc gia nay.

Sw hoi sinh ctia Ni doan Theravada bat dau vao nam 1996 tai Sarnath, An

Do, dudi sy bao tro cia Hoi Phu ntt Phat gido Qudc t&€ Sakyadhita va Hoi

Mahabodhi An D, noi Diic Phat da thuyet giang bai phap dau tién cta minh.

Theo ho so ghi chép ctia Hoi Maha Bodhi An Db, chuong trinh nay duwoc chu tri

boi cac ty kheo ni Han Qudc va hang tram ty kheo ttr Sri Lanka, An Do, Thai Lan,

Tay Tang, Han Qudc va Nepal. Y phuc ctia ho c6 cac mau sac khac nhau, tir mau
nghé tay dén mau nau do.

Muoi ni tu Sri Lanka dau tién dwgc tho gidi cao hon da duogc chon ti
khoang 300 nit tu da gui don t6i TS chiic Truyén gido Phat gido tai An DO
(Buddhist Missionary Service in India). Trudc khi dén An D0, cac ntr tu duwoc lua
chon da dwoc dao tao ngi tra trong tam thang tai Parama Dhamma Chetiya
Pirivena, Ratmalana, Sri Lanka, trong mot chuong trinh bao gom Phép
(Dhamma), Luat (Vinaya) va tiéng Anh. Sau khi tho gidi, cac ty kheo ni nay da cé
chuong trinh dao tao hai nam tai An D6. Hang ngan Phat tt trén khép thé gidi va
nhiéu ty kheo, tiy kheo ni da tu hop dé ching kién sy kién trong dai nay.
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Hién nay, ¢ gan 5000 nit tu si Phat gido tai Sri Lanka bao gom 3500 Ty kheo
ni tho gidi cao (High ordained Bhikkhunis), 1000 Dasa Silmata va 500 nit tu dai
dién cho truyén thong khac la Anagarika. L& Tho gidi cap cao (Upasampadad) cho
Ty kheo ni do ba t6 chtc tai Sri Lanka thuc hién d6 1a; Dambulla, Naugala va
Dekadhuwala. Ca ba t6 chiic nay déu dwgc td chic nghiém theo Gidi Luat
(Vinaya), va cac chuong trinh dao tao Tho gidi cdp cao va cac budi 1& duoc to chirc
hang ndm. Cac chwong trinh Tho gidi cdp cao tai Sri Lanka dang duoc giam sat va
thuc hién boi Tang doan va Ni doan cap cao. La tién phong ctia Lé Tho gidi cap
cao Ty kheo ni Theravada, 1& nay khong chi danh cho nguoi Sri Lanka ma con ¢
nhiéu Samanari va Sikkhamana nwéc ngoai dén dé€ duoc Tho gidi cdp cao ¢ Sri
Lanka. Mdc du Sri Lanka ¢ s6 luwgng 16n cac Ty kheo ni Tho gidi cdp cao, va mac
du d6i véi thé gidi Sri Lanka tro thanh trung tam truyén gidi cho nit gidi theo
Phat gido Theravada, chinh pha Sri Lanka, B cac van dé vé Phat gido va hau hét
cac vi Thugng toa chu chét trong ba gidao phai (Siyam, Amarapura, Ramana) déu
khong dong y ghi nhan tinh hop 1é vé mat phép ly, xa hoi va ton gido, ciing nhw
cong nhan cac Ty kheo ni ¢ Sri Lanka.

Nhitng cin nhac vé mit xa hoi va phap ly

Sri Lanka la mot qudc gia dang phét trién, c6 nén tang vitng chic trong Phat
giao Theravada. K€ tir d6, da c6 nhitng thang tram trong sy phat trién cua Phat
gido tai Sri Lanka. Vi dy, cdng dong nt tu da bi mat di vao thé ky 11. Nam 1905,
cong dong nay da duwoc khoi phuc va nam 1996, 18 tho gidi cap cao da dwoc dién
ra, do d6, 1é truyén gidi Ty kheo ni Theravada da duoc tai lap. Mac du da gan ba
thap ky troi qua ké tir khi 18 truyén gidi Ty kheo ni Theravada dwoc khoi phuc, cac
Ty kheo ni Sri Lanka van dang phai dau tranh vdi dia vi xa hoi, nhan quyén va
phéap quyén.

Chinh phu Sri Lanka va B cac van dé vé Phat gido chwa chuan bi co sé va
cac quy tac d€ cap thé cin cudc qudc gia cho cac Ty kheo ni tai Sri Lanka. Vé mat
phap ly, chinh phu va B vé Phat gido wu tién cho Dasa silmatas dua trén tw van
cua Téang doan Ty kheo Sri Lanka. Cac samaneri va ty kheo ni cling can su chap
thuan cua hoi Dasa silmatas d6i véi moi van dé ca nhan. Thong thuong, td chuc
Dasa Silmatia khdong xac nhan cac gidy to va vi thé nhiéu Ty kheo ni mat di trinh 46
hoc van cao, ho chiéu va quyén bau ct. C6 nhiéu Ty kheo ni ¢ Sri Lanka van st
dung danh tinh cu si cua ho cho cac cong viéc cad nhan can thiét.

Khong chi vay, tai bat ky suw kién ton gido hodc xa hoi nao, chinh phua Sri
Lanka hodc Bo cac van dé vé Phat gido khong sit dung thuat ngtr "BHUKKHUNI"
d€ gidi thiéu cac Ni sw Phat gido tho gidi cao cap. Dasa Silmatia hodc Maniyo (me) la
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nhtng thuat ngtr pho bién ma ho st dung trudc cong chung dé thira nhan cac Ty
kheo ni.

Hiép hoi n tu Phat gido toan dao qudc — SMJM (Dasa Silmata jathika
Mandalaya) la td chirc do Dasa Silmata— muwoi gidi ni Phat gido tai Sri Lanka - diéu
hanh véi su chap thuan cta chinh pht va Bo cac van dé vé Phat gido. Mdi quan &
Sri Lanka déu c6 mot chi nhanh ctia td chirc nay duoc van hanh boi cac nit tu
thuong tri ctia quan. Day la mot t6 chiic hoat dong tich cuc dé ho trg, khuyén
khich va giai quyét moi van dé cua cac nt tu Phat gido. Nhung td chic nay chi
cap tu cach thanh vién cho Dasa Silmatas (muoi gioi ni). Vily do d6, cac Ty kheo ni
da thanh lap Hiép hoi Ty kheo ni toan qudc dao tai hau hét cac quan va khong
duoc cac co quan chiic nang chap thuan. Nhitng tach biét nay khién rat kho dat
dwoc cdc muc tiéu chung ctia nhitng ngwroi phu nit tho gidi.

Sy phat trién gido duc

Gido duc thuc sy can thiét cho sy phat trién cua nhiing Phat t c6 nang lwc
trén thé gidi, tuy nhién, & Sri Lanka, cho dén nam 2017 khong c¢é trung tam giao
duc nit tu si Phat gido nao dugc chinh phu tai trg. Véi nd luc hét minh ctia cac nit
tu si Phat giao Sri Lanka, cu6i cung chinh pht da phé duyét 12 trung tam gido duc
nit tu si Phat gido trd thanh truong cong. C6 hon 430 hoc vién dang theo hoc tai
cac trung tam gido duc nay va 30 nit tu si Phat gido dang lam giang vién cho cac
trung tam gido duc nay. Cac trung tam gido duc nit tu si Phat gido nay dugc chinh
pht tai trg. Chinh pht cung cap sach gido khoa va luwong gido vién. Cac nit tu si
hoc vién c6 thé hoan thanh chuwong trinh gido duc trung hoc tai cac trung tam nay,
day la thanh tyu tuyét voi néu dem so sanh véi lich st. B6i véi Cap dd nang cao,
ho phai hoc 16p riéng rat ton kém & Sri Lanka. Day 1a rao can 16n d6i véi cac nit tu
si dé tiép tuc hoc lén cao.

Hién tai, c6 hon 100 ni* tu si Phat gido (bao gom ca Dasa Silmatas va
Bhikkhuni) dang lam viéc cho cdc co quan chinh phu véi tu cach la gido vién va
lam & nhiéu phong ban. C6 khoang 3 Ty kheo ni lam giang vién dai hoc tai Sri
Lanka. That vui khi ¢c6 mét Ty kheo ni lam phé giam ddc cho sé giao duc tai Sri
Lanka. M&i ndm c6 2-3 Nit tu s Phat gido t6t nghiép dai hoc bang cach 1y bang &
trong va ngoai nudc.

So véi truede day, ching ta ¢ thé thay s6 lwong nit tu si ¢d trinh d6 dang
téng lén véi kién thikc bang cac ngdn ngit bao gom tiéng Anh. Hau hét cac nit tu si
tré déu c6 kha nang st dung cong nghé bao gdbm may tinh va dién thoai théng
minh.
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Céc trung tam gido duc nay dwoc dat tén la Silamata Adyapana ?yatana —
Trung tam gido duc cho cac nit tu mwoi gidi. Diéu nay phu hop vdi cac ntv tu
muoi gidi nhung ciing c6 nhitng trung tam gido duc do cac Ty kheo ni diéu hanh
¢ Sri Lanka. Trong cudc phong van véi Ty kheo ni Supeshala (Phé giam ddc giao
duc), toi phat hién viéc cdm st dung tir Ty kheo ni cho moi van ban chinh thic
hay moi loai gidy to tai cac trung tam giao duc NG tu si Phéat gido tai Sri Lanka,
diéu nay cho thay su bt cong cuia chinh quyén.

Cac hoat dong ton giao

Céc nit tu si Phat gido ¢ Sri Lanka la nhitng nguwoi tham gia tich cic vao moi
hoat dong ton gido trong nudc. Hau hét cac ni tu si Phat gido déu ¢é tu vién va ni
vién riéng dong thoi ho c6 mot 16 trinh thuwong ngay. Ngay nao ho cling cing
duong Dtrc Phat ba lan. Cac ni tu si Phéat gido Sri Lanka cé kha néng thuc hién
cac chrrong trinh thuyét phap, huéng dan thién dinh va bd thi. That tuyét khi thay
& mot s6 ngdi lang, cac nha su va nit tu si Phat gido dwgc moi cung nhau dé bé thi
nhung ho ngbi riéng. Gan day, viéc tham gia va cht tri cac nghi 18 tang 1é ciing do
cac nt tu si Phat gido ¢ Sri Lanka thuc hién, diéu nay da gay ra nhan thic tiéu cuc
cla cac su.

La mot xa hoi gia treong, cac Ty kheo ni Phat gido Sri Lanka phai duoc sy
chap thuan tir cac Ty kheo cho moi sy kién ton gido va xa hoi. C6 mét sd nix tu
vién va ni vién thuc hién cac hoat dong ton gido doc lap véi su ban phudc cua Ni
doan. Phan 16n cong dong Phat gido dugc diéu hanh béi Tang doan Ty kheo 6 Sri
Lanka va cac ni tu si Phat gido chiu su kiém soat cua ho. Cac ni tu si Phat gido &
Sri Lanka khong cé du sy doc lap.

Két luan

Su lanh dao cta cac nit tu si Phat gido Sri Lanka huéng dén binh dang gisi
va phat trién bén viing giong nhw dong gop cta cac nha sw trén thé gidi. Theo 10i
day ctia Ptrc Phét, cac nt tu si Phat gido dang lam viéc vi loi ich ctia nhiéu nguoi
va hanh phtc ctia nhiéu nguoi. Ho dac biét lam viéc vi phu nit va tré em gai dé
thoat khoi bao lyc. That tuyét voi khi thdy mai lién két chat ché cua thé hé tré voi
cac nit tu si Phat gido ¢ Sri Lanka, mang lai muc dich tich cyc cho twong lai cua
dat nudce. Diéu quan trong la phai c6 nhan thirc xa hoi vé cac van dé phap ly ma
cac Ty kheo ni dang phai d6i mat & Sri Lanka va dwa ra cac giai phap phu hop tie
phia chinh quyén. Day la mot dau hiéu tich cyc khi nhiéu c6 gai tré gia nhap cong
dong cac ni tu si Phat gido va ¢ nhiéu ngodi lang, ho khuyén khich va trao quyén
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cho phu ntt. Tinh hinh tiéu cyc va dang buon 1a cac nit tu si Phat gido Sri Lanka
dang phai chiu ap luc do xa hoi nam quyén thong tri. That tuyét voi khi biét rang
s doan két ctia cac Ty kheo ni Sri Lanka rdt manh mé va ho dang duong dau voéi
tat ca thach thitc bang quyét tdm lam cho moi thit t6t dep hon cho cac thé hé
tuong lai.
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(25) Nhitng vai tro bién d6i ctia Nir giéi Phat gido:
Trao quyén, Nit quyén va Lanh dao
Loh Pai Ling
Chii tich Hi Truyén gido Phit gido Malaysia (BMSM)
pailingloh@gmail.com

Gidi thiéu chung

Phat giao thuong dwgc nhin nhan qua lang kinh cta céc truyén thdng tu
vién va mot hinh mau tu si cht yéu 1a nam gidi, dan dén mot géc nhin ddc déo vé
vai tro gidi. Thé nhung, xuyén sudt chiéu dai cta lich s, nhing cu si nit da luon
déng vai tro quan trong trong viéc dinh hinh va lam phong phu cong dong va xa
hoi Phat gido.

Trong thé gidi dang thay do6i ngay nay, Phat gido can danh gia lai nhing vai
tro nay. Khi ranh giéi vé gidi dich chuyén va nhiing ky vong ctia xa hdi phat trién,
Phat t& ni tai gia d6i mat véi nhitng thach thic 1an co hoi mdi dé thé hién dice tin
va dong gop mot cach y nghia.

Bai thuyét trinh nay kham pha hanh trinh cia mét n&t 1anh dao Phét giao,
dua trén nhitng trai nghiém ca nhan cta t6i. V4i hon 25 nam c6ng hién va lanh
dao trong mot t6 chirc Phat gido qudc gia hang dau tai Malaysia — Hoi Truyén ba
Phat gido Malaysia (Buddhist Missionary Society Malaysia), toi s€ chia sé nhitng
hiéu biét sau sac vé viéc trao quyeén cho phu nit, nit quyén va vai tro lanh dao
trong Phat gido duwong dai.

Nhitng suy ngam cua tdi s& dugc trinh bay xoay quanh bon noi dung chinh
sau day:

(1) BGi canh dang thay doi

(2) Vuot qua nghich canh va ndm bét co hoi
(3) Bam nhan trong trach lanh dao

(4) Trao quyén thong qua hanh dong

Béi canh dang thay d6i

Tte thoi dtec Phat con tai thé, cac gidi luat duoc hé thong hoa va ap dung cho
ca tu si va Phat ti tai gia. Luat tang Patimokkha hay Vinaya phat thao cac gidi luat
cho ty kheo (227 gidi) va ty kheo ni (311 gidi). Thém vao do, Kinh Giao Tho Thi-
ca-la-viét (Sigalovada Sutta) trinh bay chi tiét vai tro va trach nhiém ctia nhiing
nguoi Phat tk tai gia.
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Mic du cac gidi luat danh cho ty kheo ni ¢é vé nhiéu hon, nhung xem xét ky
ta thdy chung duoc thiét ké vi sy an lac ctia ca hai gidi va su hoa hop cuia Tang
doan. Nhitng phu nit gia nhap vao gido doan tu si dwoc trao quyén thuc hanh
giong nhu nam gidi va c6 thé dat duoc qua vi A-la-han. Nhitng n& Phat t nhu
Mahapajapati Gotami (Ma-ha-ba-xa-ba-dé Kiéu-dam-di), nguoi da thinh cau duc
Phat thanh lap ni doan ty kheo ni'; Kisagotami, dwgc biét dén qua du ngdn hat
cai’;, va Patacara (Ba-da-cha-ra), nguoi c6 cudc doi trai qua nhitng mat mat sau
sac® la nhitng minh ching 16 rang nhat.

Su khang dinh ctia Dttc Phét vé kha ning gidc ngd ctia phu nit mang tinh cach
mang. Nhu duwgc phan anh trong Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya) 8.51, phu nix
c6 thé dat duoc tat ca cac giai doan chiing ngg, bao gom ca qua vi A-la-han.

Céc gii luat danh cho Phat i tai gia 1a hoan toan gidng nhau cho ca wu-ba-tic (cu
si nam) va wu-ba-di (cw si nit). Cac kinh dién Phat gido ghi lai nhitng vi A-la-han
tai gia, cho thay rang s thanh twu tam linh khong chi giéi han ¢ nhitng nguoi
xuat gia. Cac vi du dién hinh bao gom Bahiya Daruciriya* va Yasa® (nam) va
Khujjutara, nguoi hau caa Hoang hdu Samavati; va Nandamata, con dugc biét
dén voi tén Velukantaki® (n@). Mac du s6 lugng cac vi A-la-han tai gia it hon,
nhung phu nit lai n6i bat trong s6 d6. Khujjuttara dwoc Dirc Phat khen ngoi 1a
nguoi hoc rong (etadaggam) va duoc biét dén vdi danh hiéu Bahussuta (Ba-huu-
sut-ta) vi tri nhd phi thuwong ctia ba. Nhitng vi A-la-han tai gia nay thuong xuat
gia hodc vién tich ngay sau d6, bdi vi qua vi A-la-han khong con thich hop dé tiép
tuc doi song gia dinh thé tuc.

Do d6, sy tu dudng va phat trién tam linh déu c6 thé dat duwoc mot cach binh
dang ddi véi tat ca moi ngudi, bat ké gidi tinh.

Vuot qua nghich canh va nam bt co hoi

Vao thang 11 nam 2011, t6i da duwoc phan cong nhiém vu dé dai dién ngai
Dato’” Chee Peck Kiat, Chu tich thit sdu cia BMSM, nguoi da lam bénh. Luc do, toi
6 nhiéu cam xtc 1an 1on: biét on vi duoc trao co hdi phuc vy, va lo lang khi la
nguoi phu nt dau tién dai dién Chu tich diéu hanh Hoi Truyén gido Qudc gia
Malaysia. Dttc tin (Saddha) cta t6i vao Chanh phéap da cho toi stec manh.

' AN 8.51 & Thig 157-162
2 AN 8.51 & Thig 157-162
3 AN 8.51 & Thig 157-162
4Udana 1.10

5 Vinaya Mahavagga

® AN 7.53
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T6i d&4 may man nhan duoc su huéng dan tir cac CS van chuyén gia cta
BMSM. Ong Dato’ Ir Ang Choo Hong, ¢8 véan cu si va nguyén Chu tich ctia ching
t6i, da hd trg va dua ra nhiing 16i khuyén quy gia. Tdi cfing may man dwoc tham
van C& van Ton gidao caa BMSM, Hoa thuong Mahinda, nguoi c6 tri tué va long tir
bi la ngudn dong vién 16n lao. T6i v6 cung biét on ca hai vi.

Ngay nay, BMSM c6 mét doi ngti thanh vién Ban Chap hanh Trung wong
t6t. Mac dut ¢ ki nang va kinh nghiém khac nhau, ching t6i van c6 thé lam viéc
cung nhau. Mot yéu t6 quan trong la sy c6i mo cua cac thanh vién trong viéc ton
trong va ung hd ngwoi 1anh dao caa ho, cho thay gidi tinh khong phai la mét yéu
t0 can tro.

Loi khuyén ctia toi danh cho tét ca nit Phat tir 1a hay ndm bat co hoi, c6 niém
tin vao Chanh phap, va phung sy véi long biét on, sy tu tin va niém vui. Dung dé
gidi tinh trd thanh rao can. Hay tan dung nhitng ky nang ntt tinh doc ddo cua
minh dé nang cao su phuc vy; diéu nay tao ra khong gian cho phu n tham gia
tich cuc vao cac cong dong Phat gido.

Pam nhan trong trach lanh dao

Vao nam 2013, t6i da chinh thie dic cr 1am Chu tich thit 7 cia BMSM. Tinh
dén nay, t6i da phuc vu sdu nhiém ky, tong cong 11 nam, véi vai tro Chu tich.

Hanh trinh cta t6i dén véi BMSM bét dau vao ndm 2000 khi toi 13 mot phu
huynh dang ky cho con gdi nudi ciia minh (con gdi at cua chi gdi toi, mot nguoi
me don than) vao Truwong Kajang Sunday Dhamma. Téi dwoc bau vao ban chap
hanh Chi hoi BMSM Kajang nam 2003, va trd thanh Tong Thu ky Danh du cua
Chi h¢i vao nam 2009. T6i duoc thang tién 1én cdp quoc gia khi dwoc bau lam Pho
Chu tich nt dau tién cia BMSM vao cung nam do.

Mot nha lanh dao gidi phai la mot nguoi hoc tro tot. Toi da hoc hoi tir nhiing
vi chu tich gwong mau: Ngai Dato’ Ir Ang Choo Hong (2001-2007) va Ngai Dato’
Chee Peck Kiat (2009-2012). Khi t@¢ minh budc vao vai tro lanh dao, t6i da van
dung nhitng kinh nghiém ma t6i tich Ity dwoc khi la mot nguwoi hoc tro.

Nam nam dau tién cua t6i véi vai tro Chu tich tap trung vao viéc hoan thanh
cac du an dang trién khai:

e L& Tan phong va Khanh thanh Chénh dién ctia BMSM Samadhi Vihara
(2012 va 2013)

e Viéc cai tao BMSM Kajang (2014 va 2016)
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e Viéc phét trién Trung tam Thién BMSM-Pa Auk Dhammavijaya (2012-2024)

BMSM ciing bat dau chinh thitc héa sy hién dién trén toan qudc bang cach
thanh 1ap cac chi hdi & mdi bang. Piéu nay nham két ndi cac thanh vién duoc cd
Hoa thuong Tién si K Sri Dhammananda, nguoi sang lap Hoi, chiéu mo trong
sudt 54 ndm hoang phap trén khap Malaysia. Thong qua nhitng nd luc trong sang
kién “Két n6i, Truyén thong va Tuong tac” tir ndm 2015 dén 2022, BMSM da
thanh lap cac chi hoi 6 bay bang, va con sau bang nira.

Mot su phat trién quan trong khéc trong viéc diéu hanh BMSM la viéc mo
rong su hién dién ctia ching t6i ra ngoai ngdi chuia goc, Buddhist Maha Vihara &
trung tam Kuala Lumpur. Diéu nay 1a yéu cau can thiét do sy phan tan dan sd va
di ce khéi trung tam do6 thi 16n. BMSM da chu dong thanh 1ap Samadhi Vihara ¢
Shah Alam va sau d6 phat trién mét trung tam Phat gido tai tha d6 hanh chinh
mdi ciaa Malaysia, Putrajaya.

Chinh pha Malaysia da chi dinh mot khu vic riéng ¢ Putrajaya cho nam ton
gido chinh (ngoai trir Hoi gido) dé€ hoat ddng trong nuwdc. BMSM da dugc cap mot
khu dat rong 0,67 maiu Anh dé xay dung mot co s¢ tho ty dai dién cho Phat giao.
Viéc xay dung Trung tam Phat gido Truyén gido Phap Bao Malaysia (BMSM Pusat
Buddhis Dhammaduta Malaysia - PBDM) bat dau vao ndm 2017 va chinh thtkc
khanh thanh vao thang 5 nam 2023. Ngay nay, PBDM la mét trung tam Phat gido
qudc gia, hoat dong nhu Tru s& Qudc gia cuia BMSM va la tru sé ctia Chi hoi
BMSM Putrajaya.

Mot thanh tyu quan trong danh dau ky niém 60 nam thanh lap caa BMSM
vao nam 2022 la viéc tdi khang dinh tim nhin “Cham dé&n Cudc séng bang Chanh
phap” va St ménh “Nudi dudng va Tro thanh Nguwoi Truyén ba Chanh phap caa
St Phung sw, Thanh tinh va Tri tug”.

Nhitng thanh tuu nay cho thay tinh than dong d6i va nhdn manh rang phu
nit c6 thé lanh dao hiéu qua va truyén cam hiing cho nhitng thay doi y nghia.
Chting cling thé hién tinh than hd tro ctia nhitng ngudi anh em dong dao, nhitng
nguoi da chdp nhan va khuyén khich nhiing nit lanh dao xting dang véi su tin
tuong cua ho.

Viéc bS nhiém vao Uy ban cta Chinh phtt Malaysia vé Thic day Hiéu biét
Ton gido Qudc té& gitta nhitng Tin &6 vao ndm 2011 da cung cap bang ching 16
rang va thuyét phuc rang phu nit c6 thé dwoc trao quyén dé lanh dao hiéu qua.
Toi da duoc tai bd nhiém vao Uy ban nay, hién duoc ddi tén thanh Uy ban Hoa
hop Lién ton, cho nhiém ky mai 2025-2026.

Trong linh vyc quoc t€, t6i da vinh dy duoc dam nhiém vai tro Chu tich Uy
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ban Thuong truc DAi thoai Lién ton cua Hoi Lién hiru Phat ti Thé gidi, va Pho
Chu tich Hiép hoi Qudc t€ Phu nit Ty do Ton gido.

Trao quyén thong qua hanh dong

Tt kinh nghiém ca nhan, t6i nhan thdy rang “Trao quyén thong qua hanh
dong” dua trén Chanh phap sé hiéu qua khi dwgc xay dung trén ba cach tiép can sau:

e Dan dit bang sy gwong mau
e Nhan dién nhiing diéu chua hoan hao

e Phat huy thé manh

1. D4n dit bang sy gwong miu

Lanh dao bang sy grong mau nghia la thé hién Chanh phap qua hanh dong.
N6 khong phai la vé quyén luc hay sy thong tri ma la vé viéc truyén cam hing
cho ngwoi khac thong qua cach ttng xtt va thai do ctia minh, dya trén nhitng dtec
hanh nhu metta (tit bi), karuna (man, long trac an) va paifia (tri tué).

Ptic Phat, trong Kinh Hanh Phac/Kinh Phuwéc Lanh (Mangala Sutta), da liét
ké nhitng pham chat nhu ton trong, khiém ton, biét du va biét on la nhitng phudc
lanh can dwgc vun trong. Mot nha 1lanh dao thé hién nhitng pham chat nay sé trd
thanh mot hinh mau déng noi theo.

Trong Kinh Phap Ca (Dhammapada) Ké 158, Dtrc Phat nhan manh viéc néu
guong qua hanh ddng ctia chinh minh: “Trwdc hét hay tw minh an tra trong diéu
thich hop; sau d6 méi nén day nguoi khac. Nguoi tri nhu vay sé khong bi khién
trach.”

Béng cach wu tién hanh vi dao dc hon 1oi ich cd nhan, thé hién s khiém ton
va thac ddy sy hoa nhap, nhiing hanh déng nhu vay cd sttc manh hon 10i noi.
Chting phé v& nhitng dinh kién va chitng minh rang sw lanh dao khong duoc dinh
nghia bdi gidi tinh ma boi phdm cach, su tan tam va kha nang truyén cam hing.

2. Nhan dién nhiing di€u chwa hoan héo

Thtra nhan nhing diéu chuwa hoan hao ctia ban than 1a sttc manh, khéng phai
la diém yéu. Diéu nay phu hop vdi gido ly vé vd thuong (anicca) va vO nga
(anatta), nhic nho chiing ta rang khong ai 1a hoan hao, va su trieong thanh dén ti
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viéc chdp nhan nhitng gidi han ctia minh.

Dttc Phat da day trong Tang Chi B Kinh (Anguttara Nikaya) 4.159: “Nguwoi
thdy rd 16i ctia minh 1a nguoi tri; nguoi che giadu ching la nguoi ngu.” Diéu nay
khuyén khich sy t quan chiéu va tinh trung thuc, nhitng diéu thiét yéu cho sy
phat trién cd nhan va tap theé.

Nhitng nha lanh dao cong khai thira nhan nhitng 18i [Am ctia ban than va caa
nguoi khac sé tao ra mot van hoa chan thanh va tin twong. Diéu nay cho thay lanh
dao khong phai 1a vé viéc hoan hao hay 1én &n 16i Jam ma la vé viéc chap nhan
nhtng diéu chuwa hoan hao dé€ hoc hoi tir nhitng sai lam ctia chiing ta va cai thién
chung.

3. Phat huy thé manh

Nguoc lai v6i viéc chap nhan nhitng diéu chwa hoan hao la tan dung thé
manh ctia nhitng nguoi ma ching ta lanh dao, khai thac tiém nang cua ho dé phat
huy nhiing diéu t6t nhat & moi cd nhan. D6 1a vé viéc nhan ra gia tri ctia nhiing
quan diém, cach tiép can va thé€ manh da dang ¢ nguoi khac.

Trong Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya) 4.28, Dttc Phat vi mot ngwoi
thay thong thai nhu mot ngwoi lam vuon lanh nghé, nguoi biét cach cham séc cay
cOi theo nhu cau cua con nguoi. Twong ty, mot nha lanh dao gidi sé nhan dién
nhtng thé manh doc déo cua mdi ca nhan va tao diéu kién phu hop d€ ho phat
trién.

Kinh Phap Ct (Dhammapada) K& 124 néi rang: “Néu mot nguoi lam digu
lanh, hay tiép tuc lam diéu d6 nhiéu hon nita. Hay tim thdy niém vui trong d6, vi
niém vui 1a sy tich lay cua diéu lanh.” Diéu nay nhdn manh gia tri ctia viéc
khuyén khich nguoi khac st dung thé manh cta ho cho nhitng hanh déng y nghia
va thién xao.

Thong qua nguyén tic bat phan biét ctia Phat gido, gia tri va tiém nang von
c6 ctia moi chung sinh déu duoc cong nhan. Bang cich tran trong nhitng thé
manh nay, cac nha lanh dao chting minh rang su lanh dao dich thire khong phai la
quyeén luc trén nguwoi khac ma 1a trao quyén cho nguoi khac. Diéu nay cling lam
ndi bat cac gia tri Phat gido vé sy twong thudc va tinh lién két, nhan ra rang hanh
phtic ctia ca nhan gan lién véi hanh phtic ctia toan thé. N6 thach thitc quan niém
cho rang lanh dao von la thudc tinh ctia nam tinh va chting minh rang nhiing
pham chat nir tinh cling c6 gia tri va hiéu qua khong kém.
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Két luan

Vai tro dang phat trién ctia n Phat t& thé hién mot qua trinh nang dong va
lién tuc. Khi cac vai tro gidi truyén thong tiép tuc thay doi, ching mo ra nhitng co
hoi mdi cho nit Phat t& d€ don nhéan vai tro lanh dao, phung sw Chanh phap va
dong thoi lam sau sdc thém sy trudng thanh tam linh ctia ho.

Bang cach chia sé nhitng kinh nghiém ctia minh véi tie cach 1a mot nha lanh
dao Phat gido, dua trén ca trai nghiém ca nhan va nhitng chan ly vuot thoi gian
ctia Chanh phép, t6i hy vong sé lam sang t6 sw that rang Phat t& nit c6 thé co
nhitng dong gép nang dong, truyén cam hung cho nhitng cudc doi thoai va suw
hiéu biét sau sac hon.

Con dwong phia trwede doi héi chiung ta ti€p tuc don nhan nhitng vai tro
dang phat trién nay, thuc ddy sy hoa nhap va nhéan ra nhitng thé manh doc dao
ma phu nt mang lai cho vai tro 1anh dao ctia cac cong dong Phat gido trong thé ky
21 va xa hon nta.

Loi két, t6i xin giri dén quy vi mot thong diép quan trong - sw lanh dao dich
thyc nam & phidm cach, long tir bi va tri tué - nhitng pham chat vuot 1én trén
gioi tinh va truyén cam hitng cho tit ca chung ta cing nhau bwdc di trén con
dwong giai thoat.
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(63) Sw khac thwong hién hitu trong Phat gido

Tashi Choedup
tashi.choedup18@gmail.com

Toi 1a mot nguoi chuyén gidi, mot tu si Phat gido va mot nguoi lam cong tac
cOng béng xa hoi, khong phai la mét hoc gia, nha nghién ctu hay han lam. To6i
viét bai viét nay véi tw cach la mot ca nhan dang c8 géng chia sé véi ting doan
Phat gidao cua minh ciing nhuw tdng doan khac thuwong (queer sangha) vé méi quan
hé ddc biét ma toi tran trong gitra than la ngwroi khac thueong (queer self) va than
la Phat t@ (Buddhist self). Nhitng gi toi chia sé ¢ day la nhitng suy nghi, cam xtc
va trai nghiém cua toi tir thuc t€ song dong va nhitng cudc gdp gd ma cac bac thay
va ban be cta t6i da mang dén cho t6i, nhitng nguwoi ma toi vo cung biét on.

Tiéu dé caa bai viét nay, Queerness Embodied by Buddhism - Su khac
thuong hién hitu trong Phat gido, chi don gian 1a truyén tai mot s cam xtc sau
séc clia toi ve Ditc Phat 1a nguoi thay caa toi, Phat Phap la nguoi bao vé ctia t6i va
Tang doan la nguoi dan dat caa toi.

Mic du chu dé nay la nhiing gi ma t6i da tham gia trong qud trinh chiém
nghiém va suy ngadm ctia ban than vai ndm qua, nhung day 1a Ian dau tién toi chia
sé véi mot cong dong 16n hon thdong qua mot phuong thire chinh thong nhu thé
nay. Nhitng gi toi chia sé & day la chuyén ca nhan d6i véi tdi va cting khong chi 1a
chuyén ca nhan vi phan 16n nhiing gi t6i chia sé 1a an hué ma t6i nhan duwoc ttr cac
cong dong ma toi sinh sdng va nhitng tinh ban ma tdi tran trong. T6i mong mudn
nguroi nghe, ngroi doc, hay twong tac véi nhitng suy nghi mdi chdém no cua toi
voi long yéu thuong va st coi mo.

Su khac thwong - Queerness

La Phat tr, mot trong nhitng diéu quan trong nhat ma ching ta hoc tap do la
"chéan ly quy wdc" (conventional truth) va "chan ly t6i thwong" (ultimate truth). Bat
ké ching ta tién by nhu thé nao trong qua trinh tim hiéu nhing chéan ly nay,
chting ta cht1 yéu van séng trong thuc t& quy wdc. Trong cach trinh bay vé thuc t&
cua Phat gido, ban than thé giéi mang tinh quy wdc va thé gidi quy wdc nay lién
tuc tao ra cac quy wdc hodc quy chuan. Tuy thudc vao cac béi canh dia ly, van hoa
va chinh tri xa hoi, nhitng bdi canh nay khong giong nhau trén toan cau. Tuy
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nhién, c6 mot diém chung trén toan thé gidi do la tat ca cac xa hoi déu sdng theo
mot s6 quy chuan, chu yéu dugc thuce thi boi nhitng nguoi ¢d quyén luc va thdng
tri trong xa hoi do.

Ho6n nhén va con cai la nhitng vi du vé cac quy chuan nhu vay duogc diéu
chinh va thyee thi chit ché dong thoi phd bién & cac nén van héa trén khip thé
gidi. Néu mot nguoi tir chdi két hon hodc quyét dinh khong sinh con sau cudc hon
nhan duwoc chdp thuan, thi cd nam va nt di tinh déu phai d6i mat véi nhing hau
qua tuong tng cta chinh ho. Nhiing hau qua nay bao gom viéc mat di vi thé
trong xa hoi, bi coi la 1éch lac va bi gia dinh rudt thit t& bd, trong mot s6 treong
hop, ddc biét 1a phu nt di tinh, ¢6 thé dan dén bao luc vé thé xac.

Méc du trong thé gidi duong dai, "queer" (khac thwong) la mot thuat ngte
duwoc stt dung cho nhitng ngwoi c¢6 ban dang gidi tinh va tinh duc da dang, nhung
bat ky ai khong phi1 hop véi khudn mau "binh thuong" ctia xa hoi déu 1a "queer”
(khac thwong) ngay ca khi ho khong bi gén véi tir cu thé d6. Trong pham vi nay,
khong chi nhiing nguoi dong tinh nit, d6ng tinh nam, song tinh, chuyén gidi, lién
gidi tinh va vo tinh mdi la nhitng nguoi thé hién su khac thwong; nhiéu nguoi
khac cling thé hién diéu d6 trong bdi canh va thuc t€ cudc séng cuia ho. Vé co ban,
bat ky ai khong tuan thu cac "quy chuan" sé bi thé gidi "chinh thdng" loai trir va bi
coi la khong dang coi trong.

Xa hoi cua chiang ta da duoc cdu tric theo mot khuon kho phan cdp ro rang
va vi tri ciia moi nguoi trong khudn kho d6 déu duoc xac dinh rd. Hé thdng phan
c&p nay van hanh trong pham vi chting toc, gidi tinh, dang cap, giai cap, ton gido,
dan tdc, v.v. Hién nay, theo cach nay, quyén luc duoc phan bd rat gon gang va
moi nguoi déu duoc ky vong sé song trong pham vi cua khudn khd nay. Cau truc
va hé thong hoan hao nay da duoc phat trién theo hinh thitc va hinh dang nay qua
nhiéu thé hé kiém soat, git trat ty va bao luc, dong thoi nhitng cdng cu nay duoc
str dung rat hiéu qua cho dén ngay nay dé duy tri.

Nhitng ngudi LGBTQIA+ phé v& toan bd su sap xép nay va khién nhiing
nguoi ‘binh thuong’ trén thé gidi tic gian. Khong chi nhitng nguoi khéac biét vé
madt gidi tinh va khuynh hudng tinh duc, nhitng ngwoi khac thwong nhw phu ni
di tinh tt ch&i két hon, nhitng cip ddi khac ton gido, khac ching tdc, khac dang
cap, nhitng cap doi da két hon chon khong sinh con, nhitng nguoi trong mdi quan
hé khong chung thuy, nhitng hanh vi tinh duc khong theo chuan muec, v.v. thach
thirc hién trang va quyeén luc da duoc nudi dudng va bao vé can than. b€ bao vé
diéu twong tu, nhitng nguoi ‘binh thuong’ cua nhan loai tiép tuc tham gia vao
nhitng hanh vi v6 nhan dao nhat.
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Theo quan diém rong hon vé su ton tai, bat ky ai va tat ca ai khong hodc tt
chdi phti hop véi khuén mau ctia sy ‘binh thuong’ ¢ cdc mitc d6 khéc nhau va cé
nguy co mat di “sy ton trong”, déu la nhitng nguoi hién than cho sy khac thwong,
st khac thueong thach thie trat tw thé gidi, quyén luc ma né ndm giit, dat cau hoi
vé cac khai niém va niém tin, lam x6i mon cac cau trtc va hé thdng, dinh nghia lai
ham mudn va chinh khéi niém vé su ton tai, doi hoi mot cai nhin méi vé thé gioi
va ban than. Chinh su khac thuong nay ham doa va de doa ‘th€ gidi chinh thdng’
va ‘quyeén luc’ cua noé. Do 1a sy khac thuong, va nhiéu nguoi trong chung ta thé
hién diéu nay trong thé gidi cua niém vui va su tranh ddu nay.

Pttc Phat 1a Queer (Nguwoi khac thueong)

Nhiéu nha tu hanh va giang vién vi dai da ké lai cudc doi ctia Thatagatha
(Phat Nhw Lai) theo hiéu biét ctia ho. Nhiéu nha st hoc da thé hién cau chuyén
ctua Ptrc Phat theo nhiéu cach ké chuyén khac nhau. Cac nha nhan ching hoc da
dwa ra nhiéu bai thuyét trinh khac nhau vé quy dao cua Ptc Phat va Dao Phat.
Cac nha than hoc da dua ra nhiéu cach doc vé Dic Phat va cudc doi ctia Ngai.

[t nhat, theo mot s bai thuyét trinh vé cudc doi caa Dirc Phat, Ngai sinh ra
trong mot gia dinh hoang gia va duwgc dinh sén sé 1a ngudi cai tri. Nhiéu Ian khac
nhau dwong dau véi dau kho da thoi thic Ngai tim ra cau tra 1oi dé giai quyét kho
dau nay. Cach dién dat thong tuc vé diéu nay la Siddhartha Gautama phai d6i
mat véi tudi gia, bénh tat va cdi chét, va diéu d6 ddy Ngai ra khdi cudc song cua
minh, theo nghia bong va cudi cung la theo nghia den. Puoc sinh ra trong mot gia
dinh ¢6 quyén lyc va ddc quyén dugc tiép can nhiéu nguodn luc, véi 1oi tién doan
rang Ngai sé cai tri thé gidi néu Ngai mudn, xét dén céch ching ta sé& nghi khi c6
nhtng tht nay trong tam tay, Siddhartha Gautama dang 1é phai ung hd quyén
lwe, sttc manh hodc cac phuwong phap tiép can xa hoi chu nghia hodc cdng san.

Nhung Dtic Phat da quyét dinh khong chon ban chat dé doan nhat ctia con
nguoi, co 1€ 1a do Ngai da la mot vi Bo Tat trong nhiéu kiép! Ngai da chon khong
tim kiém cau tra 10i d€ giai quyét dau kho trong chinh hé théng gay ra dau khg,
Ngai cting khong dwa vao quyén luc thé gian d€ xdéa bo kho dau. Ca hai déu la
nhitng phan t¢ng ‘binh thuwong’ nhat va theo ban nang nhat (do théi quen quyét
dinh) duoc tim kiém nhiéu nhat cua nhan loai. Chiung ta thuong mudn giai quyét
moi van dé bé“mg cach stra chira hé thong hodc tao ra mot hé thong mai hodc bao
vé ban than khoi cac van dé va khé khin bang cach tich lily quyén luc. Déi voéi
DPurc Phat, ca hai lya chon ‘binh thuwong’ nay déu khong phai la lwa chon.
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Ngai quyét dinh tim kiém cau tra 10i ndm ngoai pham vi ctia nhitng khuon
khd nay, nam ngoai nhitng hé thdng nay ciing nhue ban ning quen thudc. Nguoi
ta c6 thé lap luan réng Puc Phat da chon theo cht nghia khd hanh, diéu nay
khong qua hiém vao thoi cua Ngai, ding ¢ mot khia canh nao dé. Tuy nhién,
Ngai khong chon dau hang bat ky truyén thong khd hanh phd bién nao ma thay
vao do, Ngai tuong tac véi nhiéu nguoi véi tinh than tim toi va dét cau hoi. Do
d6, cach tiép can cua Ngai la ddt cau hoi va khac thuong!

Khi Ngai tiép tuc trén con duong cua minh, thyc hién nhiing thye hanh kho
hanh nghiém ngat trong sau nam, séng chi véi mot hat thoc, voi 5 tin d6 tan tuy
coi Ngai 1a mot nha kho hanh vi dai, Ngai da khong quén di sy tim toi ctia minh,
Ngai tir bo con duong do ngay khi nhan ra do khong phai la hudng di. Khong
giong nhu nhiéu nguoi trong ching ta sé tuan theo mot s6 diéu nhat dinh vi sy
ton trong va chdp nhan ma ching ta nhan duoc, Ngai ti chdi chap thuan sy tuan
tht d6 va ca sy ngudng mo va ton trong ctia nhitng nguoi theo Ngai. Diéu d6 lai
khac thuong nita.

Sau khi thanh Phat, Ngai da chon tuong tac véi thé gidi, chia sé nhiing bai
hoc va su chiing ngd cua minh, dong thoi giup chiang sinh trai nghiém trang thai
gidc ngd ma Ngai da dat dugc. Ngai khong coi viéc dat dugc sy gidc ngd cua
minh 1 két qua ctia nd luc va nghiép (karma) cta riéng minh va st dung né nhu
mot ly do d€ bao chita cho viéc khong tham gia vao thé gidi. Niém hy vong vé
mot thé gidi duong nhu chuwa duwoc chuan bi cho nhitng gi Ngai can phai dang
hién cling 1a khac thuong.

Khong chi nhitng khoanh khic nay, ma con nhiéu hanh déng ctia Ngai,
ching han nhu viéc truyén giéi cho Upali, mot nguoi thude dang cap bi ap bic,
trede nhitng nguoi anh em ho trong gia dinh ruét thit, khién Upali tré thanh bac
cao hon d6i véi ho, do d6 khéo 1éo lam mat di khai niém vé su thong tri ctia dang
cap. Trong mét truong hop khac, Ngai tiép nhan Amrapali, mot ky ni véi sw coi
mé rang nhitng nguroi nhw ¢d khong dugc gép trong thé gidi nay. Mic du Ngai da
thiét lap mot trat tw cho ca tdng doan xuat gia va tai gia, voi nhitng nguoi xuat gia
dugc t6n kinh va kinh trong, tham chi trieée khi hé théng phan cdp d6 bat dau 6n
dinh, Ngai chi cho cac dé t&r xuat gia truc ti€p cua minh vé Vimalakirti, nguoi
khong chi 1a mot cu si, ma con 1a mét tay choi thé tuc cua thoi dai Ngai da hoc hoi
tir Ngai.

Day chi 1a mét s6 hanh dong ctia Pirc Phat thach thic cai goi la 'binh thuong'
va dat cau hoéi vé 'hién trang', d6 la nhiéu hanh ddng ctia Ngai la queer — khac
thuong.
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Nguoi ta ¢6 thé 1ap luan rang day chi 1a nhitng hanh dong khéo léo ctia Pric
Phat va ngay ca khi chung c6 vé khac thuong, nhung diéu d6 khong lam cho Duc
Phat tré nén khéac thuong. Nhung diéu gi khién mot nguoi trd nén khac thuong,
néu khong phai la chinh suy nghi, lira chon, hanh ddng ctia ho? Chéang phai su
khac thuwong duoc thé hién qua nhitng diéu nay sao?

Nhiéu thé ky sau, sau khi Phat giao gan nhu bi xda s6 khoi boi canh dia ly
ma noé duoc sinh ra va phat trién, Babasaheb Ambedkar, kién trac su cua Hién
phép An D6, nguoi thude cong dong 'khong thé cham tdi' trong cude ddu tranh
chdng lai su bat cong va 4p bitc dang cdp trong nhiéu thién nién ky da nwong tira
vao Dtc Phit va da dién ta 1oi day ctia Dttc Phat nhu mot cau trad 10i cho cong
dong ctia minh va la mot phuong tién dé thoat khoi sy kim kep ctia dang cdp
Hindu. Phan 16n Phat tir An Do ngay ca ngay nay van la Phat t& Ambedkarite,
nhitng nguoi gitt vitng dic tin cua minh vao Dutc Phat thong qua Phat gido
'Navayana' (phuong tién méi ctia Phét giao) do Babasaheb dé xuéat. Day chi la mot
vi du cua lich st dé€ hiéu cach Ptc Phat tiép tuc 1a mot nguoi thay truyén cam
hting trong viéc thach thirc 'chuan muc' va dat cau hoi vé 'quyén luc', do d6 lam
mat on dinh 'hién trang' va lam thé gidi tré nén khac thuong!

Duwa vao chinh long can dam ma t6i co dwoc tit Dic Phat, toi s€ ddm mo
rong 1ap luan nay xa hon mot chut dé nghi vé Pic Phat nhue mot nguoi khac
thuong khong chi vé mat hanh dong phi chuan myc ma con vé khuynh hudng
tinh duc va ban dang gidi ctia Ngai.

Trong tac pham Loi ca tung Mwoi Hai Hanh Dong Cua Dirc Phdt (Great Praise of
the Twelve Acts of Buddha), Acharya Nagarjuna da viét bai tho duwéi day:

Bang sw khéo léo trong phwong tién, dé'phit hop véi hanh vi
Ctia thé gian, va dé’trinh

Sw dang ché trach, Nguoi da cai tri tai toa dn,

C6 dwoc doan tuy tung nit—thdt ton kinh hanh dong nay.

K& tir [an dau tién doc, cau tho nay da thu huat sy cha y cta t6i, va toi van
tiép tuc suy nghi vé né cho dén tan hom nay. Acharya Nagarjuna khong chi ca
ngoi Dic Phat trong nhitng cau tho nay boi vi Ptec Phét can 10i ca ngoi d6, ma
ong dang truyén tai véi nhiéu nguoi hon vé nhitng viéc lam caa Dic Phat va giai
thich b6i canh ctia nhitng diéu d6 theo mot s6 cach. Cach tdi doc va hiéu cau tho
cu thé nay 1a né ngu y rang Ptec Phat, véi twe cach la Siddhartha Gautama, da tuan
theo cac quy wdc thé gian vi d6 la diéu khéo 1éo can lam, khong phai vi Ngai ¢
niém tin vitng chic vao chiing hodc Ngai da tuan theo chting mdt cach vo diéu
kién. Theo mot nghia nao d6, Dtc Phat da tuan theo cac quy wdc thé gian khi can
thiét va cling thach thic ching khi d6 la hudéng di phia trudce trén con duwong nay.
Vé co ban, Ngai da lam nhitng gi can lam dé theo dudi su giac ngd. Tham chi khi
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cudc doi cua DPtec Phat dwoc dién ta 1a nguoi di tinh va nguoi chuyén gidi, Ngai
cting khong tuan theo chiing vi chting 1a hién thuc duy nhét, ngay ca theo thong 1é!

Lam sao chting ta biét chic chdn vé khuynh huéng tinh duc ctia Ngai va
cach Ngai nhan thitc va trdi nghiém gidi tinh ctia minh truedc khi tréd thanh Duc
Phat? Lam sao ching ta cé thé chic chin rang nhitng cau chuyén lich st dwoc
thanh loc va dinh hinh béi nhitng nguoi thong tri da khong xda bo khia canh nao
do trong cudc doi cua Ngai truede khi tro thanh Phat? Va r6 rang, sau khi giac ngo,
lam sao mot Btec Phat cé thé bi xép loai vao gidi han ciia mot khuynh hudng tinh
duc va mot gidi tinh? D€ thoat khoi tam tri gia dinh cuia chung ta va nhin thay
Puic Phat vuot ra ngoai gidi han ctia chuan muec dj tinh 1a diéu can thiét dé€ chung
ta ¢ thé chdp nhan thwc hanh Phéat gido mot cach coi mo. Co thé lam dwoc diéu
d6 cling giap chung ta lién hé véi thé gidi duoc giai thoat khoi nhiing gia dinh dé
vé ban than va nguoi khac.

Vi vay, do6i véi to6i, sy khéc thuong caa Dirc Phat thé hién ro trong chinh su
ton tai cua Ngai; chung ta phai gat bo nhiing gia dinh va dinh kién, vueot qua sy
thoai mai dé€ c6 thé nhin thay, nhan ra va thtra nhan diéu d6, nhan ra sy tw do va
niém vui.

Dharma (Phap) 1a Queer — Diéu khic thuong

Dharma, 10i ctia Pitc Phat, doi héi chang ta phai dinh hudng lai ban than
minh véi thé gidi theo mot cach khac; né truyén cam hiing cho ching ta nhin xa
hon nhitng gi c6 vé la sy that. N6 thuc giuc chung ta va khuyén khich chung ta
xem xét ky lwdng nhitng gi chung ta tin twong. N6 gitup chung ta pha bo nhitng
quan diém va khéi niém dwoc chdp nhan rdng rai va tir bo nhitng quan diém va
khdi niém khong con dung nita tredc nhitng phan tich hop ly.

Queerness (su khac thuong) c¢6 thé duoc hiéu la mot khong gian cta
st kha thi (Edelman, 1998; Weiss, 2016). Lam khac thwong cac y tuong co
nghia 14 tham gia mot cach sau séc; dién giai nhitng khoanh khéc, suy nghi,
d@ liéu, co thé, v.v. tir nhiéu hudng va gdc nhin khac nhau trong khi bac bo
cac quy chudn va gia tri truyén thong. That dang lo ngai (Butler, 1990) khi
phéa vd nhitng nhi nguyén trong va gitta cac ché do gia trwong di tinh. Tuy
nhién, ly thuyét vé diéu khac thuong (queer) khong bi ¢6 1ap. N6 xuéat hién
cung voéi va tir nhitng hat gidong dwgc gieo trong trong cac linh vec nhuw
Nghién cttu Van hoa DPen (vi du: Mercer, 1994), nghién cttu phi thuc dan (vi
du: Pérez, 1999), ly thuyét chung toc phé phan (vi du: Harper va cdng su,
1997) va nghién cttu ban dia (vi du: Driskill, 2011), trong s6 cac linh vuc
khac. (https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/queerness)
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Dharma khong phai 1a mot tuyén bd hay mot thong bao ma chung sinh phai
tuan thu va phai dau hang. Trong Kalama Sutta, con dwgc goi 1a Hién chwong vé
Tw do Tra vin ctia Piec Phit, Diec Phat noi:

Nay cac Kalama, ditng bam vao nhitng gi da duoc nghe di nghe lai
nhiéu lan; cling ding bam vao truyén thdng; dting bam vao tin don; dung
bam vao nhitng gi trong kinh dién; dung bam vao su phong doan; ding
bam vao mot tién dé; dting bam vao ly luan bé ngoai; dirng bam vao thanh
kién d6i v6i mot khai niém da dugc can nhac ki ludng; dirng bam vao kha
nang bé ngoai ctia nguoi khéc; va ciing diing bam vao sy can nhic, 'Vi su 1a
thay cua ching ta.' Nay cac Kalama, khi chinh cac nguoi biét: 'Nhitng diéu
nay la tot; nhiing diéu nay khong dang ché trach; nhing diéu nay duoc
nguoi khon ngoan khen ngoi; nhitng diéu nay dwoc thye hién va tuan tha,
nhtng diéu nay dan dén loi ich va hanh phuc!, hay tiép nhan va tuan thu
chiang. (https://www.accesstoinsight.org/lib/authors/soma/wheel008.html)

Do d6, Buic Phat khuyén khong nén chap nhan bat cit diéu gi chi vi né xuat
phat tir kinh dién, truyén thdng hodc nguoi thay ctia ban, ma hay diéu tra va xac
minh tredce khi chdp nhan. Dharma phai dwgc nhan ra thong qua trai nghiém caa
mdi nguodi, khong gidng nhw hau hét moi thi trén thé gidi, ma chung ta chap
nhan vi d6 la niém tin pho bién, dwgc noéi ra boi mot nguoi thay co stic 16i cudn,
quyén luc hodc mot 10i rén day cé stic manh ctia t8 chitc duwgc chi dan béi kinh
dién.

Twong tu nhu Queerness — su khéc thwong, Dharma khong dya vao quyén
Iec va thdm quyén; Dharma khong thé duoc thuc thi bang bat ky phuwong tién nao
nhu vay. Ca Queerness va Dharma déu khong ton tai trong quyén luc ma trong sy
tw do tim hiéu va trai nghiém. Vi ca hai déu trai nguoc voi niém tin va quan niém
pho bién, nén ca hai déu c6 diém chung la dat cau hoi trong sudt hanh trinh caa
minh.

Moi nguoi thuong hoi toi tai sao khong c6 nhiéu Phat toe 6 An Do. Xét vé
mat lich s, nguoi ta c6 thé xem xét mot loat cac hoan canh chinh tri xa héi gan
nhu da x6a s6 Phat gido khoi An Do. Nhung dé nghi vé 1y do khién Phat gido hoi
sinh & An D6 tré nén khé khin nhw vay, ngudi ta c6 thé néi ring viéc thidu hién
dién ctia Phat gido trong cac ngon ngtt dia phuong, thiéu nguon lyc va cac ly do
thuc t& khac. Ngoai tat ca nhitng diéu nay, mot ly do khéc cé thé 1a 'xa hoi bam ré
vao cac quy rdc mot cach tie nguyén' - mot xa hoi thdy minh bi viedng méc sau
vao cac quy wdc ma khong bao gio thic mac vé chiing, tim thay su thoai méi trong
sw quen thudc ctia cac quy wdc dé va st dung bao luc d€ thue thi nd. Lam sao mot
xa hoi nhu vay ¢é thé coi md véi Dharma la thie doi héi ho phai 1am diéu hoan
toan nguoc lai? Néu cong dong khac thuong thach thiee cdc quy wde chuan muc
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de doa ho rat nhiéu, thi lam sao ho ¢6 thé coi mé véi Dharma doi hoi phai dat cau
hoi sdu sac hon vé cac quy wéc?

Lat d6 thé gidi quy udc khong phai la ké hoach hanh ddng ctia Dharma.
Dharma khong 6n dinh trong cac quy wéc. Dharma khuyén khich lién tuc diéu tra,
phan tich va lam x4o tron cac quy wéc. O d6 Dharma thé hién sy khac thuong -
queerness.

Phat giao va suw khac thwong - Queerness

Song gitta cong dong cw si, mot trong nhidu cau hoi ma toi ludn thiac mac &6
la "Phat gido la gi?" Co6 phai la vé thién dinh, khd hanh, nghi 1& hay tung kinh
khong?

Phat gido dem lai mot phwong phap thuce hanh va con dwong dé thoat khoi
dau kho theo nghia tdi thwong. Phat gido tap trung vao hoat dong bén trong cua
tam tri dé€ tim ra su giai thoat khoi kho dau.

Trong Upajjhatthana Sutta, Ptec Phat day vé Nam diéu khic ghi (Five
Remembrances)

1. Su tat yéu cua tudi gia

2. Su hién nhién ctia bénh tat

3. Thuec té ctia céi chét

4. Su vO thwong cua tai san va cac mdi quan hé

5. Luat nhan qua ca moi hanh dong

Theo mét cach nao d6, Btic Phat day ching ta chap nhan thuec tai cia minh

va chdp nhan sy mong manh ctia su ton tai ctia ching ta, thay vi chong lai n6 va
lam gia tang thém khd dau.

Mat khac, toi tin réng s khac thuwong kich hoat, tao diéu kién va cho phép
nhin thdy cai goi la trat tw thé gidi an toan, dwoc sap xép bat ngudn tir s kiém
soat, git trat tw, thdm quyén va quyén luc la nguyén nhan gay ra qua nhiéu dau
khd ctia con nguoi va nhitng vat khac. Sy khéc thuong nd luc xay dung mot nén
van hoéa d6i lap khong coi "Quyén luc" 1a giai phap ma chap nhan su dé bi ton
thwong chung ctia chung ta nhu con duong hudng téi su chuyén doi giai phdng.

Dharma gitp ching ta huéng téi quan diém phi nhi nguyén vé thuc tai,
trong khi sy khac thuong tao diéu kién cho hiéu biét phi nhi nguyén vé thé gidi.

Su khéac thuwong duoc thé hién trong Dharma, va Dharma cho phép va nudi
dudng sw khac thwong theo diing nghia ctia né.
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Két luan: Tang doan Phét gido khong thé khac thuong sao?

Nhu Rita Gross da noéi trong tac pham Phat gido vuot ra ngoai gidi tinh,
"Phat gido don gian la qua sau sic dé cac t6 phu c6 duwgc Phat gido ma khong
phan d6i." Dharma quéa quy gia dé dwgc gitr gin boi nhiing ngwoi ¢ danh tinh
(d3c quyen) nhat dinh, va bang moi cach, viéc gift gin d6 nén duoc coi 1a khong cé
dtrc hanh. Trong cung tac pham, Gross ti€p tuc néu, "Phat gido doi hoi mot swy tai
thiét theo chu nghia n&* quyén." Doi véi t6i véi tw cach la mot nguoi khac thuong,
thi can phai nhan ra sy khac thuwong an chira trong Phat gido. Viéc bo qua khia
canh khac thuong ctia Phét gido ciing gidng nhu ¢8 gang nhin thiy cac vi sao va
mat trdng ma khong nhin thay bau troi!

Vi vdy, cau hoi can dat ra la: Nguoi ta ¢ thé khac thuong ma khong phai la
Phat t&, nhung nguoi ta ¢ thé 1a mot Phat tie dang tu tap ma khong phai la khac
thuwong duoc khong? Mot trong nhitng thye hanh dé€ trd thanh Phét ti la khong
tuan theo chuan muc chung, nhu nhitng Phat tit da quy y Phat, Phap va Tang, voi
twe cach 1a mot cw si hay la nguoi xuét gia, ngay ca khi chiing ta 8 gang thuc hanh
mot hat giong cua Phép, lam sao ching ta c6 thé khong di nguoc lai véi xu hudéng
cia thé giéi chinh thdng? Pathamaruparamasutta: Delight in  Forms
(Pathamaruparamasutta: Niém vui trong cdc hinh dang) néi rang,

Nhirng nguoi cao quy da thdy niém hanh phiic
Sw chdm dirt ciia ban sic.
Quan diém nay cua nhitng nguoi thiy ro
Trdi nguoc voi toan thé gioi.
Nhirng gi nguwoi khdc noi la hanh phiic,
Thi nhitng ngueoi cao quy noi la dau kho;
Nhirng gi nguwoi khdc néi la khé' dau,
Thi nhirng nguoi cao quy biét la phiic lac.
(nguon: readingfaithfully website)
Téi hy vong rang khi ching ta tién budc trén con duong ctia minh, chiing ta
sé thdy ngay cang dé dang hon trong viéc ndm bat Queeryana, mot phan khong
thé thiéu ctia Buddhayana.
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(45) Sw phat trién ctia Ty kheo ni Theravada tai Indonesia:
Budc tién t6i Binh Pang Giéi trong Tang doan Agung Indonesia

TS. Julia Surya, Ph.D.

jsthita@gmail.com

Dan nhap

Su phat trién cua hang ty khuu ni Theravada (Thuong toa bd) tai Indonesia
danh dau mot budc chuyén minh quan trong trong co cdu truyén thdng cta Téang
doan Phat gido. Sudt hang thé ky, truyén thong Theravada chu yéu bi chi phoi boi
nam gidi, voi chu Ty kheo (tdng si nam) dong vai tro trung tam trong sw lanh dao
ton gido. Tuy nhién, viéc truyén giéi cho phu nit lam ty khuu ni van 1a mot van dé
gay tranh cai trong truyén thong nay. Tuy nhién, trong nhitng nam gan day, da
dién ra mot budce chuyén minh dang ké trong boi canh Phat gido Indonesia, dac biét
la trong khudn kho cua Sangha Agung Indonesia (SAGIN), t6 chiic Téng gia lau doi
nhét tai Indonesia, duoc thanh 1ap boi ¢6 Dai Truong lao Ashin Jinarakkhita vao
nam 1959. Sangha Agung Indonesia bao gobm chw Tang va Ni tir ba truyén thong
Phat gido: Theravada, Mahayana, va Vajrayana. Cac thanh vién ttr cac truyén thong
nay tuan theo Luat tang (Vinaya) va gido ly riéng cta truyén thong minh trong khi
cung ton tai hoa hop trong cung mot cong dong (Surya, 2020). Bai viét nay tim hiéu
vé sy tién bd cta hang ty khuu ni Theravada tai Indonesia, dac biét la cac ty khuu
ni Theravada thudc Sangha Agung Indonesia, tap trung vao vai tro mang tinh
chuyén d6i ctia si hd tro tit chie Ty kheo trong viéc thiic ddy binh dang gidi va trao
quyeén cho phu nir trong cac to chirc Phéat gido.

B4i canh lich st ctia hang Ty kheo ni Phit gido Theravada thugc Sangha Agung
Indonesia

Trong lich sk, viéc thu phong phu nit lam ty khuu ni trong truyén théng
Theravada da gip phai vo van thach thitc. M3c du kinh dién ghi lai rang Dtic Phat
da cho phép phu nir xuat gia vao Tang doan, nhiéu qudc gia theo truyén thdng
Theravada, bao gom Sri Lanka, Thai Lan va Myanmar, da d6i mat véi su phan
khang d6i vdi viéc thé ché hda hoan toan hang ngii tu si ni. Mot van dé cot 16i la
viéc giai thich Luat tang (Vinaya), bd quy tic tw vién, ma theo truyén théng dwoc
hiéu 1a han ché€ viéc truyén giéi cho phu nit trong nhitng b6i canh nhét dinh
(Harvey, 2013).
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Tinh hinh 6 Indonesia lai khac biét theo nhiéu cach. La mot quéc gia da so
theo dao Hbi v6i lich sit phong phti vé anh hudng ctia An D6 gido va Phat gido,
cong dong Phat gido 6 Indonesia ludn la mot thiéu sd. Tuy nhién, véi sy quan tam
ngay cang ting d6i véi binh déng gidi va sw trdi day ctia cac phong trao nit quyén
trén toan cau, cong dong Phat gido cua Indonesia da ching kién sy chdp nhan
ngay cang tang doi voéi viéc truyén gidi cho phu nt. Viéc thanh 1ap Sangha Agung
Indonesia (SAGIN) vao nam 1959, t6 chtrc dai dién cho truyén thong Theravada
tai quoc gia nay, ban dau tap trung vao viéc truyén gidi cho cac tang si nam. Tuy
nhién, trong nhitng thap ky gan day, da c6 dong luc ngay cang manh mé hudng
t6i viéc truyén gidi cho phu nit, ma dinh cao la sy cdng nhan chinh thirc hang ty
khuu ni trong khuon khd SAGIN. Rat 1au truede khi lan dau tién gidi dan ty khuu
ni Theravada duoc phuc hoi tai Sarnath, An Do, cac sa di ni Theravada da xuéat
hién tai Indonesia. Vao ndm 1963, nguoi sang 1lap Sangha Agung Indonesia, c6 Dai
Trudng lao Ashin Jinarakkhita, da truyén gioi cho moét sa di ni theo truyén thong
Theravada tai Chuia Vimaladharma ¢ Bandung, Tay Java, Indonesia. Vi sa di ni,
tén la Jinakumari, duwoc cong nhan la vi ty khuu ni Indonesia dau tién sau khoang
thoi gian gian doan hon 1.000 ndm. Vao nam 1966, do su vang béng ctia mot ting
doan ty khuu ni Theravada vao thoi diém d6, sa di ni Jinakumari va mot vai sa di
ni khac da duoc Trudng lao Ashin Jinarakkhita g di d€ tho gidi Cu tuc trong
truyén thong Mahayana tai Tu vién Po Lin & Hong Kong (Silvita, 2015). Sw cng
hién cta c6 Pai Truong 1ao Ashin Jinarakkhita treong ton theo thoi gian. Long tir
bi va tri tué cua Ngai da dwoc truyén lai cho cac dé t& caa Ngai va chu Tang da
gia nhap Sangha Agung Indonesia, ddc biét 1a lién quan dén su tién bd ctia phu nit
Phat gido ¢ Indonesia.

Nam 2008 danh dau mét budc ngoat cho nhitng nguoi tiing nghi ngo vé su
xuat hién cua cac ty-khwu-ni Theravada tai quéc gia nay. Day trd thanh mot
khoanh khéc quan trong trong lich st ctia ni gi6i Phat gido & Indonesia, vi né
cung cdp modt co hdi méi cho nhitng ngwoi dan than theo dudi cudce séng cua mot
ty-khuu-ni Theravada. Vao ngay 14 thang 2 nam 2008, Hoa thuong
Nyanasuryanadi Mahathero da thuc hién 1& xuét gia (pabbajja) dau tién cho phu
ntt tai Tu vién Veluvana & Ampel, Boyolali, Trung Java, Indonesia. Trong s6
nhitng phu nit dugc thu gidi cd Anagarini Sri Utami va Anagarini Julia Surya,
nhitng nguoi sau nay dugc biét dén voi phap danh Bhikkhuni Dhammacarini va
Indonesia) da bao gom cac ty-khuu, ty-khuwu-ni, sa-di va sa-di-ni Theravada, tat ca
déu c6 co hoi binh dang d€ thuc hanh Phap va Luat cia Ptc Phat
(Dhammavinaya) (Surya, 2020).

Sau 18 thu gidi cta hai ty-khuu-ni nay, vai nam sau d6, vao nam 2015 va
2016, cac nt dé tir cua Hoa thuong Nyanasuryanadi Mahathero mét Ian nta da
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tho gidi ty-khuu-ni day du tai Sri Lanka. Tiép buwdc cac dé tir cia minh, mot sa-di-
ni, thanh vién cua Sangha Agung Indonesia, da dén Sri Lanka dé tho gidi ty-khuu-
ni day du.

Hon mdt thap ky sau 1é thu gidi ty-khuu-ni Theravada dau tién ctia Giao hoi
Tang gia Indonesia tai Sri Lanka, mot chuwong méi trong sy phat trién cua Phat
phép tai Indonesia da dwoc viét nén véi viéc td chire 18 thu gidi ty-khuu-ni
(upasampada) Theravada dau tién bdi Gido hoi Tang gia Indonesia (SAGIN) tai
chtia Borobudur, Magelang vao thit Sau, ngay 7 thang 2. Nghi 1& thiéng liéng nay
danh ddu mot khoanh khéc quan trong ddi véi cong dong Phat gido trong nudc,
vi [an dau tién, sau tng ck vién ty-khuu-ni da tho gidi day du tai Borobudur, ngoi
chuia Phat gido 16n nhat thé€ gidi. Ngai Nyanasuryanadi Mahathero dang kinh, vi
tang thong ctia Gido hoi Tang gia Indonesia, da chu tri budi 18 thu gidi véi vai tro
la thay Bon su (bhikkhu upajjaya) va ni tredng Padukka Sumithra Ther cua Sri
Lanka v6i vai tro 1a vi thay gido tho ty-khuu-ni (bhikkhuni pavattin).

Vi 18 thu gidi nay, Gido hdi Tang gia Indonesia hién c6 muoi mot ty-khuwu-
ni Theravada, bao gom sau vi vita duoc thu gidi. Lé thu gidi ty-khuu-ni nay danh
dau mot cot mSc quan trong ddi voi cdng dong Phat gido ¢ Indonesia, dac biét la
ddi v6i SAGIN. Trude dé, mdt 18 thu gidi ty kheo da duoc to chtrc tai chua
Borobudur vao ngay 2 thang 5 nam 1970, bao gom 1é thu giéi ctia ¢8 hoa thuong
Jinadhammo Mahathero va mét sd ty kheo khac. C& hoa thuwong Jinadhammo
Mahathero la mot thanh vién ctia SAGIN va la mot thién sw ndi tiéng & Indonesia.

Nhirng thach thirc va cdc chudn muc vin héa trong viéc cong nhan Ty kheo ni

Viéc cong nhan céac ty kheo ni ¢ Indonesia da phai d6i mat véi nhing thach
thirc dang ké vé van hda va quy chuan. Két cau xa hoi Indonesia, dwgce dinh hinh
bdi cac gid tri gia trudng, thuong day phu nit vao vai tro thr yéu, dac biét 1a trong
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cac t6 chirc ton gido. Trong bdi canh do, viéc thu gidi cho phu nit 1am ty kheo ni
da vap phai sy hoai nghi va phan d6i tir nhiéu phia. Céc cdng dong Phat giao,
chiu anh huéng boi cac dién giai truyén thong vé vai tro giéi va kinh dién ton
gido, ban dau da mién cudng cong nhan tinh hop phap ctia cic nit tu
(Buddhadharma, 2015).

Hon ntra, cac chuan muec xa hoi rong 1én hon ¢ Indonesia, bao gom ca nhiing
chudn muc bat ngudn tir cac gido ly Hoi gido, Hindu giao va Co ddc gido, da dat
ra nhitng tré ngai dang ké trén con duwong trao quyén tam linh cho phu nt. La
mot quoc gia da s6 theo dao Hoi, phan 16n nguoi Indonesia khong quen thudce véi
khai niém thu gidi cho phu ni trong Phat gido, va y tuong vé mot nit tu thuwong bi
coi 1a mét diéu bat thuong (Wilkinson, 2013). Ngoai ra, su phan biét ddi x¢ dya
trén gidi tinh trong doi song ton gido va xa hoi cang lam tram trong thém nhiing
thach thiic ma cac ty kheo ni phai d6i mat trong viéc tim kiém sy cong nhan.

Tuy nhién, véi su gia ting ung hd binh dang gidi, ca trong Phat gido va xa hoi
Indonesia, vai trd ctia phu nit trong Phat gido bat dau thay ddi. Viéc thu gidi ty
kheo ni khong chi dwgc xem 1a mot su thé hién ctia binh déng giéi ma con la mot
budc quan trong hudng téi su chuyén doi thé ché cua Tang doan Phat gido. Vai tro
ctia cac ty kheo thuoc Tang doan Agung Indonesia trong viéc ho tro su thay d6i nay
trd nén thiét yéu dé dam bao su thanh cong ctia viéc thu gidi ty kheo ni.

Vai tro ctia cac Ty kheo trong viéc ho trg cac Ty kheo ni trong Ting doan Agung
Indonesia

Mot yéu t6 then chét trong sy phat trién cua cac ty kheo ni ¢ Indonesia chinh
la su hd tro tich cuec tir cac ty kheo. Trong lich stt, cong dong ty kheo da nam gitt
quyeén luc dang ké trong cac t6 chirc tu vién Phat gido Theravada, va sy ung hd
cua ho d6i vdi viéc thu gidi cho phu nit ¢6 vai tro then chét trong viéc hop phap
hoa cac ty kheo ni. Su hd tro 1an nhau gitra cac ty kheo va ty kheo ni da dong mot
vai tro quan trong trong viéc thuic ddy tinh bao trum va tao ra mét mo hinh hop
tac, tao diéu kién cho su chuyén d6i thé ch& huwéng téi binh dang gidi.

Céc ty kheo, dac biét la nhitng ngwoi gitr vi tri lanh dao trong SAGIN, da
déng vai tro quan trong trong viéc tng ho viéc thu gidi cho phu nit va cung cap
st hd tro can thiét cho cac ty kheo ni. Sy tham gia ctia ho khong chi quan trong
trong viéc dam bao sy cong nhan vé mat thé ché ddi véi viéc thu gidi cho phu niv
ma con trong viéc tao ra mot moi trieong tw vién can bang va binh dang hon. Cac
ty kheo va ty kheo ni da cung nhau phat trién cac chuong trinh gido duc, cac thuc
hanh thién dinh va cac sang kién phuc vu cdng dong nham thic day vai tro cta
phu nit trong gido ly Phat gido (Sung, 2016).
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Hon ntta, s hop tac gitta cac ty kheo va ty kheo ni cua SAGIN da tao diéu
kién thuéan lgi cho d6i thoai xay dung gitra cac gidi trong truyén thong Theravada.
Cudc doi thoai nay da thach thic cac chuan muc gidi truyén théng trong cong
dong tw vién va thtic ddy mot cach dién giai bao trum hon vé gido ly Phat gido.
Bang cach lam viéc cting nhau, céc ty kheo va ty kheo ni da cé thé quang ba cac
gia tri cOt 16i ctia Phat gido la tri tug, long tir bi va sy lién két, nhiing diéu nay phu
hop véi cac nguyén tic binh dang gi6i.

Chuyén d6i thé ché va binh ding gidi

Sw cong nhan va trao quyeén cho cac ty kheo ni & Indonesia khong chi don
thuan la van dé thanh tuu ca nhan; ching dai dién cho mot s chuyén doi thé ché
rong 16n hon trong Phat gido Theravada. Khi cac ty kheo ni tiép tuc duoc thu gidi
va tich cyc tham gia vao doi sdng tu vién, ho déng gop vao sy chuyén ddi cua cac
co so Phat gido, dam bao rang binh dang giéi khong chi 1a mét 1y twong trén ly
thuyét ma trd thanh mot thuc t€ thiét thuye.

M&i ca nhan, bat ké gidi tinh nao, déu c6 tiém ning binh ding d€ dat dwoc
sur giac ngd tam linh. Hon 2.500 ndm trudc, Dtec Phat da noi véi Ananda r?mg phu
nit, mot khi tir bo doi sdng thé tuc va thwe hanh Phap va Luat (Dhammavinaya),
c6 kha nang dat dugc su gidc ngd hoan toan (Cv.X.1, 2-3). Nguyeén tic nay cing la
nén tang cho quyét dinh cua Hoa thuong Nyanasuryanadi Mahathero cho phép
phu nit xudt gia va song doi khong nha véi tu cach la cac ty kheo ni Theravada.
Khi dwoc héi vé quyét dinh chap nhan phu ni theo dudi con dwong tu tap nhw
nam gioi, mac du c¢b nhiing phan ddi tir mot s6 ty kheo Theravada trong viéc tai
thiét Tang doan Ty kheo ni Theravada, Hoa thuong Nyanasuryanadi Mahathero
tra 10i rang: “Phu nit s6 hitu tiém ning tuwong tu nhw nam gidi va c6 kha nang dat
duoc nhitng gi nam gidi dat dregc.” Hoa thuong nhan manh rang phu nit cé stic
manh nudi dudng ditc hanh va phat trién pham chat tinh than va tam linh phu
hop v6i nhitng 101 day ctia diec Phat (Surya, 2020).

Sy tham gia ctia cac ty kheo ni vao cac vai tro lanh dao va qua trinh ra quyét
dinh trong ting doan da gép phan tao nén mot co cau can bang va mang tinh dai
dién hon trong céac t6 chiec Phat gido. Vi dy, ¢ Indonesia, cac ty kheo ni da dam
nhan cdc vai tro trong viéc giang day, huedng dan thién dinh va 1anh dao cac hoat
dong cong dong, do d6 thé hién vi tri khong thé thiéu cta ho trong gidi luat tu
vién. Sy tham gia cua ho vao cac chwong trinh gido duc ton gido va hoat dong
truyén ba cling c6 tdc dong sau sdc dén xa hoi rong 16n hon, thac day mét cach
ti€ép can binh déng hon d6i véi viéc thue hanh ton gido (Jormakka, 2015).
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Nho nhan duwoc sy binh dang va cdng bang tit ting doan ty kheo, su phuc
hung ctia tang doan ty kheo ni Theravada trong Tang doan Agung Indonesia da c6
nhing dong gop dang ké cho Phat gido 6 Indonesia. Su phuc hung nay cho phép
cac ty kheo ni tu do hoc tap va thwc hanh Dhammavinaya, tir d6 gitp ho c6 thé
truyén ba Chanh phép dén cong dong cu si. Nho d6, phu nit Phat t&r ¢ Indonesia
hién nay co co hoi nhan dugc sy huong dan chuyén sau ttr cac ty kheo ni.

Hon nita, suy ngam vé 10i day ctia Mahapajapati Theri, nit Phat t&¢ khong
nén ngan ngai nd luc twong dwong trong viéc tu rén luyén va phat trién doi song
cua minh theo Chanh Phédp. Nhu Mahapajapati Theri da noi: "Néu cac vi ¢d chut
long thuong x6t t6i, va néu cac vi ¢6 chut long biét on, thi hay nd luc hét minh, tat
ca cac vi, vi su tiép tuc cua gido phap chan chinh; Pang Giac Ngo Hoan Toan da
cho phép phu nit xudt gia khi t6i thinh cau Ngai. Vay nén, cling nhu t6i hoan hy
véi diéu d9, cac vi cting nén thwc hanh nhu vay" (ApA.146).

Su chuyén doi thé ché khong chi gidi han trong cong dong Phat gido ma con
c6 nhitng tac dong xa hdi rong 1on hon. Sy cdng nhan cac ty kheo ni thach thtc
nhting chuan muec gidi an sau ¢ xa hoi Indonesia, noi phu ni trong lich st da bi
gat ra ngoai [é trong cac linh viec ton gido, chinh tri va van héa. Bang cach trao
quyén cho phu nit trong cong dong tu vién, viéc cong nhan cac ty kheo ni ciing
giri mot thong diép vé sy thay ddi xa hoi dén xa hoi Indonesia rong 16n hon,
khuyén khich binh déng gi6i 16n hon trong cac bsi canh ton gido va xa hoi khéc,

Tac dong dén xa hi va su thay d6i xa hoi rong 16n hon

Sy chdp nhan va céng nhan ngay cang tang ddi voi cac ty kheo ni o
Indonesia c6 nhitng y nghia quan trong ddi véi binh ding gidi trong bsi canh vin
hda va xa hdi rong 16n hon. Khi phu ntt c6 dwoc su hién dién ro rét hon trong vai
tro 1anh dao ton gido, ho thach thirc nhitng vai tro gidi truyén théng va mang dén
mot hinh mau trao quyén cho phu nit khéc biét. O Indonesia, noi phu nit tir lau da
phai d6i méat véi sy phan biét d6i xi trong ca linh vuc cong va tw, viéc thu gidi
cho phu ntt lam ty kheo ni bao hiéu mét sy thay d6i hudng tdi cong béng xa hoi
va binh dang 16n hon (Hughes, 2014).

Céc ty kheo ni da tré thanh nhitng nguoi ting hd binh dang gidi, khong chi
trong cong dong Phat gido ma con trong xa héi rong 16n hon. Théng qua cac bai
giang va hoat ddng ctia minh, céac ty kheo ni da gitup giai quyét cac van dé xa hoi
nhu bao e gia dinh, bat binh dang trong tiép can gido duc va trao quyeén kinh t&
cho phu nit. Bang cach ting ho quyén ctia phu nit va déng vai tro tich cuc trong sw
phat trién ctia xa hoi, cac ty kheo ni & Indonesia déng gdép vao dién ngon toan cau
rong 16n hon vé binh dang gidi va cong bang xa hoi. Vi vay, viéc tai thiét 1ap Tang
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doanTy kheo ni Theravada that su can thiét. Ngay nay, nt* Phat t&r ¢ Indonesia
hoat dong tich cwc hon nam gidi dong cap. Véi sy hién dién caa Tang doanTy
kheo ni Theravada, nhitng phu nit nay c6 co hoi nhan dwoc su hd tro va huwdéng
dan tap trung hon.

Bén canh do, sy hién dién ctia tang doan ty kheo ni Theravada trong Tang
doan Agung Indonesia trong cong dong tw vién ciing thtc day sy hop tac 16n hon
gitra cac tu si nam va ni, dé cao mot cach ti€p can hai hoa va bao trum hon d6i
v6i viéc thuc hanh tam linh. M6 hinh thyce hanh ton gido hop tac, bao gom ca hai
gidi nay ngay cang duwoc cong nhan la mot dong lwec quan trong trong viéc dinh
hinh twong lai cua Phét gido, ca & Indonesia va trén toan thé gidi.

Két luan

Sw phat trién cta Ty kheo ni Theravada ¢ Indonesia thé hién mot budc tién
t6i binh dang gidi trong cac truyén thong tw vién Phat gido. Sw hd tro tich cuc tir
cac ty kheo da déng vai tro quan trong trong viéc hop phap héa sy thu gidi cua
phu nit va dam bao su hoi nhap ctia cac ty kheo ni trong tang doan. Sy hd tro 1an
nhau khong chi gitp ciing ¢6 sy cong nhan mang tinh thé ché cac ty kheo ni ma
con cting ¢6 mo6 hinh doi séng tw vién hop tac, thic day binh dang gidi va gia tri
Ot 16i cta tri tué, long tie bi, tinh lién két trong Phat gido.

Méc du mot sd ty kheo ni ¢6 thé phai chiu sy d6i xit phéan biét tir tang doan
ty kheo, bai viét nay nhian manh rfmg Tang doan Ty kheo ni Theravada trong
Tang doan Agung Indonesia nhan dwogc sy ung ho manh mé tir cac ty kheo.
Sangha Agung Indonesia that sy danh gia cao su hoi sinh cua tang doan Ty kheo ni
trong pham vi truyén thong Theravada. Ho da giup phu ni c6 thé thuc hién doi
song ty kheo ni, cung cap ho co hdi nghién ctru va thyc hanh Phat phap.

Sw cong nhan va trao quyén cho nhiing ty kheo ni nay c¢6 nhitng tac dong
sau sac ddi véi ca cong dong Phat gido va xa hoi Indonesia. Bang cach thach thiic
nhtng chuan muyec gidi da an sau va thuc day su thay doéi xa hoi, viéc thu gidi cho
phu nit lam ty kheo ni da gép phan tao ra mot cach tiép can binh dang va bao
trum hon d6i véi viéc thye hanh ton gido. Khi sw hop tac gitra cac ty kheo va ty
kheo ni ti€p tuc dinh hinh tuong lai ctia Phat gido 6 Indonesia, né mang dén mot
m6 hinh day hy vong cho dién ngdn toan cau rdng lén hon vé binh dang gisi
trong boi canh ton gido.
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(19) D€ Mt troi khong bao gio lan:
Vai tro ctia doi sdng xuat gia trong viéc gin gitr Phat Phap

Thubten Lamsel
lamsel@sravastiabbey.org

Trong boi canh hién dai, cac tu vién va chu Téng, Ni khong con git vai tro
duy nhét hay trung tam trong viéc hoang duwong gido phéap ctia Ptec Phat. Cac
trung tdm Phap, cac khoa hoc tryc tuyén, cac giang su cu si, va ca “Phat gido thé
tuc” hién dién khép noi. Tat ca cac thanh vién trong Tt chung ctia Btec Phat déu
c6 thé ddt cau hoi moét cach chinh dang: liéu Tang doan xudt gia con gilt vai tro
quan trong - hay con gitt vai tro nao chang - trong thoi hién dai? Nuwong theo 10i
day ctia DPtrc Phat, cau tra 1oi la: cé.

Nhiéu nguon kinh dién cho thay Dac Phat Thich-ca Mau-ni xem mot cdng
dong tu si van hanh day du — c6 kha nang hanh tri cac nghi 1& xuat gia nhu da
duoc quy dinh - 1a diéu thiét yéu d€ gido phap cua Ngai duoc treong ton. Bai viét
nay c¢6 hai muc dich: (1) lam rd mdi lién hé gitta su ton tai ctia cdng dong xudt gia
va su truong ton cua giao phap Btic Phat, va (2) phac thao anh hudng ctia nhiing
nd luc tai tu vién Sravasti trong viéc thiét 1ap mot Ni doan Ty-kheo. Nhitng lgi ich
ngan han va dai han ctia viéc tri gitt giéi Phap Ba-la-dé-mdc-xoa d6i véi ca ca
nhan va xa hdi sé duoc trinh bay, dong thoi nhan manh sttc manh dic thu cta
Tang doan khi sdng chung tu hoc. Tat ca thanh vién trong Tt ching déu duoc loi
lac khi hang dé t xuat gia ctia Ptrc Phat dam nhan trong trach tu hoc trong Tang
doan, thanh tinh tri giéi d€ muoi loi ich dwgc thanh twu, va hanh tri cac nghi 1
theo gidi ludt, cho mat troi ctia gido phap Birc Phat khong bao gio lan.

Nang luc caa Gigi Phap Ba-la-dé-mdc-xoa

Khi gan budc vao Niét-ban, Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni da chi rd vai tro dac
biét ctia hang xuat gia trong viéc lam cho gido phap ctia Ngai dugc ton tai 1au dai:

Ché nén néi sau khi Nhu Lai nhap Niét-ban rang nhitng hanh gia
thanh tinh khong con noi nueong tuwa. Nay Ta da giang day day du Kinh
Ba-la-dé-moc-xoa va Luat nghi vi diéu, hdy xem d¢ la bac Thé Toén sau khi
Ta nhap Niét-ban. Néu kinh nay con luu lai 1au dai trén thé gian thi Phat
phép sé duoc quang truyén, va nho duoc quang truyeén, Niét-ban sé cd thé
dat duoc. Néu khong tri gitt Kinh Ba-la-dé-mdc-xoa va khong hanh tri
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dung phap Bo-tat, thi ching khac nao mit troi 1dn xudng, khién bong t5i
bao trim khap thé gian'.

Trong sudt tang Pali, Ptc Phat Thich-ca Mau-ni nhan manh rf“mg Ngai sé
khong nhap Niét-ban cho dén khi c6 nhitng dé ti xing dang trong ca bon chung -
gom cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu si va nit cw si gitt ndm gidi.2 Tai sao Duc
Phat lai gin su ton tai 1au dai ctia gido phap véi si hién dién ctia Kinh Ba-la-dé-
moc-xoa, va cu thé la véi hang xuat gia ¢6 kha nang hanh tri phap Bo-tat (Pali:
uposatha)? Trong Tang Luat (Vinayapitaka), Dtc Phat day rang viéc giang giai gido
phap rong rai va thiét 1ap gidi luat cho Tang doan chinh 1a nhan t6 giap cho gido
phép cua mot sd vi Phat trong bay vi Phat qua kht ton tai lau dai hon nhitng vi
khac.? Ciing nhut nhitng ddéa hoa duoc két lai bang soi chi khong bi gié thai bay,
hang xuat gia “dwoc két ndi” boi gidi luat sé khdong phan tan sau khi Btic Phat
nhap diét, ma con tiép tuc duy tri gido phap trong mot thoi gian dai. Twong tu,
trong gido phap Phat gido Tay Tang vé tién trinh tu tap dan dén giac ngd (Tang
ngit: lam rim), d& muc vé “than nguoi quy bau” xac dinh rang viéc sinh ra & mot
“trung dia” — noi c6 sw hién dién ctia Tang doan Ty-kheo hodc Ty-kheo-ni thuc
hanh ba nghi 18 chinh yéu ctia Tang Luat — 1a mot trong 18 diéu kién thiét yéu dé
thanh teu con dwong tu hoc Phat phap.*

Khi thiét 1ap mdi diéu gidi - gom 250 gidi cho Ty-kheo va 348 gidi cho Ty-
kheo-ni trong Luéat tang Dharmaguptaka - Dtrc Phat Thich-ca Mau-ni déu néu ro
muoi 1¢i ich cta viéc 1am &y (xem Bang 1).> Nhw Ni truong Vo An (Wuyin) nhan
dinh: “Céc hanh doéng ctia Ptec Phat déu nham dén viéc hoang truyén Phat phap
va lam cho Tang doan dugc 6n dinh, khong bo qua ca phuong dién c4 nhan 1an
tap thé, va tién thém mot bude dé dat duoc sy thira nhan tie xa hoi.”

Muoi lgi ich nay cé thé dwgc hiéu theo quan hé nhan—qua, dinh diém la loi
ich thtt muoi — tic su treong ton 1au dai cua Phat phép:
Bang viéc tri gidi, ching ta ché ngw cic phién nio; nhitng nguodi c6
liém si va tam ho then duoc ho tri; nhitng ai chwa diéu phuc sé duoc hudng
dan vao khuén phép; Tang doan tré nén thanh tinh va hoa hop; niém tin

! Bhiksu Hongchuan and Bhiksu Huaisu, Dharmaguptaka Vinaya: Bhiksuni Posadha and Rites to Establish
the Territory (Newport: Sravasti Abbey, 2017), 45.

2 Maha Parinibbana Sutta (DN 16); see also Bhikkhu Analayo, Bhikkhuni Ordination: From Ancient India to
Contemporary Sri Lanka (Agama Research Group, 2018) 28-30.

* See Methunadhamma Bu, Pj 1. PTS 3.1-3.40 (Pali Vinayapitaka).

4 Bhiksu Tenzin Gyatso and Bhiksuni Thubten Chodron, Following in the Buddha’s Footsteps, (Somervill,
MA: Wisdom Publications, 2019), 115.

5 Adapted from Venerable Bhiksuni Wuyin, Choosing Simplicity: A Commentary on the Bhikshuni
Pratimoksha, (Snow Lion, 2001), 59.

® Venerable Bhiksun Master Wuyin Shih, Living the Vinaya: An Introduction to Karmans and Skandhakas
(Newport, WA: Sravasti Abbey, 2023), 22.
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cua dai chang d6i v6i Phat phap duoc cung c6; Chanh phap c6 thé dugc
hoéng truyén rong rai dé loi lac cho tat ca chung sinh; va Phat phap xwa sé
treong ton noi thé gian.!

Muoi loi ich &y bao ham muc dich rong 16n va da chiéu cta viéc tri gitr gidi

phéap Ba-la-dé-mdc-xoa, vuot xa khudn khd cia nguoi hanh tri don lé.

Bang 1: Muoi loi ich ctia viéc thiét 1ap gi6i phap

Thuc ddy sw hoa hgp trong Tang doan

. X N Muc dich t6i hau
1. Huéng dan nguoi xuat gia

10. Khién cho Chanh phap

2. Khién chu Téng, Ni an 6n va hoan hy duoc truone ton mai mai
woc treong ton mai mai

3. Bao ho cho hang xuét gia

Chuyén hda xa hoi
4. Khoi day niém tin noi nguoi chua cé dic tin
5. Tang trudng sy tu tap noi nguwoi da co dire tin

Mang lai giai thoat ca nhan
6. Diéu phuc nguoi tam loan
7. An dinh nguoi co liém si

8. Diét trir phién ndo hién tai

9. Ngén chan phién nio chua sinh

O cap dd ca nhan, gidi phap dan dit hanh gia dat dén giai thoat (cac loi ich
tir s8 6 dén 9). Dtic Pat-lai Lat-ma da minh dinh rang: “L&i sdng xuat gia duoc tan
than khong phai vi tw than né dang duoc ton kinh, ma vi né ¢6 méi lién hé truc
tiép trong viéc hd tro phat trién Tam V6 Lau Hoc.”? Qua thuc, Btec Phat Thich-ca
Mau-ni ciing 1a mot vi Ty-kheo, va Ngai van gitt doi song xuat gia sau khi chiing
dac gidc ngd vién man. Su tri gitt gidi luat va hanh vi thanh tinh trong doi séng
Tang 1 la su biéu hién tw nhién ctia mot ndi tdm thuén tinh, khong con nhiém 0.

Dé€ c6 thé ghi nhé va hanh tri hang tram diéu gidi quy dinh cach an, ngu, di,
ding, ndi nang va tng xtr voi vo van khia canh ctia mai treong bén ngoai, ngwoi
xudt gia can phai nudi dudng chanh niém va tinh gidc manh mé — hai tam s¢ thiét
yéu cho thién dinh va tri tué. Trén nén tang cua gidi dac thanh tinh, khi tam
khong con bi giay vo boi sy hdi ti€c do than, khau, y tao tac diéu bat thién, thi
dinh va tué giai thoat cé thé phat trién mot cach tw nhién.

Kha nang chuyén hda xa hoi ctia nguoi tri gidi (1oi ich s6 4 va 5) duoc thé
hién sinh dong qua cau chuyén vé cach hai Ton gia Xa-lpi-phét (Sariputra) va
Muc-kién-lién (Maudgalyayana) tré thanh dé tr cua Ptc Phat. Bi thu hat boi

! Vinaya Master Bhiksu Benyin, Karmans for the Creation of Virtue: The Prescriptive Precepts in the
Dharmaguptaka Vinaya (Newport, WA: Sravasti Abbey, 2003), 8.
2 Gyatso and Chodron, Following in the Buddha’s Footsteps, 116.
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phong thai trang nghiém tuyét hao ctia Ty-kheo A-thuyét-thi (Pali: Assaji), Ton
gia Xa-loi-phat da dén gan va hoi: “Ai la bac Thay cua dng, va Ngai day diéu gi?”
Chi vtra nghe bai “Chan ngon cdt yéu caa ly Duyén khéi,” Ton gia Xa-loi-phat da
chiing qua Du luu. Sau d6, Xé-1oi-phat truyén lai bai ké &y cho nguoi ban dong tu
la Muc-kién-lién, va vi nay ciing chiing ddc qua vi twong tw. Sau do, ca hai vi da
dén yét kién Dtec Phat va trd thanh dé tir — mot vi t&i thang vé tri tué, mot vi toi
thang vé than thong - va cling nhau hoang truyén rong rai Gido phap ctia Nhuw
Lai.!

Cau chuyén nay cho thay nang lic chan that cta ting doan nam 6 tinh nguoi
cta ho. Noi nrong tia chan that ciia Phap khong phai la nhitng trang kinh ghi lai
loi Phat day, ma 1a sw thé nhap cua cac 1oi day dy trong tam cua hanh gia. Khi tré
thanh hién than song dong cua Phép - véi than, khau, y biéu hién tinh than bat
bao dong, tri tac va tri tu¢ - chu Tang, Ni lam cho kha nang thiec hanh va thanh
twu gido phap ctia Btec Phat trd nén cu thé va kha thi. Chinh vi vay, su hién dién
cua tang doan, dwgc nhan dién rd rang qua sy chuyén hoéa hinh tudéng bén ngoai
nhu cao toc va dap y, c6 mot chikc ndng quan trong: biéu hién tinh hiéu luc cta
gido phap Dirc Phat qua su giai thoat — it nhat 1a @ mac d6 hinh tudéng bén ngoai -
ctua tham ai, san han va vo minh.

Mot cong dong hwong dén diec hanh

Mic du Dic Phat khong bt budc cac vi xuat gia phai song trong tu vién,
nhung viéc thuc hanh nhu vay mang lai nhiéu lgi ich. Ptrc Dat Lai Lat Ma khuyén
rﬁmg:

Cay don 1é dé bi gié quat nga va van xoan, nhung cay trong rimng thi
che ché 1an nhau khéi gi6 va cting nhau vuon lén. Twong tu, cac vi xuat gia
cung nhau truong dudng theo mot hudéng — dé la Tam V6 Lau Hoc, Bo-dé
tam, v.v. - mot cach dong hanh. Khi song cung nhau trong mot tu vién —
moi treong dugc thiét k& cho vieéc hanh tri Phap - cac vi xudt gia cé thé dé
dang git gin gidi luat va tién tu trén dao 10. Ho nang d& nhau trong viéc
tranh diéu bat thién va tro gitp nhau trong qud trinh tinh hoéa cac nghiép
bat thién.?

D1 6 trong tu vién hay hanh dao 6 noi khac, ba phap nghi 1& Tang gia — B6-
tat (Sanskrit: Posadha), An cu (Varsa), va Ty t& (Pravarana) — déu doi hoi t6i thiéu

! Nyanaponika Thera and Hellmuth Hecker, Great Disciples of the Buddha: Their Lives, Their Works, Their
Legacy (Somervill, MA: Wisdom Publications, 2003), 4-11.
2 Gyatso and Chodron, Following in the Buddha’s Footsteps, 136.
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bdn vi Ty-kheo hodc Ty-kheo-ni tho Cu tac gidi.! DBiéu dang cha y la Dac Phat
Thich-ca Mau-ni da nhdn manh vai tro ctia cong dong xudt gia — tiec la bon vi Ty-
kheo tro 1én cung tu hoi va “hanh tri Bo-tdt diing phdp” - nhu 1a yéu t6 then chot dé€
mat troi gido phap ctia Ngai tiép tuc chiéu sang lau dai trong thé gian nay.

Dé gat hai duoc 1oi ich tir viéc tu hoc chung, su hoa hop la yéu t6 thiét yéu.
Dttc Phat da chi day sdu phap hoa kinh, khi dugc thiec hanh sé gitp Tang doan
tang trueong: hoa hop vé (1-3) than, khau, y; va vé (4) gidi, (5) kién, (6) loi (vat
dung). Sdu phap hoa kinh nay la minh ching song dong cho mot nép sdng khac
c6 thé hién hitu gitta thé giéi day xung dot. Chang han, khi chu vi xuat gia d6i dai
v6i ban dong tu bang tam tr 4i qua hanh ddng, 16i néi va y nghi — ca trong 1an
ngoai — thi cac Ngai dang thach thirc su binh thuwong hoda cta bao luc than thé, 1oi
noéi tho ac, chia ré va tam san doc trong xa hoi. Khi sdng chung trong mét cong
dong véi gidi luat chung va cung nhau phan chia vat dung (nhu thuc pham, y
phuc, chd 0, thuSc men) mot cach cong béng, cac vi da thé hién kha nang vuot
thoat khéi tam ich ky vi loi ich chung. Con phuong céch nao duy tri va hoang
truyén Phat phap tot hon la hién than song dong ctia ca con duwong va qua ching?

Nhitng “co ch& bao ho” dugc thiét 1ap trong gidi luat va nghi 18 ctia doi song
xudt gia gop phan gin git su thanh tinh ctia gido phap Ptc Phat ciing nhu cua
nguoi tu hanh, tit d6 duy tri su ton tai cta Phat phap trong thé gian. Thong qua
nghi 18 BS-tét hang thang, chu Tang Ni sam hdi cac 16i [am da pham va khoi phuc
sw thanh tinh ctia gidi thé. Trong ba thang an cv mua mua (Sanskrit: varsa, Pali:
vassa), hanh gia cha tam vao viéc hoc va hanh tri, dong thoi kiéng khong chi trich
16i TAm hay vi pham ctia nguoi khac. Tuy vay, khi mua an cu két thuac, 1€ Ty t&
héng ndm (Sanskrit: pravarana, Pali: pavarand) dugc ctt hanh, trong do mdi vi Ty-
kheo-ni cong khai thinh cau cac vi dong tu chi bay nhitng 16i [am da thay, nghe,
hay nghi trong sudt mua an cw, d€ duwgc tinh hda va tinh tidn trén con duong tu
tap. Tinh minh bach cong khai dwoc yéu cau trong cac nghi 18 xuat gia khong chi
ngan chdn hanh vi sai pham ngay tir dau ma con khuyén khich nguoi pham 16i
phat 10 va sam hoi mot cach thich dang. Hoa thuong Ngo An (Master Wuyin)
cting nhan manh sttc manh bao ho cua tinh than trach nhiém d6i véi chinh cac tu
vién. La nhitng thiét ché cong cong, tu vién co thé dwgc “giam sat va tham dinh
bdi xa hoi”? — diéu nay trd thanh mot co ché phong ngtra htru hiéu déi véi sy suy
d6i hay gia hinh, du la ca nhan hay tap thé. Tréi lai, nhiing hanh gia tu mét minh
— du 1a xuét gia hay tai gia — hau nhu khong cé hé thong trach nhiém céng khai

! Luat Tang cta bd phai Phap Tang b6 (Dharmaguptaka Vinaya) c6 ghi nhan mot phap yét-ma cho phép mot
vi Ty-kheo dugc cir hanh 1& Bb-tat mot minh. ~Tuy nhién, vi Ty-kheo 4y van dugc chi day phai chuan bi
giang duong dé ching Tang c6 thé ty hoi, va néu c¢6 chu Tang hanh cudc dén, thi nén cing ho cir hanh nghi
1&. Didu nay cho thiy y huéng ciia Puc Phat 1a 1& Bo-tat mang tinh chat cong dong. Déi véi Ty-kheo-ni,
khong co6 su cho phép tuong tu.

2 Shih, Living the Vinaya, 24.
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hodc hinh thitc kiém soat chinh thitc, mién 1a hanh vi ctia ho khong vi pham phap
luat mot cach nghiém trong.

Tu vién Sravasti: Kién tao an binh giita thé giéi hon loan

Nhan thitc sau sic vé loi ich ctia doi s6ng xuat gia gitt gin thanh tinh gisi
hanh — ca d6i vdi cd nhan va xa hoi — cling nhw nhiing thuan duyén ctia doi song
tap thé trong tu vién dé nudi dudng nép song dy, Ty-kheo-ni Thubten Chodron da
sang lap Tu vién Sravasti vao nam 2003. Mdi lién hé mat thiét gitra Tang doan
xuat gia va sy truong ton cta gido phap Ptic Phat chinh la c6t 16i trong st ménh
cta Tu vién Sravasti:!

Tu vién Sravasti nudi dudng mot cdng dong xuat gia hung thinh, noi
viéc hoc va hanh theo gido phap cua Dic Phat vé gidi hanh, bat bao dong,
tte bi va tri tué — roi truyén ba rong rai — gép phan gieo trong hat giong an
lac trong long moi nguedi va trong toan thé gidi.

Chung to6i nguyén gin gitt gido phap cta Ptec Phat, bén ré sau noi
phuong Tay, chia sé gido phap dén vdoi moi nguoi, xdy dung mot Tang
doan bén vitng va phuc vu tat ca ching sinh cho dén khi khong gian nay
cham dit.

Nhuw da trinh bay ¢ trén, sy hién dién cta cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni day
du gidi phap, cé kha nang thuc hanh ba nghi 1é trong yé&u ctia Luat tang, 1a yéu t§
then chdt cho sy hung thinh cua Phat phap ¢ bat ky noi nao. Chinh vi vay, mét
tién trinh 1au dai va lién tuc da dwoc khéi xuéng nham thiét lap Tang doan Ty-
kheo-ni tai Newport, Washington, Hoa Ky (xem Bang 2).

Bang 2. Tién trinh kién 14p Tang doan Ty-kheo-ni tai Tu vién Sravasti

Nam Su kién

1977 Ni su Thubten Chodron thg gidi Sa-di-ni (Sramaneri) tai
Dharamsala, An bo

1986 Ni su Thubten Chodron thg gidi Ty-kheo-ni (bhiksuni) tai Dai
Loan

2003 Tu vién Sravasti dwoc thanh lap

2006 Lé tho gidi Sa-di-ni va Thitc-xoa-ma-na dau tién dugc cit hanh
v6i s ho tro ctia chu Tang Trung Hoa

! https://sravastiabbey.org/who-we-are/history/
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2008 Vi Ty-kheo-ni dau tién tai Tu vién duoc tho Cu ttc gidi tai Dai
Loan

2011 Nam vi Ty-kheo-ni thuong trt da diéu kién hanh tri Bo-tat dinh
ky hai thang

2014 An cu kiét ha (varsa) va Ty t& (pravarana) lan dau tién dwgc cwe

hanh tai Tu vién

2018 L& tho gidi Sa-di-ni va Thitc-xoa-ma-na dau tién do chinh Tang
doan Tu doan dam nhiém toan phan

2019 & 2024 | Ni su Thubten Chodron lam mét trong 10 vi chitng minh cho 1&
tho Cu tic gidi tai chtia Phat An (Fo En Si), Dai Loan

Tuong lai | Du kién t8 chitc 18 tho Cu ttc gidi bang tiéng Anh ngay tai Tu
vién Sravasti

Tac dong ctia nhitng nd lyc nay da lan rong. Tl mot vi Tang si cw trd vao
ndm 2003, hién nay Tu vién da c6 22 nguoi: 16 Ty-kheo-ni, mot Ty-kheo va nam
sa-di. Cac 1& B&-tat, An cu va Tu t& da duoc t6 chitc hang nam, bang tiéng Anh,
sudt hon mot thap ky. Qua kinh nghiém nay, Tu vién tré thanh mot “tu vién hudn
luyén” c6 kha nang huéng dan nhiing ngudi khac hoc héi gidi luat va diéu chinh
cac nghi 18 Vinaya quan trong cho phti hop véi cdng dong cta ho. Cac khda hoc
Vinaya qudc t&€ da duoc to chiic tai Tu vién vao ndm 2018 va 2024. Vao nam 2023,
cac Ty-kheo-ni tai Tu vién da gitp t6 chitc, ho tro va giang day tai Lé An cue Qudc
t& cho Ty-kheo-ni tai Sravasti, An D¢, noi 145 ni truong tir nhidu quéc gia va
truyén thong tu hoc khac nhau da tu hop.! Trong s6 d6 cd cac ni Nepal va Bhutan,
nhitng nguoi da nhan giéi Ty-kheo-ni Mulasarvastivada dau tién tai Bhutan mot
nam truede do.2

Hon nira, cac vi xudt gia tai Tu vién Sravasti dong gép cho cong dong dia
phuong theo nhiéu cach khac nhau: ho tham gia cong tac & cac trai giam, phuc vu
trong hoi dong ctia mot nhodm hd tro cho thanh thiéu nién vo gia cu, giang day
Phép ca tryc tiép va truc tuyén, va tuwong tac vaéi cac truong hoc dia phuong trong
khuon khd chuong trinh gido duc ton gido. Qua viéc sdng chung trong hoa hop,
gan két boi gidi luat va cac nghi 18 xudt gia gitip bao dam sy thanh tinh trong
hanh dong thén, khau, y, viéc thuc hanh ¢ nhan ctia gidi Pratimoksa toa chiéu ra
va mang lai 1¢i ich cho xa hoi.

!https://sravastiabbey.org/sravasti-nuns-at-shravasti-varsa/
2 https://www lionsroar.com/women-receive-full-ordination-in-bhutan-for-first-time-in-modern-history/
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Diéu dang cht y 1a nhitng hoat dong c6 tim anh huwong sau rong nay dién ra
trong mot truyén thong thuc hanh (Phat gido Tay Tang), noi ma viéc tho gidi day
du cho phu nit 1a diéu gan nhu khong cd. Céc Tang si tai Tu vién nhan gidi day
du tai Bai Loan theo Phap tang Dharmaguptaka, cac Ty-kheo-ni PBai Loan da hao
phoéng chia sé kién thiic thuc tién va sau sac cua ho & mdi budc phat trién cta
Tang doan Ty-khe o-ni tai My nay. Ma khong hé c¢6 y dinh anh huong hay can
thiép vao cac cong dong Tang si Tay Tang, kinh nghiém thuc té va tadc dong cua
Tu vién Sravasti da gi di mot thong diép ro6 rang: mot Tang doan Ty-kheo-ni
hung thinh 1a c6 thé, va c6 1oi ich.

Két luan

DPurc Phat Thich-ca Mau-ni da rd rang trong y dinh thiét lap mot Tang doan
bdn phan c6 thé hiéy, thuc hanh va hodng duong gido phap ctia Ngai. Hon nita,
Ngai nhdn manh tdm quan trong cua gidi Pratimoksa va cong dong cac vi xuat gia
day du gidi phap, c6 kha nang thuee hién cac nghi 18 Luat tang da duwoc quy dinh,
trong viéc dam bao sy ton tai lau dai cua Phat phap. Btc Phat ¢6 mot muc dich
rong 1on va da dién khi thiét lap gidi Pratimoksa. Trudc hét, nguoi gitt gisi duoc
dan dat dén sy giai thoat va chi dan ho thuc hanh hoa hop cling véi cong dong.
Qua tdm guong rd rang do sw chuyén hoéa bén ngoai va bén trong ctia cac vi xuat
gia, hiéu qua ctia gido phap Dtc Phat vira dugc hién than, vira dugc tuyén bo.
Niém tin duoc tai sinh trong long mot s6 nguoi va cung c6 trong long nhitng
nguoi khac. Nhin thay sy van hanh v6 nga va duyén khéi nay, cac vi xuat gia phai
Om dp trach nhiém thuc hanh trong cdng dong, gitt gin gidi phap mot cach thanh
tinh d€ muoi 1oi ich theo sau, va thuc hién cac nghi 1é xuAt gia da duwgc quy dinh
dé€ mat troi gido phap ctia Pic Phat khong bao gio 1an.
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(26) Két n6i Truyén thong va Hién dai:
Ni gi¢i Phét gido Myanmar din than vao thé giéi dwong dai

Sayalay Santacari,
thantacari@gmail.com

Gidi thiéu chung

Céc ni c6 Phat gido 0 Myanmar, duoc goi la Thilashin hodc Sayalay, c6 nghia
la “nhiing nguwoi tri gidi”, gitt mot vi tri quan trong trong xa hdi. Trong lich st,
Thilashin da déng gdp dang ké vao cac thuc hanh tam linh, viéc duy tri gidi luat
va cac hoat dong phuc loi xa hoi, médc du ho phai d6i mat véi nhitng rao can c¢6 hé
thong va sy gat ra bén 1é vé mat thé ché. Trong truyén thdng Phat gido Theravada,
Thilashin khong dwgc phép tho gidi Ty-kheo-ni (upasampada) mot cach day du,
khién ho bi ddt vao mot vi tri tht yéu trong hé thong tu si.

Tuy nhién, véi su kién ceong va kha nang thich tng, cac Thilashin da vuot
qua nhiing giéi han truyén thdng, tich cuc tuwong tac véi xa hoi hién dai theo
nhting cadch mang tinh cach mang. Tac pham Therigatha, mot bo kinh thudc tang
kinh Phat gido so ky, cho thay rang phu nit tit lau da nd lic khang dinh nang luc
tam linh trong xa hoi Phat gido, vuwot 1én trén nhitng rang budc vé van hoda va thé
ché (Blackstone, 1998). K& thtra di san nay, cac Thilashin da kién tri thwc hanh tam
linh mdc cho cac chuan muyec gia treong ton tai va day la minh ching cho tam
quan trong bén vitng ctia gido ly Phat gido trong xa hoi dwong dai.

Nghién cttu nay khao sat sy phat trién trong vai tro va nghia vu ctia cac
Thilashin d6i véi nhitng nhu cau cap thiét cua cdng dong. Thong qua gido duc,
hoat dong van dong binh dang giéi va phat trién cong dong, cac Thilashin da
khang dinh vi thé ctia minh nhu nhitng tac nhan thay d6i, khéo 1éo dung hoa giita
truyén thong va hién dai. Nhitng dong gop ctaa ho khong chi gdp phan giai quyét
b4t binh dang gidi &n sau trong xa hoi, ma con cho thdy cac nguyén ly Phat gido
o thé thuc day nhitng thay doi tich cuc trong xa hoi.

Thilashin trong hé thong Phat gido Theravada

Cac Thilashin gitt mot vai tro phtic tap trong hé thong Phat gido Theravada
tai Myanmar. Mac du ho dwgc coi la nhiing tdm guong mau muc vé dao ddce va
si nghiém tri gidi luat, quyeén luc ton gido ctia ho van bi gidi han. Khac véi cac vi
Ty-kheo (Bhikkhu), Thilashin khong dwoc phép tho giéi Ty-kheo-ni


mailto:thantacari@gmail.com
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(upasampada) mét cach day du, diéu nay han ché su tham gia cia ho vao cac nghi
1& va hoat dong ton gido chinh thikc trong Tang doan. Viéc thiéu vang su truyen
gidi day du bat ngudn tir cach dién giai truyén thdng vé Luat tang (Vinaya
Pitaka), trong d6 quy dinh rang phu nit chi c6 thé duoc tho gidi véi sy ching
minh ctia ca Tang doan (Bhikkhu) va Ni doan (Bhikkhuni). Tuy nhién, khung
phap ly nay khong thé thuc hién 6 Myanmar do dong truyén thira Ty-kheo-ni da
bi suy tan (Analayo, 2021).

Trong lich st, cac Thilashin (Ty kheo ni Myanmar) phai d6i mat v6i nhiéu
tro ngai dang ké trong viéc tiép can gido duc va sy cong nhan. Mac du ¢6 nhiing
ty kheo ni dugc hoc hanh, ho van bi loai trir khéi cac ky thi quan trong nhuw
Pathama Pyan va Dhammacariya. Nhitng han ché nay 1a minh chiing cho sy phan
biét giéi mang tinh hé thdng trong Phat gido Theravada (Thuong toa bd), nhu
duoc phan anh trong cac van ban kinh dién nhu Tiéu B Kinh (Cullavagga), von
vach ra mot vi tri th yéu cho phu nit trong hé thong thit bac tu vién.

Dudi day la mot ban khao sat vé cac ky thi hién dang dwoc td chic o
Myanmar:

Ky thi do chinh phil t6 chirc:

e Ky thi Pathama Pyan (Mula - so cdp, Pathamange - trung cap, Pathamalat -
cao cap trung binh, Pathamagyi - cao cap)

e Ky thi Dhammacariya

e Ky thi Ngii B Kinh (Five Nikaya)

e Ky thi Tipitaka (Tam Tang Kinh) (danh riéng cho cac ty kheo)

e Ky thi Abhidhamma (Vi Diéu Phap) va Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao)

(ba cap d9)
Ky thi do cdc T4 chire/Hoc vién Uy tin t6 chirc:

e Ky thi Sakkyastha Dhammacariya (danh cho ty kheo dudi 35 tu6i)

e Ky thi Sakkyastha Sasanalankara (danh cho sa di dwéi 20 tudi)

e Ky thi Sasanalankara (danh cho sa di dudi 25 tudi va ni 6 dwdi 28 tudi)

e Ky thi Ngii B Kinh (phién ban Myanmar)

e Ky thi Van dap Abhidhamma (Vi Diéu Phap)

e Ky thi Pitakattayaparagi

Bat chdp nhiing rao can mang tinh lich st va hé théng nay, cac Thilashin da

thé hién su kién cuong dang chti y. Bang cach ting cuong tham gia vao ca cac ky
thi do chinh pht va tu nhan t6 chitc, ho da gianh lai quyén tiép can su huéng dan
ton gido va sit cong nhan. Tuy nhién, nhitng thach thitc van con ton tai: cac ky thi
uy tin nhue ky thi Tipitaka van khong thé tiép can dugc ddi véi ty kheo ni &
Myanmar, diéu nay nhdn manh nhiing bat binh dang dai dang trong sw cong
nhan ton gido va cac co hoi tir cac to chirc.
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Ngay ca trong cac nghi 1&, cac Thilashin thuong duogc giao nhiing vai tro thir
yéu. Cac chuan muec van héa thuong duy tri nhitng bat binh dang nay, vi cac ty
kheo thwong xem dia vi cua ho cao hon cac ty kheo ni. Bat chap su bi gat ra ngoai
[é nay, cac Thilashin van kién tri khéng dinh tam quan trong ctia minh trong thyc
hanh Phat gido, 18y cam hing tit nhitng nhan vat nhu Mahapajapatt Gotami, vi Ty
kheo ni tién phong, nguoi da kién dinh ddu tranh cho sy thu phong cta phu nir
(Bartholomeusz, 1994).

Gi4o duc nhu mét minh chitng cho su trao quyén

Gido duc da noi lén nhu mét khia canh co ban trong sy tham gia cua cac
Thilashin vao xa hdi duong dai. Cac ni vién 6 Myanmar hién dang déng vai tro la
trung tam gido duc, két hop viéc nghién ctru Phat hoc truyén thong véi cac mon hoc
hién dai nhu ngoai ngtt, tin hoc va dao tao nghé. Phuwong phap ti€p can kép nay
phan anh nhitng 16i day ctia Ptic Phéat trong Phap Ca Kinh, von nhdn manh tam
quan trong cua tri tué (panfia) nhw la dic hanh tdi thuong (Phap Ct Kinh, ké 354).

Cac Thilashin da nhan thitc dwgc tim quan trong cta su tham gia toan cau.
Bang cach tich hop gido duc ngoai ngit vao chuong trinh hoc, ho trao quyén cho
ban than va cac hoc tro cia minh d€ thich Gng véi mot thé gidi ngay cang két noi.
Nhitng nd e nay nham muc dich thiét 1ap cac Thilashin nhit nhitng nguoi bao vé
truyén thong Phat gido dong thoi thic ddy d6i thoai da van hda, tuong tie nhu cac
nha truyén gido Phat gido thoi ky dau da diéu chinh gido ly dé€ dap ting nhu cau
cua nhiéu cong dong.

Nghién ctru Phat gido va giang day

Céc Thilashin déng vai tro thiét yéu trong viéc bao ton va truyén ba gido ly
Phat gidao. Ho thuong td chirc cac khoa hoc Dhammacariya tap trung vao cac kinh
dién Phat hoc va ly thuyét dao dirc, ciing nhu cac khoa dao tao Samanekyaw
Lankara, von nhan manh viéc tung doc va giai thich kinh van. Nhitng sang kién
nay phu hgp véi 10i day cta BPtc Phat trong Kinh DPai Bat Niét Ban
(Mahaparinibbana Sutta) vé viéc bao ton Chanh phép va truyén ba né cho cac thé
hé mai sau (Treong B¢ Kinh, 16).

Tuy nhién, nhitng déng goép cua cac Thilashin chua dwgce ghi nhan day du so
véi cac ty kheo. Cac tac pham nhu Sasanavumsa va Sasanalankara, von cung cap
nhiing tuong thuat toan dién vé cac ty kheo, lai khong c6 tai liéu twong duong cho
ty kheo ni. Nhitng ty kheo ni ndi tiéng nhu Thilashin Saya Kin va Thilashin Mae
Nat Pe khong duoc ghi chép day du trong cac tai liéu lich str, diéu nay cho thay sy
coi nhe chung ctia van héa d6i véi nhiing déng gop cua phu nit cho Phat gido.
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Gido duc thé tuc va sy phat trién cong dong

Cac Thilashin da dan dua gido duc thé tuc vao chuong trinh giang day cua
ho théng qua cic chwong trinh toan cau nham thtic ddy gido duc toan dién va
phat trién bén ving. Su tich hop nay dap tng cac nhu cau thiét thuc ctia cdng
dong, dac biét la cac nhoém yéu thé nhw phu nit va tré em gai. Nhiéu tu vién hién
dang cung cap cac chuong trinh dao tao nghé day cac ky nang nhu may va.
Nhitng phu n&t duwoc dao tao may va tai cac tu vién nay cé thé ty mé cac co sd
kinh doanh nho, thay doi vong luan quan cua déi ngheo va su phu thudc trong
cong dong ctia ho.

Thém vao d6, mot s6 ni vién con tang cuong cac chuong trinh gido duc ctia ho
b?mg cach bao gom cac khoa hoc vé doc viét, dao tao tin hoc va ky nang lanh dao,
tr d6 trang bi cho cac nit tu nhitng ky nang hién dai can thiét d€ phat trién trong
mot xa hdi ngay cang két ndi. Nhitng nd luc nay nhdn manh nguyén tic
kusalakammapatha (hanh vi thién lanh) ctia Btec Phéat, von cha truong nhitng hanh
dong mang lai loi ich cho ca ban than va ngwoi khac (Phap Ca Kinh, ké 183). Cac
Thilashin minh hoa khai niém nay bang cach giai quyét ca nhu cau tinh than va vat
chat, do d¢ thuc ddy moét khung gido duc toan dién két hop cac khéi niém Phat gido
truyén thong véi cac ky nang thuc t&€. Cac Thilashin thic day sy phét trién cong
doéng bén vitng bang cach cung c&p cho phu nit va tré em gai gido duc thé tuc va sy
hiéu biét tam linh, dong thoi thach thire cac chudn myec gia treong da an sau.

Céch tiép can thuc t& doi voi gido duc va phat trién cong dong nay minh
ching cho sy phu hop lau dai ctaa cac ly twong Phat gido trong van hdéa duong
dai. Céc Thilashin la hinh mau cho viéc thuc hién mot cach thiét thuc cac nguyén
tac cd xua vé long tlt bi va hanh vi dao dtkc trong viéc giai quyét cac thach thikc
hién dai biang cach két hop cac kj nang thé tuc véi sy phét trién tam linh.

Su phat trién ctia binh ding gidi

Bat chdp nhiing phtic tap vé co cdu, cac Thilashin da n6i 1én nhu nhiing
nguodi tng hd binh dang giéi. Ho trao quyén cho phu nit va tré em gai thong qua
gido duc va sy tham gia ctia cong dong, nudi dudng mot nén van héa binh dang
va thac day sy thay doi xa hoi. Nhitng sang kién nay twong tng véi Truedng 1o ni
ké (Therigatha), mot bo kinh ton vinh nhitng thanh tiru tdm linh ctia nhitng phu
nit Phat gido thoi ky dau va nhitng chién thang ctia ho triede nhitng gidi han van
hoa (Blackstone, 1998).
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Sw hop tac véi cac td chiee dia phwong va qudc t€ giup tang ceong hiéu qua
hoat dong cta cac Thilashin, tao diéu kién thuan lgi cho cac du an giai quyét bao
luc trén co so gidi, kha nang ti€p can gido duc va trao quyeén kinh t&. Hoat ddng
tich ciec nay lam noi bat kha nang chuyén hoéa ctia phu nit Phat gido nhu nhitng
tac nhan cua sy thay doi.

Su twong tac cua cac Thilashin voéi hién dai khong chi gidi han ¢ nhitng déng
gop cua ho cho gido duc. Thong qua viéc tham gia vao cac hoi nghi va khda tu
Phat gidao qudc t€, ho thtuc day thao luan da van hda va tang cuwong cong dong
Phat gido toan cau. Diéu nay phan anh su cha trong ctia Dic Phat vao su thich
tng trong giang day, nhu duoc thdy trong Kinh Phuong Tién (Upaya Kausalya
Sutra), vOon ca ngoi viéc ap dung cac phuong tién thién xao dé ti€p can nhiéu doi
tuong khac nhau.

Hoi nhip gitra truyén thong va hién dai

Sy tan tam cua cac Thilashin d6i vdi ca truyén thdng va hién dai dinh hinh
cach ho tiép can trach nhiém ctia minh. Béng cach tuan thu Bat Gidi va hanh tr1
gidi luat, ho dwa ra cac giai phép cho cac van dé duong dai nhu tinh bén ving
mdi truong va sy tién bd cong nghé. Mot s6 ni vién da ap dung cac hoat dong
than thién véi moi truong, bao gom viéc thanh 1ap cac vuon hitu co va thac day
cac nd luc giam thiéu chat thai, minh hoa cach cac gid tri Phat giao vé chanh niém
va su ton trong d6i véi moi sinh linh ¢d thé giai quyét cac thach thirc sinh thai.

Hon ntra, cac Thilashin tich hop cac d6i mdi cong nghé vao chuwong trinh
gido duc ctia ho, cung cdp huéng dan vé tin hoc va cac nang luc ky thuat s& dé
trang bi cho cong dong ctia ho ddi phd véi nhiing thach thic duwong dai. Thong
qua nhitng sang kién nay, ho két néi nhitng gido ly cd xwa véi hoan canh hién dai,
thé hién nhiing gidi luat vuot thoi gian cua DPtec Phat vé long ti bi, tri tué va hanh
vi dao ditc bang cach dit cic nguyén tic Phat gido trong bsi canh hién dai.

Két luan

Cac Thilashin chting minh cach cac nha lanh dao tinh than c6 thé khéo 1éo
diéu huéng nhitng phtic tap ctia van héa duong dai trong khi van gitt vitng gdc ré
truyén théng. Ho giai quyét cdc nhu cau xa hoi va thuc ddy binh dang gidi, phét
trién toan dién va tdng truong tam linh thong qua gido duc, hoat ddong xa hoi va
phat trién cong dong. Viéc ghi nhan nhing doéng gop cta ho la rat quan trong dé
nudi dudng moét xa hoi bao trum va thau cam hon.
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Bang cach nang cao tiéng ndi ctia minh va duwong dau véi nhitng rao can
mang tinh thé ché, cac Thilashin kién tri nu6i dudng sy doan két, kha nang phuc
hoi va su tién b, thu hep khoang cach gitra truyén thong va hién dai.
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(81) Hanh trinh chuyén héa ctia Ni giéi 6 Vuwong qudc Bhutan

Namgyal Lhamo
nlhamo@bhutannuns.org

“M0ot ngueoi phu nit manh mé sé ding lén vi chinh minh.
Mot nguoi phu nit manh mé hon sé ding 1én vi tat ca nhitng nguwoi khac.”

Gioi thiéu

Bhutan 1a m¢t vuong qudc nho ¢ day Himalaya, dwoc biét dén rong rai voi
khai niém Tong Hanh phuic Qudc ndi (Gross National Happiness), noi sy phat
trién ctia dat nude duoc do lwong bang stee khoe tinh than ctia cong dan hon la
cua cai vat chat. Bhutan 1a mot qudc gia Phat gido, noi phan 16n nguoi dan theo va
thuwc hanh Phat gido Dai thira. Phat gido lan truyén dén Bhuta vao thé ky thi 8 sau
khi nha s¢ An Do, Padmasambhava (Guru Rinpoche) dén tham Bhutan. Sau do,
nhiéu hoc gia va tu si tir Tay Tang va An Do cting dén tham Bhutan. Mot s6 dai sw
Phat gido nhu Pema Lingpa, Desi Tenzin Rabgay, va Pekar Jungney ciing duoc
sinh ra 0 Bhutan va lam viéc khong mét moéi cho Phat Phap. Nguwoi ta tin rf“mg,
Guru Rinpoche da ban phwdc cho moi ngoc ngach ctia Bhutan va ban cho cac giéi
nguyén Upasaka va Upasika (nam va nit cu si). Chting tdi tin rang, tit ca nguoi
dan Bhutan déu s¢ hitu nhitng gidi nguyén nay cho dén hom nay.

Nguon goc Tang doan dau tién 6 Bhutan

Maéc du Phat gido da dén Bhutan ttr thé ky thit 8, nhung ghi chép sém nhat
vé cac tu si xudt hién vao thé ky 16 khi Zhabdrung Ngawang Namgyel thong nhat
Bhutan thanh mét qudc gia — dan tdc, thiét 1ap tu vién Chagri va truyén gidi cho
30 nha su. Mac du khong c6 ghi chép hop 1€ nao vé thoi diém ni vién dau tién bét
dau ¢ Bhutan, nhung c6 nhitng cau chuyén vé mot sd chu ni rat noi tiéng song
vao thé ky 14 va 15. Ani Chorten Zangmo, chau gai cua Pema Lingpa, noi tiéng
voi viéc tu hanh ctia minh. Ba cing xay dung mot tu vién ¢ tén la Dramtse
Drupchu Gonpa, hién nay van ton tai nhi mot hoc viéc danh cho chu ting.

Vao khoang thé€ ky 16, Druk Desi Tenzin Rabgye Tht Tu (nguoi cai tri thé
tuc ctia Bhutan) ¢6 hai hoc tro noi tiéng. Mot la nit tu Yogini, Jetsunma, em gai ctua
Desi va mot la Lacham Kunley, con gai ctia Desi.
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Vao khoang thé ky 17, c6 mot s6 nit tu yogini ndi tiéng, Chumey Jetsuma,
Lopema Rinchen Zangmo, va Ani Ngawang Dema, nhitng nguoi la hoc tro cua Je
Khenpo Sonam Yoeser Thtt Hai (D¢ Nhi). Nhitng cau chuyén ctia hg minh hoa
rang, ho la nhitng chut ni dau tién & Bhutan vao thé ky 14.

Mot diéu chung ma t6i nhan thdy trong tiéu st ctia cac bac thay vi dai xuat
hién ¢ Bhutan 13, hau hét ho déu dén Tay Tang dé tho gidi, hoc tdp va nhan giao
ly. Cling cé nhitng chu ni da lam nhu vay, chang han nhu Cong chtia Konchok
Wangmo, con gai cua vi vua dau tién cua Bhutan. Sau d¢, ba trd thanh mot trong
nhtng nit hoc tro ndi tiéng cua Karmapa thi 16.

Hién tai, c6 30 ni vién trén khap Bhutan véi gan 1500 chu ni. Toi ¢6 thé vui
mitng bdo cao rang, toi nhan thay su gia ting dang ké vé s§ luong ni vién va chu
ni trong thoi gian phuc vu tai Quy Ni gidi Bhutan (Bhutan Nuns Foundation
(BNF).

Cac ¢ gai chon tré thanh nit tu nhw thé nao?

C6 mot cau hoi chung ma hau hét moi nguoi déu hoi, “Cac ¢6 gai/phu nt
chon tré thanh nt tu nhu thé nao & Bhutan?” Ho ¢ thé dugc phan loai mot cach
khai quat thanh ba nhém: 1. Nhing nguoi thuc sy tir bo doi sdng thé tuc; 2.
Nhing nguoi chiu anh hwong ctia nén tang van hoa; 3. Nhitng nguoi xudt than ti
nhitng gia dinh kém may man. Nhém dau tién danh ca cudc doi dé thuc hanh
Phat gido trong khi hai nhém sau c¢6 thé chon ¢ lai lam ni tu hodc roi khoi ni vién
vao giai doan sau cta cudc doi. Nhin chung, moi nguoi coi cac tu si la thiéng
liéng, trong sang va hoan hao. Quan niém sai [am nay tao ra tré ngai cho mdi lién
hé ctia ho véi Phat Phap vé 1au dai. Vi vay, tdi ¢8 gang nhic nho ho rang, cac nit
tu chi 12 nhitng con ngudi binh thwong dang ¢8 gang tuan theo cac nguyén tac ctia
Phat gido bang cach trd thanh mot con nguoi t6t hon.

Cach thitc hoat dong cta cac Ni vién

Thong thuong, cac ni vién bao gom ba phan: 1. dratshang, phan chinh cta ni
vién noi chu ni dugc dao tao so bd vé tu vién; 2. shedra, truong cao déng tu vién
noi chu ni tap trung chu yéu vao cac van ban va triét ly Phat gido; va 3. drubdra,
trung tam an cu (retreat centre) noi chu ni thwc hanh céc giai doan thién dinh khac
nhau. Tuy nhién, khong phai tat ca cac ni vién déu cé ca ba phan nay. Trong qua
khte, chu ni khong c¢6 ddc quyén dugc giao duc nhu chu Tang. Tuy nhién, hién
nay da cd nhiéu cai tién.
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Giao duc cua chw Ni

Trudce day, chu ni khdng duoc ti€p can véi trinh d6 gido duc dai hoc twong
duwong vdi chu tang. Ho chi dugc dao tao dé€ thuwc hién cac nghi 1€ va tham gia
khoa an cu. Tuy nhién, khi d6 ho van man nguyén va hanh phuc.

Khi t6i tham gia BNF vao nam 2013, t6i da c6 co hoi di khap Bhutan d€ tham
cac ni vién. Téi thay chi c6 mot s6 it ni vién cd co sd vat chat cho gido duc dai hoc
trong khi hau hét cc ni vién chi tham gia dao tao co ban va thuc hién cac nghi 1é.
May man thay, moi nguoi da nhan ra tim quan trong ctia gido duc nhiéu hon, va
gido duc cua chu ni da tré thanh mot chu dé thich hop va duoc vu tién. Cac nha
lanh dao va diéu phdi vién cta cac ni vién da c6 nhitng budc di dé€ khoi xudng
gidao duc dai hoc cho chw ni ctia ho. Ca nhan téi da chang kién chu ni quan tam
sau sac dén ca gido duc truyén thong va hién dai nhu kj ning may tinh, tiéng
Anh v.v. Tin t6t la, ngay nay, hau hét cac ni vién déu cé chuong trinh giang day
riéng cho cong dong ctia minh. Hon nita, chting tdi cling cé chu ni c6 bang thac si
va tién si cao cdp, cac gido vién c6 ky nang, va nhitng nguoi dugc dao tao vé khoa
hoc va va y hoc c6 truyén.

Céc quyeén va su trao quyén

Cung voi cac co hoi, ni vién cling mang lai su phat trién vé gido duc, y t€,
tang treeong kinh té, tinh di dong xa hoi, va dong gdp vao viéc cai thién sinh ké va
phtc loi chung. Chu ni ctia chiing t6i phat trién quan diém cua minh va thay duoc
kha néng budc ra khai thé gidi nho bé va tién vé phia trudce. Triét ly Phat gido sau
séc, cac phrong phap thiee hanh thién, gido duc hién dai va dao tao kj ning séng
da nuo6i dudng ho dé ho hoi nhap va cai thién thé gidi duong dai. Ngay nay, con
nguoi cye ky giau c6 va quyén luc, nhung bén trong, ho dau tranh dé tim dwgc sy
binh an. Toi tin, gido ly Phat gido day con duong dung dan dé thu hep khoang
cach gitra thé gidi bén ngoai va thé€ gidi bén trong. Ching ta luén nhan dugc
thong diép nay tir nhitng bac thay vi dai cia minh nhu DPitc Dalai Lama, Je
Khenpo thtt 70, Karmapa, Dzongsar Jamyang Khyentse va nhitng nguoi khac—
madc du gido duc rat quan trong dé€ phat trién tri tué cua chung ta, ching ta sé chi
duoc coi 1a khon ngoan khi chting ta suy ngam vé twe duy va hanh vi cia minh dé
ching ta tréo nén binh tam va tir bi.Cung véi 3 E: Gido duc (Education), Trai
nghiém (Experience) va Tiép xtic (Exposure), vién canh vé su thay ddi cta chu ni.
Ho tién 1én va manh dan tham gia vao cac budi hop mat, chia sé cac van dé cuaa
minh va dua ra cac giai phap. Quan sat nhiing thay d6i tich ceec nhw vay trong cac
ni vién, moi nguoi trong cong dong ctia ho bét dau dén tham cac ni vién, tham gia
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cac budi hop vé Phat phép, va tham chi tim kiém 16i khuyén va s hd tro tir cac vi
ni khi can thiét. Nhiéu vi ni néi rang, ho da thdy nguoi dan dja phuong thé hién
sw ton trong va danh gia cao hon bao gio hét. Vi phu nit néi chung s¢ hitu ban
chat me bam sinh (innate mother nature), chu ni c6 thé x& ly cac tinh huéng va
van dé gia dinh theo nhiing cach tot nhat. Vi ly do nay, moi nguoi tim kiém su tw
van tir ho, diéu gitip xay dung su tin cay 1an nhau. C6 1&, day la ly do tai sao nhiéu
ngudi néi rang, ho thich nghe nhitng budi giang va néi chuyén ctia chw ni hon. Ho
cling thich va mudn moi chw ni thyc hién nghi 18 va puja trong nha ctia minh hon.

Vao nam 2016, mot nix can bd cua Lién Hop qudc (United Nations Officer) va
toi da di dén cac ni vién va cong dong dé€ thuc hién chuong trinh nang cao nhan
thtrc vé stc khoe. Ching t6i da hoi mot nhém phu nit rang ho c6 mudn dén ni
vién d€ nhan gido 1y tit chw ni hay khong. Véi vé mit ngay tho, ho néi rang, gido
ly can phai duoc nhan tr chw tang ch khong phai chu ni. Va khi dwoc hoi “Tai
sa0?” thi ho néi rang, ho chi thay cac lat-ma (lamas) hodc chu ting lam nhu vay
ma chuwa bao gio thay chu ni thuyét giang. Sau d6 chting t6i néi rang, chiing toi sé
t0 chttc mot chuong trinh giang day do chu ni thuwce hién va ho nén dén. Ho da
dong y dén.

Theo yéu cau cua chiing toi, chw ni da dong y td chirc va 1én lich mot chwong
trinh giang day cho ho. Vi vay, sau mét tuan, nhém phu nit dia phwong da tap
hop d€ ling nghe nhitng 1i thuyét giang ctia chw ni & trong ngdi chtia chinh. Khi
ho thay vi ni su tru tri truyén dat nhing 10i day tuyét voi voi day su tu tin, ho da
rat ngac nhién khi thdy mot ni su hiéu biét nhw vay séng gan ho. Sau d6, chung toi
nhan dugc mot cudc goi dién thoai tit nhitng ngwoi phu nit dia phwong chia sé
kinh nghiém ctia ho va cam on chung t6i da chi cho ho con duwong.

Hon nita, trong cac cudc gdp go cua toi voi chu ni tir cdc ni vién khac nhau,
ho da chia sé nhitng cau chuyén vé cach méi quan hé ctia ho véi nguoi dan dia
phuong da thay doi theo hudng tich cuc cung véi thoi gian. Mot vi du nhu vay la
nguodi dan dia phuwong sé cing duong chu ni ngang bang véi cach ho lam véi chwe
tang tir mua vu ho thu hoach dugc trén canh dong. T6i cling nhan thdy nhing
nguoi dan dia phwong dén tham cac ni vién mang theo rau, trai cay, trang v.v.
DPay la mét cr chi truyén thong don gian nhung dep dé dé bay to long ton trong
theo cach riéng cuia ho. Mot vai [an ho dén gdp t6i véi cung mot ¢ chi va diéu
dep dé nhat ma toi nghe ho noéi 13, “Néu ban gido duc mét nguoi phu nit 1a ban
gido duc ca mot qudc gia” (If you educate a woman, you educate a nation.)
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Phat trién thé ché

Ngay tir dau, cac chu tang tru tri da dua ra moi quyét dinh trong cac ni vién.
Ho quyét dinh nhitng gi ma chw ni nén lam theo quan di€ém cta nam gidi, diéu
thuong khong phtt hop véi ni giéi. LAy mot vi du don gian, cach sip x&p phong
vé sinh duoc thiét ké theo quan diém ctia nam gidi, diéu trd thanh van dé doi voi
chue ni. Mot vi du khac 13, khi chu ting dan dat cac budi cau nguyén, thoi khéa
cau nguyén thuong kha dai. Thong thuong, ni gidi phai st dung phong vé sinh
cho muc dich ca nhan va khi cac budi cau nguyén kéo dai, diéu nay tro thanh van
dé ddi voi ho. Hién nay, rat it ni vién do cac ni sw 16n tudi, noi ho dua ra quyét
dinh dua trén kinh nghiém ctia chinh minh, phu hop véi su thodi mai va hanh
phtic ctia chw ni, diéu nay la tht hop ly nhat (lo-gic nhat) can lam.

C6 nhitng ¢d géi va phu nit dén tir cac ni vién thudc nhiéu nén tang khac
nhau, trong mot s6 truong hop ho c6 thé can duoc quan tam ddc biét va toan dién.
Nhiing treong hop nhu vay cd thé dwgc giai quyét theo cach phu hop hon khi
nguoi ding dau 1a mot chu ni. Khong dé d¢é& quan xuyén mot ni vién noi cé nhigu
cO gai va phu nt tir nhiéu hoan canh khéc nhau cung chung song dwdi mot mai
nha. Trong bat ky trueong hop nao, vi ni treong phu trach hodc mét nhém thanh
vién uy ban nit (female committee members) lam viéc cung nhau dé€ git cho cac ni
vién va chu ni ctia ho duoc sdng trong mdi treong thoadi mai. Diéu nay chi c6 thé
thuc hién dwoc khi phu ni ndm trach nhiém trong tay minh.

Tho gi6i cao hon

Nam 2017, véi su hd tro ctia BNF, Duc Je Khenpo Trulku Jigme Choedrak
thit 70, nha lanh dao tinh than hién tai cua chung t6i, da ban 10i nguyén Getsulma
(Sramenerika) cho 147 ntt tu Drukpa Kagyu tai Ni vién Sangchen Dorji Lhendrup ¢
Punakha. Day 1a 10i nguyén Getsulma (Sramenerika) dau tién ma ngai ban cho cac
nit tu. Tai tin rang, day 1a mot trong nhitng budc quan trong dau tién cho ni gisi
tién lén va thuc hién cac quyén ctia minh. Trong hoi nghi quéc t€ dau tién vao
thang 12 nam 2013, y twong vé viéc tho gidi day du da dwgc néu ra va BNF da
nghi vé diéu nay trong gan mot thap ky. Cudc tranh luan vé viéc tho gidi day da
hay tho gidi bhiksunt 1a mét chti dé chinh trong nhiéu thap ky. Trong khi d6i dang
hoc tai Pai hoc Trung tam vé Nghién ctru Tay Tang (Central University of Higher
Tibetan Studies) tit nam 2004 dén nam 2013, tdi da tham dy mot sd budi noi
chuyén vé viéc tho gidi cao hon boi mot sd vi ni phwong tay. Trong thoi gian do,
t6i khong cé nhiéu y tuéng vé chua dé nay. Sau do, toi nhan ra rang, day la mot
chu dé quan trong dé€ thao ludn va thuc hanh. Quay nhanh dén ngay 21/6/2022,
gidc mo vé viéc tho giéi day du da tré thanh hién thuc khi DPtic Je Khenpo Trulku
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Jigme Choedrak thtt 70 da ban 1é tho giéi Ty kheo ni dau tién cho 144 chu ni tir
Bhutan va cac nudce 1an can. Toi da rat vinh du khi 1a mét trong s6 ho trong nhém
duoc tho gidi tron ven. Chac chdn d6 1a mot trai nghiém thay d6i cudc doi d6i voi
tat ca ching t6i 6 d6. b6 ciing giong nhu mot budc tién 16n d6i voi cac ntt tu khi
nhan danh hiéu Khenmo (tru tri), Lama va Rinpoche, danh hiéu dwoc ton vinh va
kinh trong sau sic trong xa hdi ctia ching toi.

Ho trg Ni gidi va Ni vién Bhutan

Trong s6 30 ni vién ¢ Bhutan, ndm ni vién hoat dong theo Zhung Dratsang
(Co quan Tu vién Hoang gia - Royal Monastic Body) véi sw hd tro ctia chinh phu
Bhutan. Nhitng ni vién con lai nhan dwoc su hd tro tir cc t0 chike tw nhan, nha tai
tro va cong dong dia phwong. Nam 2009, dudi sw bao tro cta Hoang thai hau
Tshering Yangdon Wangchuck, mét to chite c6 tén BNF da dwgc thanh lap vi
phtic loi cua cac nit tu dang sinh song tai Bhutan. K& tir d6, BNF da lam viéc
khong mét méi véi cac ni vién trén khap dat nuwdc. BNF hop tac véi Chinh phu
Bhutan, Lién hop qudc va cac T6 chirc Phi Chinh phu (NGO) d€ hudng t6i muc
tiéu cai thién gido duc, strc khoe, phat trién ky ndng, quyén, su bao vé va nhiéu
muc tiéu khéc ctia ni gidi. Bén canh d6, BNF cting hop tac vdi cac nha hao tam va
cac tinh nguyén vién dé hd tro cac ni vién xay dung chd & va cac tién ich khac nhu
phong hoc, bép, nha vé sinh va cai thién ngudn cung cdp nudc. BNF tham chi con
hd tro cac ni vién béng tro cap tai chinh, ddc biét 1a ché€ d6 dinh dudng cho chuw ni
tré. Vi su thay do6i nhanh chéng cta thoi gian, cac ni vién khong thé chi dwa vao
cac nha hao tam va ngwoi ung ho. Vi vay, cac ni vién dang hudng tdoi sw tue chua (te
cung tu cdp) va bén vitng. BNF luon dua ra thong diép cdt 16i cho cac ni vién rang,
cac ni vién khong thé 1a nhitng ké an bam chi dya vao cac nha hao tam. Bay gio,
da dén ltic mdi ni vién phai nghi dén tinh bén vitng cua chinh minh va dén dap
cho cong dong va xa hoi.

Ludn ¢ su trao ddi qua lai gitta chw ni va cu si, noi cu si cing duong nhitng

thi nhw tién bac, thye pham, va quan 4o cho chuw ni, nhiing nguoi dé dap lai sé
doc kinh va 1am 18 puja cho ho.

Théch thitc va trién vong twong lai

Cung vdi cudc cach mang cua thoi gian, nhu cau ctia cac ni vién ciing khéac
nhau theo nhiéu cach. Ho dang dau tranh d€ dédp ting nhu cau cua minh, dac biét
la trong gido duc. C6 rat it tredong cao dang tu vién (monastic collages) danh cho
chu ni so vdi cac truong danh cho chu tang. Diéu nay thuong khién ho phai di
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dén An D6 hoic cac nuede khac dé theo dudi chuwong trinh hoc dai hoc. Tuy nhién,
moi tht dang thay doi theo hudng t6t 1én. Ni gidi da thuong khong duoc cong
nhan va bi loai khoi mot sd vai tro ton gido, vi tri 1anh dao va viéc ra quyét dinh.
Ky vong vé mat van hda va xa hoi d6i véi nhiing nguoi tu tap nit twong doi thap.
Phu ni phai chiu ap luc tir gia dinh vé viéc két hon thay vi xuat gia. Ni gidi cling
thuong xuyén gap bat &n vé tai chinh vi ho thuong nhan dugc it su ho trg hon tir
cong dong va cac nha hao tam.

Két luan

Trong thap ky qua, to6i da ching kién sy chuyén ddi 16n cta ni gidi va cac ni
vién ¢ Bhutan. Ho da di thém ca dam dé€ tiép can va ung pho voéi thé gidi dang
thay d6i nhanh chéng. Ho van quyét tam tiép tuc tién vé phia trudc. Hién tai, toi
dang nghién ctru vé cac nt tu 6 Bhutan, va t6i mong mudn bién soan lich st ni
gidi va cac ni vién trudc day va cach ho tu tap va séng cudc song cua minh. Trong
khi doc tiéu str cia cac hoc gia va bac thay vi dai, toi da bét gdp mot sd nhan vat
nit va chw ni, nhitng nguoi la nhitng ngwoi tu hanh va ung ho tuyét voi. DBay la
bang chitng 16 rang vé mot lich st dai ctia ni gidi va nit tu si tit khi Phat gido xuét
hién & Bhutan.

Tai liéu tham khao

1. Annual Reports of Bhutan Nuns Foundation [Bao cdo thuong nién ctia Quy
Ni gioi Bhutan].

2. Bhiksuni Tsultrim Wangmo. Nunneries of Bhutan, A Brief Guide [Ni vién o
Bhuthan, Mot Huwong din Tém tit], Kuensel Corporation, Thimphu, 2013.
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(4) Vai tro dang thay d6i cua lanh dao Ni doan Han Qudc

Cho Ilmoon
Tru chi chua Bubryunsa,
imc2356@gmail.com

1. M6 dau

Trong bai viét nay, ching ti xem xét sy ra doi va cac hoat dong ctia Ni doan
Han Qudc, trén khia canh tinh hinh hién tai va dinh hudéng phat trién. Ngoai ra,
chung t6i xem xét nhitng thach thiec ma Ni doan Han Qudc sé giai quyét trong
tuong lai.

K& ttr khi Phat gido lan dau tién duoc du nhap vao Han Qudc, Phat gido da
ddéng vai tro trung tadm trong ca xa hoi, chinh tri va van héa. Theo truyén thdng,
bén trong Phat gido Han Qudc, cac nit Phat t¢ dong nhiéu vai tro va tham gia
nhiéu hoat dong trong toan gido doan va xa hoi. Cho dén ngay nay, cac Ty kheo ni
Han Qudc dang trién khai cac hoat dong mot cach nang dong so vdi cac qudc gia
Phat gido khac.

O trong mot xa hoi dang thay d6i nhanh chéng, Phat gido va Ni doan Han
Qudc dang phai d6i mat voi nhitng khung hoang va khoé khan chwa ting cé. Co
nhting lo ngai 16n vé su suy giam sd luong tang ni do ty 1€ sinh thap, day la xu
huéng chung trong xa héi Han Qudc, va tinh trang gia hoa cua cac tang ni hién
tai, cing nhu sy suy giam nghiém trong vé tin d6 ton giao.

2. Su ra doi va tinh hinh hién tai ctia Ni doan Han Quéc

Phat gido Tan dau tién duwoc du nhap vao Han Qudc trong Thoi ky Tam
Qudc (1 TCN - 7 SCN), va dugc cong nhan trén toan qudc vao ndm th hai caa
Vua Sosurim thudc Triéu dai Goguryeo (372 SCN). Vao thoi diém d6, ba vuong
qudc (Goguryeo, Baekje va Silla) coi Phat gido la tru cft tinh than d€ duy tri hé
thong cai tri tap trung vao ché€ d¢ quan cha. Do d6, Phat gido da chinh thic dugc
cong nhan la qudc gido voi si ung ho tich cuc ctia hoang gia. Va trong qua trinh
nay, c6 nhitng ghi chép chinh thdng néi rang cac nit tu si da dwoc thu phong. Theo
"Lich sit Tam Qudc", cac nit tu s da duwoc chinh thitc cho phép thu phong vao nam
thit 5 cta triéu dai Vua Jinheung (544 SCN).

Thoi ky Goryeo (918-1392), sau thoi ky Tam Qudc, dwgc goi la “Thoi ky
hoang kim ctia vdn hoa Phat gido’. Vua Taejo Wang Geon (tri vi: 918-943), nguoi
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sang lap ra Triéu dai Goryeo, da tuyén bd trong “10 diéu luat” rang sw nghiép vi
dai cua Triéu dai Goryeo da dugc hoan thanh théng qua cong dic ctia Btic Phat
va dé€ lai thong diép bao vé Phat gido. Cé thé tim thdy nhiéu ghi chép lich s cho
thay cac nit tu si Phat gido cua Triéu dai Goryeo da dwoc thu phong chinh thtec,
tham gia cac khoa tinh tam va thyc hanh kho hanh.

Céc ghi chép cho thay riang cac Ty kheo ni hoat dong tich cuec tai nhiéu ngdi
chua Phat gido, Chéng han nhu bao vé cac ngo6i chua Phat gido va lam viéc d€ gido
duc gi6i Ty kheo ni, phan dnh rang ho rat tich cuec va hét long trong viéc gay dung
Phat gido va phat trién ban than.

Buwdc vao triéu dai Joseon (1392-1910), Phat gido Han Qudc da bi dan ap do
chinh sach “Coi trong Nho gido va dan 4p Phat gido' ctia triéu dai Joseon.

Trong s6 nhiéu chinh sach dan ap Phat gido, dac biét 1a 'Seong- Gwa', canh
cong qudc gia dé€ tro thanh mot nha sw, da bi bai bo, khién tang doan roi vao
khung hoang. Két qua 1a, hé thong tang doan lanh dao Phat gido da nhanh chéng
sup do.

Vao thoi diém nay, cac nha lanh dao Ty kheo ni dan dat Ni doan da phdi hop
cung véi cac nt Phat t& thuong luu, bao gom ca gia dinh hoang gia, d€ dam nhan
vai tro ctia ho va tiép tuc truyén thong Phat gido. Ho ddc lap, tu tin, nhan thic rd
vé tinh cam cua cdng chung ciing nhw xu hudng chinh tri, va phan ¢tng mét cach
khon ngoan vdi cac xu hudng caa thoi dai.

Vao dau thé ky 20, véi sy md clra cua cac cang bién va thoi ky thudc dia caa
Nhat Ban, Phat gido Han Qudc da c6 nhitng thay do6i. Vao thoi ky nay, ca xa hoi
Han Qudc con rat ngheo vé kinh t€ va cong dong Ty kheo ni tham chi con gap
nhiéu kho khédn hon, tuy nhién, ho van c6 khat vong hoc tap va thanh lap Hoc
vién Ty kheo ni Gangwon sém dé€ tang s6 lwong co so hoc tap.

Mot s6 luong 16n cac nit tu xuat sdc da thuc hanh dwéi su chi day cua Thién
st vi dai Mangong va Hanam. Két qua 13, si gin két ctia Ni doan da tang lén
trong mot thoi gian ngan, va nhiéu nit tu si c6 kha ning lanh dao da xuat hién,
lam nén tang cho sttc manh cta Ni doan Han Qudc ngay nay.

Sau Chién tranh Triéu Tién ndam 1950, cac Ty kheo ni da khoi phuc lai cac
ngdi chiia bi pha huy trén khap dat nwdc, dong thoi vao cac ngodi chiia va cac dia
diém co chua bi bo hoang gitta ddng dd nat ctia chién tranh. Ho da liéu linh va hy
sinh mang song ctia minh d€ xay dung lai cac ngdi chuia bi phd huy. Ho tich cuc
thue hién cong viéc truyén gido tap trung & cac ngdi chua duoc xay dung voi rat
nhiéu khoé khan, va s6 luong phu ntt duoc thu phong dan tang lén.
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Ni doan da cé thé duy tri stec manh kinh t€ va su ddc lap vé mat t6 chirc cua
minh cho dén ngay nay bang cach diéu hanh cac ngdi chita mot cach doc lap trong
cac an that trén nui hodc cac trung tam dao tao riéng cua Ni doan, va thuc hién
sudn sé viéc thuc hanh, hoc tap va truyén giao.

3. Nhitng thay déi trong sy 1anh dao cta Ni doan Han Quéc

Nhiing thay doi trong su lanh dao ctia Ni doan Han Qudc ¢6 thé duwoc quan
sat thdy ¢ nhiéu khia canh khac nhau.

Mot ld, mé rong vai tro bén trong va bén ngodi cong dong Phit gido

Cac ntt tu si Han Qudc da thuc hién thanh cong vai tro truyén thong cua
minh, bao gom thuc hanh va bao vé chua. Hién tai, cac nit tu si hoat ddng trong
nhiéu linh vuec nhw gido duc, phic lgi, van hda, nghé thuat va tham gia hoat dong
xa hoi.

Hai la, tang cuong chuyén mon

Ni doan dwoc dya trén viéc hoc tap va thye hanh, va pham vi hoat dong cta
Ni doan da mo rong trong cac linh viec chuyén mén ma xa hoi hién tai yéu cau. So
vOi cac ton gido lan can, Ni doan da tu khémg dinh minh 1a nhttng nit tu si thuec
hién cac nghi 1é ton gido tlr trede day rat lau.

Ba la, mo rong anh huong xa hoi

Ngay nay, s0 luong cac nit tu si tai ndng tao nén anh hwong xa hoi tich cuc
thong qua truyén thong, YouTube, v.v. & nhiéu linh vuc ca trong va ngoai thé gidi
ton gido cua xa hoi chuing ta ngay cang tang lén.

Anh huwong xa hdi quan trong nhat trong Phat gido 1a phong trao xa hoi vé
giac ngd. Vi duy, CO6 Thién su Daehaeng (1927-2012), nguoi sang lap Hanmaeum
Seonwon, da tirng mo cac chi nhanh cia Hanmaeum Seonwon khong chi & Han
Qudc ma con trén toan thé gidi trong sudt cudc doi cia minh va chdp nhan dai
chting 1a dé t&r, dan dau trong phong trao xa hoi vé giac ngo.

Theo cach nay, Ni doan, tich cuc trong moi hoat dong cua doi séng, dang
dan gia tding anh hwong xa hoi va giai quyét cac viéc thong qua su thinh vuong,
cac hoat dong thuyét giang va truyén giao cua minh.

Bon la, n6 luc vuot qua bat binh ding vé thé ché

Déc diém cua xa hoi gia treong Han Qudc la mot thuc té, diéu nay cling anh
huong dén cong dong nguoi lao dong. Trong Phat gido Han Qudc, mac du co



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule 65

nang luc va nang luwgng ca nhan noi bat, dia vi cua cac Ty kheo ni trong xa hoi
Han Qudc thwong bi han ché boi cac hé thdng bat binh déng.

Mic du sy cong nhan cac nit tu si ¢ nang luc dang tang lén, nhung phan 16n
cac vi tri giang day trong Thién phap Tao Khé Trung wong van do cac Ty kheo
dam nhiém. Véi thuc t€ nay, ¢6 nhiéu han ché va gidi han khac nhau trong viéc
thuc hién cac quyén va hoat dong cta cac Ty kheo ni.

Ni doan Han Qudc dang no luc va thuc hién nghién cttu trong nhiéu linh
vuc khac nhau d€ giup cac nit tu si cing ¢d viéc thuc hanh va chuyén mon caa
ban than, dong thoi mo rong anh huong xa hoi caa ho.

(1) Hiép héi Ty kheo ni Han Qudc, trung tim ciia Ni doan Han Qudc

Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc la mét t6 chire dai dién cho Ni doan Han
Qudc, va dau tién dwoc thanh lap véi tén goi “Hiép hoi Udambara’ vao nam 1968.
Nam 1980, hiép hoi dwgc doi tén thanh “Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc’ va tiép tuc
hoat dong cho dén nay.

Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc bat dau tham gia vao cdc mang lwdi qudc t&
bang viéc tham du Hoi nghi Nit gidi Phat gido Thé giéi ndam 1991, thanh lap chtia
Beobryongsa vao nam 2002 va ké tir d6 da tich cuc thuc hién nhiéu hoat dong giao
duc va truyén gido khac nhau. Céc hoat ddng chinh va cac linh vuc dat dwoc nhu
sau:

e Mo rgng phiic lgi cho Ty kheo ni

Hiép hoi Ty kheo ni Han Quéc nd luc bao vé quyeén 1oi ctia cac ni tu si va cai
thién phtc loi ctia ho. D6i véi cac nit tu si bi bénh va cao tudi, ho dang day manh
cac dui an phtic loi nhw ho tro chi phi thudc men va diéu tri ciing nhw thic day
viéc thanh lap cac vién dudng lao danh riéeng cho cac nit tu si.

o HO trg thue hanh va cic hoat dpng chién thudt

Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc dang thuc day cac du an hd tro viée thuc
hanh va cac hoat ddng Phat phap ctia cac nit tu si. D&i véi cong chung mudn tim
hiéu Phat gido, ho hd tro cac hoat dong thuirc hanh tam linh va thuyét giang, bao
gom ho tro nhitng du an truyén ba cac hoat dong van hdéa Phat giao nhu luu tra
tai chuia, am thuec chua, hoat hinh, phim anh, &m nhac va nhiéu hoat dong khac.

e H¢ thong héa gido duc

Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc cung cdp chuwong trinh dao tao mién phi hang
nam va cung cap dao tao thwong xuyén cho cac khda nang cao nhu luu tru tai
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chia, dong thoi tim cach hé thdng hoéa gido duc bang cach mé rong cac chuong
trinh hoc bong.
e  Sw tham gia xd hoi
Hiép hoi Ty kheo ni Qudc gia tich cuc dédp tng cac van dé ma thoi dai va xa
hoi hién nay yéu cau. Ho tich cyc tham gia vao nhiéu hoat dong khac nhau nhw

hwéng dan, van hanh chua, cac hoat dong truyén gido, van hanh co sé phuc loi va
cac hoat dong van hda.

(2) Nhitng thach thitc ctia Ni doan Han Quéc

Hién nay, Phat gido Han Qudc dang phai d6i mat véi mot s6 van dé thuec t€,
ching han nhw sy suy giam s6 lwong ting ni, sy gia hoéa ctia cac thanh vién Tang
doan, viéc dam bao phtic loi huu tri ctia Tang doan va khéic phuc bat binh dang vé
mat thé ché.

Su suy giam s0 luong tang ni la hién twong xay ra do ty 1€ sinh thap va su
gia hoa ctia xa hoi Han Qudc, nhiing lo ngai nay can c6 mot ké hoach dé giai
quyét. Van dé vé cac thanh vién Tang doan dang gia di c6 lién quan chat ché dén
moi truong thuwe hanh, doi s6ng huu tri va an sinh phuc loi ctia Ni doan Han
Qudc.

Van dé phuc loi ctia Ni doan la mét van dé vi hé thong cham sdc rat kém so
véi cac ton gido nhuw Cong gido va Phat giao Won. Day van la mot van dé dang
dién ra va can phai duoc giai quyét trong Gido doan Tao Khé cta Phat gido Han
Qudc.

Cudi cung, nhiém vu khic phuc bét binh déng c6 hé thdng trong Gido doan
Tao Khé ctia Phat gido Han Qudc can phai bat dau bang nhitng nd luc phat hién
va trong dung cac Ty kheo ni cé nang luc.

Ngoai ra, trong viéc st dung nhan luc hoac kha nang chuyén modn, diéu
quan trong la phai khuyén khich sy tham gia tich cuc cta cac Ty kheo ni va cac nt
cu si. D€ diéu doé xay ra, Gido doan Tao Khé cta Phat gido Han Qudc can thiét lap
mot hé thong dé giai quyét cac y kién va van dé hién tai ctia cac Ty kheo ni va cac
n cuw si.

4. Két luan

Mic du Ni doan Han Qudc ¢6 lich st va truyén thong lau doi, nhung khong
c6 nhiéu ghi chép vé ho. Biéu nay la do su khiém nhwong déc biét cua cac nit tu
Han Qudc va 1ap treong khong cong bd thanh tyu caa ho. Do d6, ho ¢d xu huéng
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khong mudn tiét 10 nhiing giai thoai vé ban than va cac nit tu cdp cao cua minh
v6i thé gidi. Tuy nhién, may man thay, trong nhitng thap ky gan day, nhan thtc vé
cac nit tu da thay doi va ho da nhan ra tam quan trong ctia cac ghi chép va dang
¢S gang bién soan dit liéu va nghién cttu hoc thuat va chuyén mon vé cac Ty kheo
ni Han Qudc.

Vai tro va su lanh dao cua Ni doan Han Qudc trong xa hoi va trong Giado
doan Tao Khé ctia Phat gido Han Qudc da duoc xem xét bang cach tap trung vao
Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc, t6 chire dai dién cho Ni doan Han Qudec.

Hiép hoi Ty kheo ni Han Qudc 1a mot t8 chitc dang nd luc rdt nhiéu nham
cai thién quyén va phuc loi ctia cac Ty kheo ni Han Qudc. Hiép hoi thuc hanh
“Du tién la dat dwoc Giac ngd sau d6 la dan dat tat ca chiing sinh” va déng vai
tro lanh dao quan trong trong su phat trién ctia Phat giao Han Qudc vuot qua cac
gido phai va cac gia toc.

Két qua la, Ni doan Han Qudc trong qua khit va hién tai nhu dwgc nghién
ctu trong bai viét nay dang tich cyc dong vai tro 1anh dao Phéat gidao Han Qudc va
cong ching trong mot xa hoi dang thay doi nhanh choéng.

Vai tro va su lanh dao ctua Ni doan Han Qudc 1a niém hy vong cho tuong lai
va chung t6i mong mudn sé tiép tuc tién bo va phat trién.
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(62) Long biét on va tinh cha dong:
Diéu hwong sy thay déi véi tw cach 1a mot nix Phat to
trong qua trinh chuyén dai

Samaneri Ariya Dhammajivt
ariyadhammajivi@gmail.com

La mot phu nit Phat t& dang trong qua trinh chuyén do6i, téi da st dung long
biét on va tinh chu ddng dé diéu hudéng sy thay doi. Long biét on cho phép toi tap
trung vao nhiing khia canh tich cuc trong cudc sdng ctia minh, nhan ra sy giup do
ma t6i duoc nhan va dap lai long t6t d6 moét cach ty nhién. Tinh chu déng cho
phép toi dap lai an hué.

Véi long biét on cha me, t6i da lam viéc cham chi d€ gitup do gia dinh. Véi
long biét on noi t6i sinh ra, toi da hd tro tai chinh va hd tro xa hoi trd lai cho cOng
dong Campuchia cia minh. Véi long biét on d6i véi 1oi day cua Puc Phat, t6i da
thyce hién mot sang kién dé hoan thanh Tt chung cta Pic Phat dong thoi xay
dung sy hoa nhap trong cong dong cua minh, diéu nay gan day da dua toi tro
thanh mot tu si.

Toi la Samaneri Ariya Dhammajivi, trede day la Tién si Marlai Ouch, dong
sang lap Sang kién Ni doan Ty kheo ni Campuchia véi bang tién si vé Lanh dao
Gido duc tir Pai hoc Tiéu bang San Francisco. Ni su Tathaloka Theri, n& vién
trudong sang 1ap tu vién va la nguoi hudng dan ty kheo ni (bhikkhuni preceptor)
ctia Ni doan Ty kheo ni Dhammadharini ¢ Bac California, da lam nguoi hudng
dan ty kheo ni ctia t6i trong bay nam qua khi t6i lam viéc dé giap phuc héi Ni
doan Ty kheo ni Campuchia. Vao ngay trang tron, ngay 15 thang 11 nam 2024, toi
da nhan dwoc pabbajja samaneri cia minh.

La mot sa-na-ri (samaneri), toi ti€p tuc 4p dung long biét on va tinh chu
ddng trong quda trinh tu tdp. Hai phdm chat nay duwoc Puc Phat ca ngoi
(Asaduppajahavagga). Ngai da rén luyén chung ta biét on va cam ta va khong
quén ngay ca mot diéu nho nhdt da dwgce lam vi ching ta (Dutiyasingalasutta).
Vi long biét on d6i voi qua trinh tu tap, toi tap trung sang kién ctia minh vao sy
hoa hop trong Ni doan. Téi sé stv dung 16i day ctia Ptec Phat d€ hoan thanh sang
kién nay.
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Long biét on déi v6i cha me

La mot Phat ti, t6i da hoc dwoc réng cha me khong thé duoc dén dap vi da
ludn gitp dd con cai nhung ho cd thé duoc tra on néu con cai ho thanh that, ¢
dao durc, rong lwong hodc hiéu biét, tri tué (Samacittavagga). Vi vay, vdi long biét
on cha me, khi con 1a mot thiéu nién ti nan, t6i da tranh nhing hanh vi sai trai va
thay vao d6, hoc hanh cham chi d€ c6 thé tim duoc mot cong viéc lwong cao dé hd
tro gia dinh.

Sau khi di 1am, t6i da t6 chtec 1é tri 4n cha me mdi ndm mot Tan vao khoang
ngay sinh nhat cua t6i. To6i da diéu phoi cac 16p hoc Phat Phép tai ngoi chua dia
phuong cta ching t6i dé€ gitp ho hiéu biét. Toi cling tai tro cho chuyén hanh
hwong ctua ho dén cac dia diém Phat gido & An Do @¢ cung ¢4 duc tin cua ho. To6i
cling khuyén khich ho lang nghe t6i doc cac bai kinh ma toi da ghi lai bang video
va chia sé trén YouTube va Facebook. Tdi c8 gang lam nguoi tix t& va gitip do ho
nhu ho da giap toi (Puttasutta).

Long biét on d6i véi cha me gitp toi tdp trung vao cac cdng tac co ich. Viéc
ganh vac va cham séc gia dinh da giup t6i cing ¢d tinh cach ctia minh. Kha nang
nay sau d6 da cho phép t6i nhin xa hon gia dinh minh.

Long biét on véi noi toi sinh ra

T6i sinh ra & Campuchia, noi Phat gido la qudc gido. T6i dén nudc My cung
v6i gia dinh tir khi con 1a thiéu nién véi te cach 1a nguoi ti nan. Toi bat dau di hoc
va xay dung cudc song 6 day dong thoi dong gop lai cho cong dong Campuchia
ctia minh.

O Campuchia, t6i da hd trg tai chinh cho nguoi than, nhitng ngrdi ngheo,
bénh vién, gido vién Pali, cdc nha su va chua chién. O An Do va Nepal, toi la
nguodi tng ho thwong xuyén cac tu vién ctia ngroi Campuchia. O My, t6i day cac
16p tiéng Campuchia va diéu phdi cac 16p hoc Phat Phap. T6i la thanh vién tich
cuc cua ba ngodi chua Campuchia dia phuong va cua Lién minh Phu ntt Khmer.
T6i da phan do6i viéc truc xuat nguoi ti nan Campuchia 6 Béc California, két quala
ho duoc tha va tro thanh Cong dan My.

Long biét on ddi véi noi tdi sinh ra da giap t6i xay dung mot mang lwdi ban
be va nhiing nguoi ang hd. Mang ludi nay da két noi long biét on cua toi véi loi
day cta Dtc Phat.
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Long biét on d6i véi 10i day caa Diec Phat

Cho dén muwoi ba nam trudce, toi khong biét vé viéc cac ty kheo ni da ton tai
hay c6 thé duoc phuc hoi. Vi t6i day hoc & cac 16p hoc tiéng Campuchia, Ni sw
Tathaloka Mahathert va mot ty kheo ni khac da dén gap t6i sau gio hoc tai ngodi
chua dia phuong cua t6i ¢ San Francisco, California—ho la nhiing ty kheo ni dau
tién t6i duoc gdp va toi bat dau cam thay to mo. Toi bat tay vao nghién cttu va tim
thay nhiéu gido ly tich cuc vé t& ching (ty kheo, ty kheo ni, nam cu si va nt cw si)
va do vay la vé ty kheo ni. Nam cau tho dudi day chiing minh y dinh, muc tiéu va
muc dich cta Dtec Phat trong viéc thanh 1ap t& chang va do d6, muc dich hodc
"tuyén b vé st ménh sang 1ap" ctia Ngai véi tu cach la Btec Phat.

DPiic Phat ¢6 y dinh thanh 1ap t& chiing khi Ngai méi giac ngd va Ngai quyét
dinh rang Ngai sé khong nhap niét ban cho dén khi nhitng diéu kién nay duoc
hoan thanh (Mahaparinibbanasutta). Ngai day rang hiéu qua lau dai cta 1oi day
cua Ngai la khi hoi ching nay tiép tuc ton kinh va kinh trong nguoi thay, 1oi day,
s rén luyén va véi nhau (Kimilasutta). Ngai néi véi chiing ta rang sw hoa hop
gitta tt chung la vi loi ich, phtc loi va hanh phtc cua chu thién va loai ngwoi
(Sarhghasamaggisutta). Ngai khai sang cho chiing ta rang mot Tang doan tot dep
bao gom cac Ty kheo dat duoc diic hanh, cac Ty kheo ni uyén bac, nhitng nam nix
cw si c6 due tin (Sobhanasutta). Mon qua ctia Ngai danh cho cac cong dong gom
ca Ty kheo va Ty kheo ni sau khi ngai vién tich la s¢ cing duong ton gido cao
nhat danh cho mét Tang doan (Dakkhinavibhangasutta).

Nhiing cau tho trén da khoi day trong t6i cam giac hoi thuc phai lam gi ¢6
thé dé€ gitp hoan thanh t&t chting va do d6 truyén ba dao Phat. La mét cu si, toi da
giup tién phong trong viéc phuc hung Ni doan Ty kheo ni Campuchia va trinh
bay mot bai bao vé van dé nay tai Hoi nghi Sakyadhita lan thi 18 vao nam 2023.

Tuy nhién, nhiéu ngudi theo truyén thdng Theravada van c6 nhitng niém tin
va quan diém khéc nhau, bé qua nhiing nd luc ctia Ptec Phat trong viéc thanh lap
tx chiing. La mot phan trong nhitng nd liec khdng ngling ctia toi, viée chia sé ghi
chép vé cac Ty kheo ni ngoai An D6 thoi Dtrc Phat 1a mot trong nhitng sang kién
cua toi d€ lam sang to mot s6 quan diém do.

Ghi chép vé cac Ty kheo ni ¢8 dai ton kinh & ngoai An D9, dwoc ghi lai trong
Bién nién str Sri Lanka bang van ban tiéng Pali, bat dau véi cac st ménh truyén ba
Phat gido dén cac qudc gia khac caa Hoang d€ Asoka vao thé ky thi 3 trudc Cong
nguyén. Anula Devi, ph6 vuong Sri Lanka, la nguoi phu nit dau tién duoc tho
phong & Sri Lanka cting véi 1.000 nguoi ban dong hanh 1a nit gidi. Lé truyén gisi
cua ho dwoc tao diéu kién thuan 1oi nho ngoai giao chanh phéap va nghé thuat tri
qudc gitta Hoang d& An Do va Qudc vwong Sri Lanka - trao ting Arahat
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Sanghamitta Ther1 cung vdi ni doan arahat ty kheo ni va cdy non cua cay Bo6 dé
thiéng liéng cung véi mot phai doan cé chuyén mon cao tir An D9, vira dé& giang
day vira dé€ truyén gidi cho nhiing nguoi ¢ nguyén vong tro thanh ty kheo ni,
cting nhu dé€ chia sé kién thiic cua ho véi cong dong cu si. Khong lau sau khi dugc
truyén gidi véi Sanghamitta Theri, 1.000 ty kheo ni dau tién nay cling dat duoc
trang thai A-la-han. Hoang hau Anula Devi dwoc goi la Arahat Anula Tissa Ther1
va dwoc ghi nhan la ty kheo ni a-la-han dau tién ¢ Sri Lanka. Sau d6, Thu tudng Sri
Lanka va 500 nguoi ban nam dong hanh cua 6ng da dwgc truyén gidi va dat dwoc a-
la-han. Chudi 1é truyén giéi nay da thanh 1ap hoi dong t chung va Tang doan A-la-
han Ty kheo-Ty kheo ni ¢ Sri Lanka. Nhitng cau chuyén cta ho cling dwgc luu gite
trong cac ghi chép khao ¢6 va d6 vat cd (Ni doan Ty kheo ni Campuchia, 2025). Bién
nién st con ghi chép thém vé cac Ty kheo ni 1a nhitng nguoi thay day vé Luat tang,
Kinh tang va Luan tang trong nhiéu thé ky vé sau & Sri Lanka.

Bién nién st vdn ban tiéng Pali ctia Sri Lanka cling ghi lai nhitng cau chuyen
ngan vé cac st ménh ctia Hoang d& Asoka ddi véi nhitng noi khac bén ngoai An
Do trong cung st ménh. Arahat Sona Thero va Arahat Uttara Thero cé nang luc
ngoai cam rat 16n da duoc ctr dén dé thiét 1ap Phat giao ¢ Suvannabhumi, thuong
dugc coi 1a néi vé luc dja Pong Nam A. Ho da giang day Brahmajalasutta kinh
dién, "Ludi thiéng", tap hop moi nguoi va tao cho hg noi nuwong twa va cac gidi
luat. Sdu mwoi nghin nguoi da tham nhap vao Phat phap va 3.500 nguoi con trai
va 1.500 nguoi con gai cua nhiing gia dinh tot da xuat gia.

Tuy nhién, ghi chép vé nhitng nguoi da truyén gidi cho 1.500 phu nit nay 6
Suvannabhumi lai khong rd rang. Cé phai ho da dwoc truyén gidi boi cac Thera
hay bdi cac Ty kheo ni thong qua ngoai giao Phat Phap twong te nhu nhitng
nguoi ¢ Sri Lanka hay khong? Mot s6 hodc tat ca nhitng nam gidi va nit gidi nay
da dat dwgc qua vi A-la-han nhu nhitng nguoi duoc truyén gidi ¢ Sri Lanka chua?
Néu vay, cac Ty kheo va Ty kheo ni A-la-han sé cu trt tai Suvannabhumi trong
thoi gian d6 ngay ca khi chwa dén 100% nhing nguoi duoc truyén gisi dat dugc
qua vi A-la-han.

C6 hai ghi chép vé Suvannabhumi duoc tim thdy & Campuchia. Th nhat dé
13 mot bia d4 khic chit Phan (K.1419) dé cap dén tir “Suvannabhumi” ¢6 nién dai
tir thé ky th 7. Bia da dwoc dich la “...vua Isanavarman vi dai véi vo van vinh
quang va long diing cam. Ngai la Vua ctia cac vi vua cai tri Suvannabhumi cho
dén tan bo bién, do6 cling la bién gidi, trong khi cac vi vua 6 cac qudc gia lan can
da thuong ton ménh lénh ctia ngai...” Bia d4 khac chir dwoc trung bay tai Bao tang
Qudc gia Campuchia. Thit hai, c6 mot ghi chép cua Trung Qudc tir thoi nha Tuy
do Vién Phat gido Campuchia cong b6 dé cap dén nhiéu Ty kheo va Ty kheo ni
dwdi thoi tri vi cia Vua Isanavarman (Vién Phat giao Campuchia, 1958).
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Hon ntta, tir tiéng Phan pravrajya (Pali: pabbajja) duoc dich sang tiéng
Campuchia la buah, chi dugc st dung cho cac tu si da tho gidi, dugc ghi nhan la
duoc sit dung dé tho gidi cho nhitng nguwoi phu nit tré. Diéu nay dwoc tim thay
trong Bia d4 1on Phimeanakas cia Nt hoang Indradevi. Ba 1a Hoang hau ctia Vua
Jayavarman VII cua Campuchia, nguoi tri vi ttr cudi thé ky 12 dén dau thé ky 13
sau Cong nguyén. Viéc st dung tit pravrajya duoc dich la buah ngu y rang nhitng
phu nit da tho gidi d6 it nhat la sa-di-ni (samaner1) néu khong phai la ty kheo ni.

Néu chung ta két n6i st ménh cua Hoang d€ Asoka dén Suvannabhumi véi
cac ghi chép trén, Sona va Uttara Theros sé dén Campuchia; mac du noi nay 16n
hon nhiéu so vdi ngay nay. Do d6, cac ty kheo ni hodc it nhat 1a sa-di-ni dwoc ghi
nhan la da ton tai @ Campuchia vao dau thé ky 13 sau Cong nguyén.

Ghi chép vé it nhat hai nhom ty kheo ni Sinhala Sri Lanka cho thdy nhém
thit hai do Devasara Theri lanh dao da di dén Trung Qudc bang duong bién d&
truyén gioi kép cho hon 300 ty kheo ni Trung Qudc tai Chtia Nam Kinh vao thé ky
thit 5 sau Cong nguyén (Tsai, 1994; Hoa thuong Tathaloka Theri, 2019) nhiéu thé
ky truedce khi dong ty kheo ni ¢ Sri Lanka bi mat di vao khoang nam 1017 sau Cong
nguyén (Goonatilake, 1997). Day la dong ty kheo ni da gép phan phuc hoi Ni
doan Bhikkhuni Sri Lanka tit nam 1996-1998 cho dén nay.

Long biét on cta toi d6i voi 1oi day cua Piee Phat da dan dit toi dén viéc “ra
di” va xudt gia (pabbajja) gan day. La mot tu si, tdi ¢d co hoi sdng tron ven cudc
song tam linh theo 101 day cua Dtrc Phat va chia sé cudc song d6 dé truyén cam
httng cho nhitng ngwoi khong cé dic tin va tang thém sy tw tin cho nhitng nguoi
c6 diec tin.

Long biét on cho sy tu tip ctia toi

T6i lwa chon tho gidi d€ giup hoan thanh t gidi trong cong ddng cua toi, noi
ma phéan 16n moi nguoi déu lang 1€ ung ho cac Ty kheo ni. M6i quan hé mat thiét
cua toi voi cong dong da giup toi tro thanh nguoi dau tién nhan duoc Samanert
Pabbajja v6i mot budi 1é tho gidi theo truyén thdng Phat gido Campuchia day du,
duwoc t chung cit hanh. Tuy nhién, Chua Meangkolvorn noi t6i tho gioi khong
duoc lap d€ cung cap chd o hay dao tao cac nit tu si.

Toi biét on Ni su Tathaloka Mahathert da dong y lam thay va nguoi hudng
dan vé ty kheo ni cho t6i va Ni doan Ty kheo ni Dhammadharini da cho phép toi
0 lai va tu tap. Tu vién Dhammadharini nam gan Chua Meangkolvorn, noi thay
gido nguoi Campuchia cua t6i, Thugng toa Noun Chandara Nénadipako
Mahathero, cu tra.
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T6i cam két tu tap theo tdm nhin cua DPtrc Phéat. Vi long biét on d6i voi su tu
tap ctia minh, toi tap trung sang kién ctia minh vao sw hoa hop trong Tang doan,
day la diéu ma toi da 1dy lam muc tiéu. To6i sé ap dung 10i day ctia Btic Phat dé
song chan thanh trong su hoa hgp, tran trong moi ngwoi, khdng cai va, hoa hop
nhu sita v6i nede, va ddi xtt véi nhau bang d6i mat nhan hau (Parisavagga). Diéu
nay sé thic day su hoa hop trong t& ching nhu Ptc Phat da hinh dung va dw
dinh cho phap moén (Sasana) ctia minh va do do, vi lgi ich, phtc loi va hanh phtc
cta chu thién va loai nguoi (Samghasamaggisutta).

Long biét on va tinh chu dong la nhitng nguyén tic diéu hudéng cudc song
cua t6i, cudc song tran day hy vong, niém vui va cdm hing gitta nhiing diéu kién
thé gian ctia ching ta. Hai nguyén tac nay cho phép tdi coi nhitng an nhan cta
minh la trach nhiém ctia minh va da khoi day cam giac khan treong trong toi dé
gitup do ho. Khi lam nhu vay, t6i cling gitp chinh minh trong qua trinh nay.
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(79) Quan niém ctia Phit gido thoi ky dau vé phu niv
c6 gy nguy hiém cho sw ddc thin ctia nam gi6i khong?

Ni sw Tran Thi Cam Van
Vign Nghién ciru Phadt gido Quoc té’Nagananda, Sri Lanka,
camvan8190@gmail.com

Mé dau

Dong lyc gitra gidi tinh va cht nghia khd hanh trong céac truyén théng Phat
gido thoi ky dau cho thdy mot tinh hai mat hap dan. Mét mit, cdc vin ban nhu
Therigatha ca ngoi nhitng thanh twu tam linh cua phu nt, dong thoi viéc Dic Phat
dua phu nit vao Tang doan nhan manh cam két vé su bao trim mang tinh cttu r6i
(soteriological inclusivity). Mat khéac, cac khuon kho thé ché, dac biét la nhiing
khuon khé duwoc ma hoa trong Vinaya Pitaka, thuwong mo ta phu nit 1a moi de doa
dd6i v6i sw doc than cua nam gidi, phan anh sy lo le“ing ctia xa hoi vé tinh duc va su
gan bo.

Céc hoc gia tién phong nhw Caroline Rhys Davids va Mabel Bode da lam
sang to cau chuyén hai mat nay. Rhys Davids da néu bat cac chiéu hudng tién bd
cua gido ly Phat gido, nhan manh dén viéc cong nhan nang lwc tam linh cta phu
ntt. Trong khi d6, nghién ctru cua Bode da phoi bay nhitng han ché do chu nghia
nam quyén mang tinh thé ché 4p dit. Dua trén nhitng hidu biét sau sic nay, Alan
Sponberg va Diana Paul da phat trién cac khuoén kho phan tich dé€ tim hiéu sau
hon nhitng mau thuan hién nhién nay. Cach phan loai ctia Sponberg—su bao
trum mang tinh ctru rdi, chu nghia nam quyén mang tinh thé ché, sw ghét phu n
kho hanh va sy ludng mang tinh ctru roi—dem lai lang kinh phan bién dé€ phan
tich dong luc gidi tinh trong Phat gido thoi ky dau.

Bai viét nay stt dung cac phuwong phap luan sau:

Phin tich ngi dung: Xac dinh cac cha dé 13p lai trong cac tai liéu so cap, bao
gom ca Vinaya Pitaka va Therigatha.

Phin bi¢n vin ban: Phan tich bdi canh lich st va van hda cua cac tai liéu nay.

Tham gia voi Giéi hoc gid Nit quyén: Boi canh hda nhiing phét hién théng qua
phan tich tht cap.
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Bang cach két ndi tinh bao trim vé hoc thuyét va cic wu tién vé thé ché,
nghién cttu nay xem xét liéu phu nit ¢6 thuc su bi nhin nhéan 1a méi de doa déi véi
s doc than ctia nam gidi trong hoc thuyét Phat gido hay khong, hay liéu nhitng
miéu ta nay c6 phai la san pham cua nhitng méi quan tam rong 1én hon vé mat
van hoa va thé ché hay khong.

B4i canh lich si: Phu nir trong gido ly Phat gido thoi ky dau
Su tham gia ctia chu nghia nit quyén thoi ky dau

Nhitng dong gdp cua cac hoc gia nit quyén thoi ky dau da dinh hinh lai vai
tro ctia phu nit trong lich st Phat gido. Tac pham Psalms of the Early Buddhists (Bai
thanh ca ctia Phat t&r thoi ky dau) (1909) ctia Caroline Rhys Davids da lam sang to
nhitng chién thang vé mit tinh than ctia cic nit tu dwoc ghi lai trong Therigatha.
Tac gia nhan manh rdng nhitng cau ca nay ngoi ca sy giai thoat bang "nhiing
giong ca nit hat vé chién thing chit khong phai sy thdp kém ". Tac phdm ctia ba
nhan manh tiém nang binh déng cua giao ly Phat gido, thach thitc nhitng dién giai
theo ch€ do gia truong.

Mabel Bode da m¢ rong nhitng phat hién nay, ghi chép lai vai tro lanh dao
lich st ctia phu nit trong Phat gido. Ba nhdn manh dén s cing thang giita tinh
bao trum cuta gido ly va nhiing han ché vé thé ché. Nghién cttu cua I. B. Horner vé
Vinaya Pitaka da lam sang to garudhammas—nhiing quy dinh 1dy nam gidi lam
trung tam, ddt cac ni dudi quyén ctia cac ting. Horner nhan thay rang nhitng quy
tac nay c6 thé 1a phan tng ctia thé ché d6i véi cdc chuan muc xa hdi hon 1a cac
ménh 1énh gido ly (The Book of the Discipline (Luat tang), Tap 1V, trang 234-240,
1938).

Su phan loai ctia Sponberg va nhirng 16i phé binh ctia cht nghia nit quyén

Su phan loai cia Alan Sponberg sip xép thai dd Phat giao thoi ky dau d6i
véi phu nit thanh bon chiéu hudng: sy bao trum mang tinh ctu i, chu nghia
nam quyén mang tinh thé ché, sy ghét phu nit kho hanh va sy ludng tinh mang
tinh cdu rdi. Theo Sponberg, “su ghét phu n&t khé hanh” nhin nhan phu nt la
nhitng trd ngai doi véi s ddc than ctia nam gidi (Phu niv Phit gido ¢ cic nén vin
hoa (Buddhist Women Across Cultures), trang 10-15, 1992).

Diana Paul da bdi canh héa diéu nay ¢ cac truyén thong ton gido, lvu y nhiing
diém tuong dong gitta cac 1y twong khd hanh ctia Phét gido, An Do gido va Do
Thai-Co d8c gido. Paul 1ap luan rang nhitng mé ta vé phu nit nhu nhitng ké quyén
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1l phan anh nhiing lo lang chung vé ché do gia tredng hon 1a su thit dich vé gido ly
von co6 (Phu nit trong Phit gido (Women in Buddhism), trang 120-130, 1980).

Phu nir va nam gi6i ddc than trong Kinh dién Pali

Vinaya Pitaka (Luat tang), mot van ban nén tang cho ky luat tu vién trong
Phat gido thoi ky dau, hé thdng hda cac quy tic dwoc thiét ké d€ duy tri su toan
ven ctia Tang doan bang cach diéu chinh cac twong tac gifta tu si va cu si, dic biét
la nhitng nguoi khac gidi. Trong s6 cac quy dinh nay, Pacittiya 8 va Pacittiya 18
thiét 1ap 16 rang ranh gidi cho cic tang (bhikkhu-ty kheo), phan dnh nd lyc vé thé
ché nham bao vé sy doc than va giam thiéu nhitng vudng viu vé mit cam xic
hoac tinh cam. Pacittiya 8§ néu: “Yo pana bhikkhu itthiya hatthasamsaggam
samapajjeyya, pacittiyam” ("Néu bat ky vi tdng nao tiép xtc than thé véi mot
nguodi phu nit, thi 6 1a mot toi phai sam hdi"). Quy tac nay gan tiép xtc than thé
véi su khoi day ham mudn nhuc duc, coi nhitng twong tac nhw vay la rai ro doi
voi ky luat caia mot nha sw. Twong te nhu vay, Pacittiya 18 néu ro: “Yo pana
bhikkhu itthiya vivittarh kathavasena saddhim samsattho nisajjayarh bhaseyya,
pacittiyarh” ("Néu bat ky nha sw nao tham gia vao cudc tro chuyén riéng tw voi
mot nguoi phu nit © mot noi Vé’ng vé, thi d6 la mot toi phai sam hoi"). Quy tic nay
nhan manh mdi quan tam vé thé ché doi véi sy than méat phat sinh ¢ noi riéng tu,
phéan anh s lo léng rong hon vé viéc duy tri sy tach biét va ddc than mang tinh
kho hanh.

béang chu y, Vinaya Pitaka mo rdng ky vong vé hanh vi twong tu d6i voi cac
ni (bhikkhunis-ty kheo ni), cting ¢& ky luat binh dang gitta cac gidi. Bhikkhuni
Pacittiya c6 nhitng quy tic song song, chang han nhu: “Sace bhikkhuni purisena
hatthasarmsaggam samapajjeyya, pacittiyam” ("Néu mot ty kheo ni tham gia vao sy
tiép xtic than thé véi mot nguoi dan ong, thi d6 la mot tdi phai sam hoi"). Sy
teong ho nay lam ndi bat ky vong chung vé su doc than va sy thita nhan 1an nhau
vé cac tuong tac than thé la sy xao lang khoi con duong tam linh. Tuong tw nhuw
vay, viéc cdm cac cudc tro chuyén riéng tw voi nguoi khac gidi duwge phan anh
trong Bhikkhuni Pacittiya: “Yo pana bhikkhuni purisena vivittarh kathavasena
sarhsattha nisajjayam bhaseyya, pacittiyam” ("Néu mot ty kheo ni tham gia vao
cudc trd chuyén riéng tu véi mot ngroi dan ong & mot noi vang vé, thi d6 1a mot
t6i phai sdm hdi"). Nhitng quy tic song song nay phan anh nd liec vé thé ché nham
duy tri s¢ doc than c6 ky luat cho ca tu si nam va ni, nhan manh nhitng thach
thitc chung trong viéc tuan thu cac ly tuong kho hanh.

I. B. Horner, trong phén tich ctia ba vé nhiing diéu khoan nay, da giai thich
chiing nhu nhitng bién phép thyc t€ hon la biéu hién cua sy thu dich vé mat giao
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ly d6i v6i phu ntt (The Book of the Discipline (Luat Tang), Tap IV, trang 234-240,
1938). Ba lap luan rang nhitng quy tc nay nham muc dich tao ra moét méi truong
giam thiéu sy xao nhang, hd tro 16i sdng tit bé ctia cac tu si. Tuy nhién, Horner
cting thtra nhan khudn khd nam tinh rong hon ctia Vinaya, dwgc minh hoa bfing
garudhammas—nhiing quy tac ddc biét dat ty kheo ni dudi quyén ty kheo. Trong
khi nhiing diéu cam ki cu thé d6i voi tiép xuc vat ly va cac cudc tro chuyén riéng
tie thé hién mot s8 sy binh dang, thi nhitng han ché bs sung ap dung ddi véi ty
kheo ni phan 4nh bdi canh gia trudng ctia b luét.

Bat chdp nhitng sy mét can bang nay, tinh tong dong trong mot s6 dieu
c&m ki, chang han nhw Pacittiya 8 va cac ban d6i chiéu trong Bhikkhuni Pacittiya,
nhan manh su cdng nhan vé mat giao ly vé diém yéu chung va tiém nang tam linh
ctia ca hai gi6i. Nhitng quy tac nay khéng mang tinh triing phat ma mang tinh
bao vé&, nhdm muc dich thtc day mot moi treong ky luat thuan lgi cho viéc tir bo
va thue hanh thién dinh. Bang cach diéu chinh cac tuong tac véi nguoi khéc gidi,
Vinaya Pitaka tim céch duy tri sy toan ven ctia cong dong tu vién, dam bao rang
cac ty kheo va ty kheo ni ¢é thé cdng hién nhu nhau cho con dwong Phat gido. Su
nhan manh kép nay vao su binh dang va chu nghia thue dung phan anh cach tiép
can can béng cua Dtec Phat ddi voi chu nghia tu vién, nhidm muc dich hoa giai tinh
bao gom véi nhitng thach thirc cua viéc duy tri sw doc than 6 mot nude An Db gia
treong.

Biéu twgng ctia phu nit trong cac ciu chuyén Phat gido

Cac tai liéu Phat gido thoi ky dau coi tinh duc va ham muén la nhiing thach
thirc phd quat vuot qua gidi tinh, dat ra nhing trd ngai 16n cho ca nam gidi va niv
gidi. Nhitng cau chuyén trrong Jataka Tales va Udana chitng minh viéc riipa (hinh
dang hodc ngoai hinh) c6 thé goi 1én ham mudn va pha v& cac hoat dong khd
hanh, nhan manh su dé bi thu hat béi ham mudn nhuc duc. Trong khi phu nt
thuwong dwgc miéu ta la nhitng ké quyén rii can trd cac nha kho hanh nam, cac tai
liéu nay ciing thira nhan rang ripa ctia nam gidi c6 thé goi 1én ham muén 6 nit
gidi. Diéu nay néu bat sy thira nhan vé mat gido ly r?mg tinh duc la mét tré ngai
pho quat d6i véi ky luat tam linh.

Phu nit 1a cdi nguén ham mudén: Kumbha Jataka

Kumbha Jataka (Jataka s& 512) minh hoa cho viéc miéu ta phu nit nhu nhitng ké
phé hoai tiém nang d6i véi ky ludt tam linh ctia nam gidi. Trong cau chuyén nay,
mot nit phan dién st dung vé dep hinh thé ctia minh d€ ¢ gang quyén rit mot nha
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kho hanh dang thién dinh. Sy quyén ri cta cd duoc md ta mét cach song dong nhw
mot chién luoc ¢d y d€ danh lac huwdng anh ta khai viéc tu tdp cua minh. Tuy nhién,
nha khd hanh, suy ngam vé ban chat v thuong va lira d6i ctia vé dep hinh thé, van
kién dinh trong sy thién dinh cta minh. Cau chuyén nay, coi phu nit la hién than
ctia s¢ gan b, phit hop véi khai niém "su tht ghét phu nit khd hanh" ctia Alan
Sponberg, md ta phu nit la chudng ngai vat d6i voi ky luat tam linh cia nam gidi.
Nhitng miéu ta nhw vay phan anh su lo ling vé mit van hda trong cac xa hdi Phat
gido thoi ky dau vé kha nang pha hoai ctia tinh duc trong doi song tu vién.

Dan 6ng 1a ci nguén ham mudn: Udana 3.2

Nguoc lai, Udana 3.2 dua ra mot cau chuyén do6i lap trong dé riipa cia nam
gidi kich hoat ham mudn & phu nit, dua ra mot goéc nhin can bang vé dong luc ctia
duc vong. Sutta nay ké lai cau chuyén vé Nanda, em trai cung cha khac me caa
Dtec Phat, ngudi mién cudng gia nhap Ting doan vi su gan bé cta anh ta véi vi
hon thé xinh dep cua minh, Janapada Kalyani. Dau tranh d€ ttt bd ham mudn cta
minh, Dtrc Phat dwa Nanda dén Thién duong Tavatimsa, noi Nanda duoc thay
nhtng thiéu nt trén thién duong cd vé dep thién than vuot xa vi hon thé caa anh
ta. Mac du1 bi quyén rii boi nhitng hinh dang thién than, Pttc Phat nhdc nhé
Nanda vé ban chat phu du, 4o twdéng ctia nhiing thu vui nhuc duc. Trong khi cau
chuyén chu yéu dé cap dén su hdp dan ctia Nanda d6i véi vé dep phu nit, né ciing
ngam thira nhan rang ripa c6 thé khoi ddy ham mudn bat ké gidi tinh. Diéu nay
cting ¢§ rang duc vong khong phai 1a ban chat ctia phu nit, ma la mot trai nghiém
phod quat cua con nguoi.

Sw nhay cdm 1an nhau d6i véi ham muén

Kumbha Jataka cung véi Udana 3.2 minh hoa ban chat twong hd ctia ham
mudn, nhdn manh rang ca nam gidi va nit giéi déu phai d6i mit véi nhitng thach
thire lién quan dén tinh duc. Samyutta Nikaya (SN 35.120) giai thich thém vé ban
chat cia ham muoén nhuc duc, véi 10i day caa Dic Phat: “Cakkhufica paticca rape
ca uppajjati cakkhuviffianar, tinnarh sangati phasso” ("Tty thudc vao mat va cac
hinh dang, cdm nhéan caa m&t xuat hién; sy gdp g0 cua ca ba chinh la tiép xuc").
Loi day nay nhdn manh cach nhitng trai nghiém nhw vay khong danh riéng cho
gi6i tinh nao ma la rao can chung ddi véi sy giai thoat. Viéc cong nhan tinh dé bi
ton thrwong 1an nhau trong nhitng cau chuyén nay nhan manh sy hiéu biét tinh t&
cua DPtec Phat vé ham mudn nhw mét cudc ddu tranh chung ctia con nguoi khong
gidi han & mot gidi tinh cu thé.
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Nhiing cau chuyén trong Kumbha Jataka va Udana 3.2 cho thdy mot goc nhin
can bang vé tinh duc va sy gan b, thé hién ham mudn 1a mot thach thixe chung ma
ca nam gidi va nit giéi phai d&i mat. Bang cach nhan ra nhitng diém yéu chung lién
quan dén ripa, nhitng giao ly Phat gido thoi ky dau nhan manh dén trach nhiém
chung ctia tat ca nhitng nguoi tu tap. Sw bao trum nay phan anh cic nguyén tac
binh déng lam nén tang cho nhiing 16i day ctia DPtic Phat, khang dinh tiém ning
giai thoat khong phu thudc vao gi6i tinh. Thay vi duy tri cAc khudén mau giéi tinh,
cac van ban nay lam néi bat tinh phd quat ctia nhitng trd ngai vé tinh duc, nhan
manh sttc manh chuyén héa cta su tinh tan va thye hanh ¢6 ky luét.

Therigatha: Chién thing tinh thin ctia phu nit

Quyét dinh cua Dac Phat cho phép phu nit gia nhap Tang doan ching to
Ngai cong nhan tiém ndng tam linh cta hg. Su bao trum nay da thach thic chu
nghia nam quyén mang tinh thé ché, cho thdy rang cach Phat gido miéu ta phu nit
nhu moét moi de doa la sy thich nghi vé mat van hdéa hon la mét chan ly gido ly.
Diéu nay da duwoc chitng minh bang nhitng nd liec ctia phu nit nham vun dap tam
linh cta riéng ho dwdi sy dan dit ctia Dtic Phat trong Therigatha. Trong do, ho
song theo long tin cua Ptrc Phéat, Tang doan, va trén hét, ho da song theo ban chat
tam linh ctia chinh minh.

Therigatha déng vai tro 1a mot minh chitng sau sic cho nhitng thanh tyu tam
linh ctia phu nit trong Phat gido thoi ky dau, véi nhitng cau chuyén vé Kisa
Gotam1 va Patachara tiéu biéu cho sttc manh chuyén hoda cta su tinh tan va giai
thoat. Nhitng cau tho ctia Kisa Gotami (cau 213-223) ké lai hanh trinh ctia ba tir sy
dau budn khong thé ngudi ngoai dén giac ngd. Bi am anh bai ndi budn vé céi chét
cua dita con duy nhat, ba tim dén Dtc Phat trong su tuyét vong. D€ dap lai, Ngai
huong dan ba di lay mot hat cai tiv mot hd gia dinh chwa ting cd ai qua doi.
Thong qua nhiém vu ¢ vé don gian nay, Kisa Gotami da d6i dién véi ban chat
phd quat ctia cai chét, dwa ba dén mot nhan thire sau sac: "Tai sao ban lai tim kiéin
thir khong thé tim thdy? Nguwoi dd chét sé khong bao gio tro lgi" (Therigatha, cau 219, do
Rhys Davids dich, 1909). Nhan thitc nay dua ba téi chdp nhan su vo thuong, 1én
dén dinh diém la su giai thoat cua ba, diéu ma ba vi nhu mét con voi thoat khoi
xiéng xich ctua né (cau 214). Twong tu nhu vay, nhing cau tho caa Patachara (cau
112-116) k€ lai mot cau chuyén dau thuong vé mat mét ca nhan va chién thing
tinh than cudi cung. Bi huy hoai boi cai chét cua toan bd gia dinh, Patachara bi
nhan chim trong dau dén va budn rau. Nhitng van tho cua ba da thé hién mot
cach sau sic ndi tuyét vong ctia ba: “Bj mili tén dau budn dam thing, kiét siec vi dau
khé, toi khong thé i viec ddy” (cau 113). Nho sw dan dat ctia Ptee Phat, ba suy ngam
vé ban chdt vo thuong cta sy ton tai, nhd tan goc tapha (ham mudn), céi nguodn
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ctia sy dau khé: “Bdy gi0, sau khi nhd'tdn goc ham mudn—ngudn goc ciia ndi budn— toi
xudt gia trong cudc song vo gia cw va tim thdy sw binh yén” (cau 116). Ca hai cau
chuyén déu thach thic cac quan niém trong nam khinh ni vé phu nt von bi rang
budc boi su gz“in bé va cam xugc, thay vao d6 miéu ta ho nhu nhitng tdim guong vé
kha ndng phuc hoi va thanh tyu tam linh. Therigatha khong chi khéng dinh tinh
bao trum vé mat gido ly cua Phat gido thoi ky ddu ma con nhan manh su cong
nhan ctia Phat gido vé kha nang gidc ngd cua phu nit, dinh vi Kisa Gotam1 va
Patachara la nhitng hinh mau cta thye hanh Phat gido.

Két luan

Quan niém Phat gido thoi ky dau vé phu nt cho thdy mdi quan hé tinh t&
gitta chti nghia binh dang gido ly va chti nghia nam quyén mang tinh thé ché.
Trong khi céc ciu trac thé ché thuong mo ta phu nir la méi de doa ddi véi ky luat
tu vién, nhitng 1oi day gido 1y khang dinh s binh dang vé mit tinh than cta ho.
Do d6, Phat gido vuegt qua nhitng dac tinh don gian cuia sw ghét phu ntt kho hanh,
dua ra mot tim nhin bao triim va binh dang vé sy giai thoat.
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(12) Lanh dao va Quan tri: Vai tro caa Té chirc Ni gigi Thai Lan
trong gido duc va cong tac Xa hoi

Punyaporn Saengkhum
doiding@hotmail.com

Dan nhap

T6 chire Ni gidi Thai Lan git vai tro thiét yéu trong viéc trao quyén cho nt
gidi Phat th, thé hién kha ndng van dung lanh dao, quan tri, gido duc va cong tac
xd hoi nhu nhitng phuong tién dwa dén chuyén hoéa xa hoi ma khong lam ton
thwong cac gia tri tam linh. Khéi ngudn tir Phat gido Theravada, td chiic nay da
lién tuc thich nghi véi cac thach thitc duong dai. Bai viét nay nham lam ndi bat
nhtng thanh tyu va chién lwgce hoat dong ctia t6 chiic, nhan manh tac dong
chuyén héa ma t& chikc da tao ra trong ca linh vuc ton gido 1an xa hoi.

Boi canh lich st

Hanh trinh ctia T8 chikc Ni gi6i Thai Lan bat dau véi sie thanh lap Vién Ni gi6i
Thai Lan vao ngay 28 thang 8 ndm 1969, nham chinh thtc héa vai tro cia cac ni su
Phat gido (Maechee) trong xa hoi Thai Lan. Vao nam 1972, Quy Vién Ni gioi Thai
Lan duoc thanh 1ap dé hd tro cac séng kién nham trao quyén cho ni gisi. Nam 1977,
quy nhan su bao tro hoang gia tir Hoang hau Sirikit, Mau hau, gitp tang cuong
tinh hop phép va tam quan trong quoc gia cua td chirc. Nam 2018, t6 chiic chuyén
thanh Hiép hdi Vién Ni gidi Thai Lan, mo rong nang luc phap ly va hoat dong ctuia
minh. Nhitng cdt mdc nay phan anh cam két cta td chirc trong viéc thich tng vdi
nhiing thay ddi xa hoi trong khi van tuan tht cac nguyén Iy Phat gizo.

Quan trj trong T8 chire Ni gi¢i Thai Lan

Cau trac quan tri cua T chirc Ni gidi Thai Lan dam bao hiéu qua va tinh
toan dién trong cac hoat dong cua to chirc. Mbi tinh duoc lanh dao bdi mdt Ni
treong, ngwoi gidm sat cac hoat dong dia phuwong, tuan thu cac nguyén ly Phat
gidao va khuyén khich sy tham gia cta cong dong. Lanh dao hop tac la nén tang
cua md hinh quan tri nay, vdi cac quyét dinh dwgc dwa ra mot cach tap thé ¢ cap
tinh va quéc gia nham dam bao tinh toan dién va tim nhin chung,.

Minh bach va trach nhiém 1a yéu t6 trung tam trong khudn kho quan tri caa
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t6 chirc. Cac danh gid dinh ky dam bao rang cac hoat dong ctia t& chic phi hop
véi cac gido ly Phat gido va nhu cau cta cong dong. Bang cach xay dung niém tin
gitta cong dong, cac co quan chinh phu va d6i tac quoc t&, To chire Ni gidi Thai
Lan da khang dinh vi thé ctia minh nhu mot nha lanh dao dang tin cay trong ca
hai Iinh vire tam linh va xa hoi.

Cac sang kién gido duc

Gido duc 1a nén tang trong st ménh cua TS chitc Ni giéi Thai Lan, tap trung
vao viéc trang bi cho cac ni su kién thirc va kj nang dé€ giai quyét ca trach nhiém
tinh than va xa hgi. To chic két hop gido ly Phat gido truyén thdng véi cac ky
nang hién dai, thuc tién d€ thuc day phat trién toan dién.

e Truong Cao dang Phat hoc Mahapajapati: Day 1a co s gido duc toan dién,
bao gom cac mon hoc Pali, thién, lanh dao va quan ly cong dong. Truong
trang bi cho cac ni sw kién thic va kj nang can thiét dé lanh dao cac sang
kién ¢6 lgi cho cdng dong ton gido va xa hoi.

e Gido duc Dya vao Cong dong: Cac chuong trinh nhu truong hoc Cha Nhat
va cac sang kién tiép can cong dong truyeén tai cac gia tri Phat gido cho thé
hé tré va céc tin d6 cu si, tt d6 nudi dudng lanh dao dao dic va trach
nhiém xa hoi.

Thong qua cac nd luc gido duc nay, T6 chie Ni gidi Thai Lan trao quyén cho
cac ni s d€ can bang cac cam két tam linh véi vai tro 1anh dao va déng gép vao
s tién bo cuia xa hoi.

Cong tac xa hoi va dich vu cong dong

Cong tac xa hoi la mot yéu td quan trong trong cac hoat ddong cua To chire Ni
gidi Thai Lan, phan anh cam két cua to chic trong viéc giai quyét cac van dé cua
cac nhém dan cu bi thiét thoi va dé bi ton thuwong. T6 chiic da trién khai nhiéu
sang kién d€ giai quyét cac van dé xa hoi cap bach:

e Phan tng véi COVID-19: Trong dai dich, t6 chttc da huy dong nguon luc
dé€ san xuat khau trang, phan phat bira an va cung cap dung dich séat
khuan, thé hién kha nang d6i pho véi cac cudc khiung hoang y t€ cong cong
khan cap.

e Ctu tro 10 lut: Bap lai tran 14 16n & mién Bic va Dong Bic Théi Lan, t6
chttc da phan phat cac nhu yéu phdm nhu thuc phdm, nuwéc udéng va bo
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dung cu sinh ton cho cac gia dinh bi anh hudng, khéng dinh cam két cua to
chitc d6i véi kha nang phuc hoi sau thién tai.

e Duy an Anh Chi Lén Nang Budc Em Nho Trén Dinh Nui: Sang kién nay
cung cdp co hoi gido duc cho thanh thiéu nién & nhing khu vuc xa xdi,
dam bao ho c6 co hdi tiép can tai nguyén va hudéng dan dé phat trién hoc
thuat.

e Chuong trinh Nang cao Sttc khde Ni giéi Thai Lan: Chuwong trinh nay
nham cai thién sttc khoe va su phtic loi ctia cac ni trén toan qudc, cung cip
cac khda dao tao va tai nguyén ho tro stic khoe thé chat va tinh than.

Nhiing sang kién nay minh ching cho kha nang ctia t6 chic trong viéc huy
ddng nguodn lyc mot cach hiéu qua, xay dung niém tin va thién chi trong cdng
dong, dong thoi thé hién cac nguyén ly Phat giao vé tix bi va phuc vu.

Lanh dao va quan ly thay déi

Phét trién 1anh dao la trong tam trong st ménh ctia T6 chire Ni gidi Thai Lan.
Dua trén cac gia tri Phat gido nhu tr bi, chanh niém va phuc vu v6 ng3, t6 chiic
chudn bi cho cac ni kha nang quan ly hiéu qua ca trach nhiém tam linh va xa hoi.

e (Cong tac thuc t&€ va Gén két cong dong: Cac du an thuyce t€ cho phép cac ni
lanh dao béng hanh déng, tao dung cac mdi quan hé ving chic véi cOng
dong va chiing minh cac ting dung thuec t€ ctia cac gid tri Phat giao.

e Cac budi Hoi thao va Seminar: Cac khoa dao tao dinh ky tdp trung vao
quan tri, quan ly tai nguyén va giai quyét xung doét, két hop cac giado ly
truyén thdng véi cac ky thuat quan ly hién dai d€ dam bao tinh kién cuong
va kha nang thich tng.

Phuong phép nay dam bao rang cac ni su duoc trang bi day du dé ddi mat
vdi cac thach thitc dwong dai trong khi van giit viing s chinh trgc tam linh.

Hop tac quoc té

T6 chire Ni gidi Théi Lan tich cuc tham gia vao cac hop tac qudc t€, nang cao
cac thuc hanh cia minh va mé rong anh hudng thong qua cac mang ludi toan cau.
Nhitng d8i tac nay gitp t& chitc chia sé kinh nghiém, hoc héi tir cac thuc tién tot
nhat toan cau va giai quyét cac thach thiec chung ma cac Phat t& ni trén thé gidi
dang d6i mat.
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e Cac Hoi nghi va Giao lwu: Tham gia vao cac dién dan qudc t& mang lai co
hoi chia sé kién thiec va xay dung ndng lwc, lam phong phu thém chién
lwoc 1anh dao cua to chite.

e Quan hé ddi tac toan cau: Céc hgp tac véi cac té chirc Phat gido qudc t&
mang dén ngudn luc va quan diém bo sung, gitp T chire Ni gidi Théi Lan
giai quyét hiéu qua cac van dé ca ¢ dia phuwong va toan cau.

Thong qua nhiing no luc nay, t6 chite khong chi cung ¢d mang ludi toan cau
ma con dong gdp vao cudc thao luan rdng rai vé quyeén luc ctia Phat tk nir.

Thanh twu va hudng di teong lai

T6 chitc Ni gidi Thai Lan da dat dwoc nhiéu thanh tyu dang ké trong quan
tri, gido duc va cong tac xa hoi. Cac sang kién cua t6 chiic khong chi cai thién doi
sOng ctia cac ni ma con tac ddng tich cuc dén cong dong trén toan qudc Thai Lan.
Nhin vé phia trudc, t6 chire dat muc tiéu:

e Mo rong cac chuong trinh gidao duc dé€ tiép can thém nhiéu nhém dan cw bi
thiét thoi.

e Téang cuong kha nang tng phd véi tham hoa théong qua viéc phan bd va
dao tao tai nguyén tot hon.

e Cung 6 hop tac qudc t&€ dé thuc day doan két toan cau gitra cac Phat ti ni.
Bang cach diéu chinh cac muc tiéu véi nhitng nhu cau duong dai, TS chiec Ni
gioi Thai Lan dam bao su tiép tuc ¢d anh hwong va tim quan trong cia minh.

Két luan

T6 chikc Ni gidi Thai Lan 1a hinh mau vé cach thic quan tri, gido duc va cong
tac xa hoi c6 thé hoa hop dé hd tro su tién bd tAm linh va x3 hoi. B?mg cach phat
trién lanh dao, cung cdp gido duc dao dic va cung cdp cac dich vu cong dong
quan trong, td chirc gitup cac Phat t nit ¢6 thé vuot qua nhitng phtic tap cua thoi
dai hién dai vdi su ty tin va tir bi. Sy thich G¢ng va cam két giai quyét cac thach
thirc duwong dai da khién t6 chirc trd thanh biéu twgng ctia hy vong va su tién bd
cho cac Phat t&¢ n&t 6 Thai Lan va ngoai pham vi qudc gia. Thong qua cdng viéc
cua minh, t6 chtrc hién than cho cac nguyén ly vé sy kién cuong va chuyén hoa,
nhu dwgc bao ham trong chu dé "Diéu hudéng Thay déi: Phat t& nit trong qua
trinh chuyén minh."
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1. Thai Nun Institute: “50th Anniversary Book - Sach Ky Niém 50 Nam,” xuat
ban ngay 12 thang 8, 2019.

Tai liéu tham khao

2. Thai Nun Institute Foundation: “Operational Guidelines - Huéng Dan
Hoat Dong”, Bangkok: Sawaeng Printing Press, 1983.

3. Truy cap Truc Tuyén: Blog ciia Quy Ni gidi Thai Lan
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(22) Gitra nhirng thay d6i trong “Phat gido Hip” ¢ Han Quéc:
Vai tro méi va su lanh dao cta nit cw si Phat giao

Nam Jin Sook
Gido sw Dai hoc Dongguk, Phé Chi tich Hiép hgi Gido sw Phat tir Han Qudc
Jindogl@hanmail.net

I. Gioi thiéu

Phat gido Han Qudc trong thoi gian gan day dang phat trién theo huwdéng phu
hop véi dong chay thoi dai bién dong nhanh chéng, vira duy tri gido ly va thuc
hanh truyén thdng, vira tién hoa dé dap ung cac nhu cau hién dai va mang tinh
dai chung. Mot trong nhitng hién tuwong tiéu biéu trong bdi canh dé chinh la su
ndi lén ctia “Hip Phat gido” — mdt mo hinh Phat gido moi.

Su két hop gitra tir “hip” (thoi thuong, hgp xu hudng) va “Phat gido” cho
thdy Phat gido Han Qudc khong con ding lai & khudn mau ton gido cd dién ma
dang tuong tac va dong hanh véi dong chay van héa ctia xa hoi hién dai.

“Hipp Phat gido” 1a nd luc tai cdu tric cac gido ly va phuong phap thuc
hanh truyén thdng theo cam quan hién dai, d€ ti€p can cong chiing mot cach than
thién hon. Chfang han nhw nhitnhg cum tt va hoat dong nhw “Buddha-handzup”
(Bu-cheo-haen-jeop), “Buddha-handsome” (Bu-cheo-haen-seom), “Cwc Lac la
niém vui”, “T6i dén chua thoi”, “New Jeans-niém su” (New Jeans + Su), hay
“temcance” (Temple + Vacance) v.v. khong chi gitip gidi tré tiép can Phat gido dé
dang hon, ma con cho thdy kha ning tai kham phd sttc hdp dan ctia Phat giao
thong qua su hai hudc va sang tao.

Xu hudéng nay khong chi don thuan la trao luu van hda, ma con mang y
nghia 16n khi Phat gido dang nd luc phan 4nh nhu cau hién dai va dai chiing. Dac
biét, tai Trién 1am Phat gido Qudc t€ Seoul nam 2024 véi cha dé “Phat gido tha vi”,
nhém khach tham quan chu yéu la thanh nién trong d¢ tudi tir cudi tudi teen dén
30 tudi, gitp s6 luwong khach tham quan ting gap ba lan so véi nam trude. Diéu
nay cho thdy “Hip Phat gido” khong chi la hinh thic dai chung héa Phat gido ma
con la mot hinh thitc anh huong xa hoi moi.

Tai Han Qudc, ty 1é phu nit trong hang ngti cu s Phat tir 1a rdt cao — khoang
70~80%. Trong tong phai 1én nhat caa Phat gido Han Qudc la Tong Tao Khé, s6
lwgng ni c6 ciing chiém khoang mot nira. Tuy nhién, trong truyén thdng, phu nir
Phat tr thuong gdp nhiéu han ché trong viéc duoc cong nhan quyén uy ton giao
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hoac vi tri lanh dao chinh thitc. Sy ddng gdp va vai tro ctia phu nit trong Phat giao
van thuong bi danh gia thap hoéc bi xem nhe.

Vi vay, nghién cttu nay sé di sdu phan tich vai tro cu thé va phong cach lanh
dao méi ma phu ntt cu si Phat tie can dam nhan trong Phat gido hién dai. Phu nt
cw si c6 thé mo rong hanh B T4t — v&n bat ngudn tir gido 1y truyén thdng — thanh
cac hinh thic hop tac va lanh dao xa hoi duwong dai, tit d6 déng gop vao su hoa
hop trong cong dong Phat gido va xa hoi rong 16n hon. Dac biét, trong boi canh
trao luu Hip Phat gido tai Han Qudc, nghién ctu sé tiép tuc thao luan cu thé vé
cach ma phu nit cu si c6 thé déng vai tro tién phong trong thay doi xa hdi, truyén
ba gido ly, va trd thanh cac nha lanh dao trung tam cta cong dong.

II. Vai tro cua phu nit cw si Phat t&t trong thoi dai Hip Phat gido

Trong truyén thdng, phu ni cu si thuong tap trung vao cac hoat dong tin
ngudng mang tinh gia dinh va cong dong. Ho dam nhéan cac cong viéc nhu tung
kinh cau nguyén, chuan bi 1é vat cung dwong, tham gia 1& hoi va su kién tai chua.
Nhiing vai tro nay dong gop to 16n vao viéc duy tri doi song tin ngudng va su an
lanh trong gia dinh. Tuy nhién, phan 16n phu nt cw si thuong bi loai khai cac qua
trinh ra quyét dinh quan trong trong cdng dong Phat gido, va pham vi hoat dong
cua ho bi gidi han. Viéc tu hanh chu yéu mang tinh ca nhan, nh3m cung cd niém
tin cho ban than va gia dinh, hon 1a huéng dén cong dong xa hoi rong 16n.

Nghién cttu nay tap trung dac biét vao vai tro cua phu nit cue si Phat ti va
dé xuat nhitng dinh huéng maéi phu hop véi thoi dai. Sau vai tro sau day duoc
xem la trong yéu:

1. Lan téa Phat phap trong ky nguyén s6

Phu n cu si can tich cuc sit dung cac cong nghé va nén tang truyén théng
hién dai nhu YouTube, podcast, blog... d€ truyén ba gido ly Phat gido. Viéc ing
dung cdng nghé sd khong chi gitip Phat phap tiép can thé hé tré va cong chung
dai chting mot cach dé dang hon, ma con déng vai trdo d6i méi phuong phap
truyén dao, vuot khoi cdc khudn mau truyén thong.

Dac biét, theo phan tich SWOT ctia Phat giao Han Qudc, viéc chuyén mon
héa nhan luc truyén b4, xay dung mang ludi ky thuat s6 va phat trién ndi dung -
phuong phap truyén dat 1a nhitng co hoi chién lwge ma phu nit cu si ¢6 thé déng
gop manh mé.

2. Thuc day hoa binh va sw hoa hop xa hoi

Phu nit cu si can tré thanh nhitng nguwoi két ndi, c6 vai tro xuc tién cac gia tri
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tit bi, bao dung va binh dang trong xa hdi da nguyén hién nay. Cu thé, ho c6 thé
tham gia vao cac hoat dong hd trg nguodi yéu thé nhuw phu nit, tré em, nguoi
khuyét tat, cong dong LGBTQ+, ngwoi nhap cu va cac gia dinh da van hoa.

Dua trén tinh than tl bi trong Phat gido — tinh yéu thuong binh dang danh
cho moi sinh linh — phu n cu si ¢6 thé tiép can va hd tro cdc nhém bi gat ra bén [é
xa hoi, dong vai tro cau ndi gitta Phat gido va cac van dé cong ly xa hoi hién dai.
3. Xay dung cong dong gin bo voi xa hoi dia phwong

Phu ntt cu sinén tich cic tham gia vao cac hoat dong xa hdi nhwe bao vé moi
truong, gitp d6 nguoi ngheo, chdm séc nguodi gia neo don... nham thé hién tinh
than vi tha va tao dung long tin gitta Phat gido v6i cu dan dia phuong.

Trong bdi canh hién tai, nhiéu phu n cu si da tich cuc tham gia vao cong tac
thién nguyén ¢ dia phuong, nhung trong tuong lai, ho can déng vai tro t6 chic,
lanh dao va két ndi nham nang cao hiéu qua ctia nhitng hoat dong nay. Dic biét,
bao vé mdi truong va phat trién bén viing — von la gia tri ¢t 16i trong tu tudng
“hoa hop voi thién nhién” cua Phat gido — can duwoc cu thé héa béng cac chién
dich nhu tiét kiém nang luong, tai ché, giao duc sinh thai.

4. Lan toa thién dinh va chinh niém

Truede thuc trang cang thang tam ly, lo au va cac van dé sitc khoe tinh than
ngay cang gia tang trong xa hoi hién dai, phu nit cu si c6 thé dong vai tro hudng
dan va t6 chitc cac chwong trinh thién dinh, thuc hanh chanh niém, ho trg tam ly
cho cdng dong.

Maéc du hién nay Tong vu truong Téong Tao Khé — Dai su Jinwoo — dang day
manh cac chuong trinh nhu Hoc vién thién danh cho lanh dao xa hoi, Dai hoi
thién qudc té va cac hoat dong thién quy mo toan cau, nhung trong cac tiy ban chu
chdt van con thiéu su tham gia ctia phu nit cu si. Do d6, viéc ho gép mat trong cac
hoat dong chira lanh tinh théan la v6 cung can thiét.

5. Dam nhan vai tro gido duc trong Phat giao hién dai

Phu nit cw si can dong vai tro nhw nhiing nha gidao duc ¢6 kha nang chuyén
tai gido ly Phat gido theo ngon ngtr va bdi canh hién dai. Trwdc day, giao duc Phat
gido chu yéu dua trén hinh thiec giang day tai chua va truyén miéng. Tuy nhién,
xa hoi hién dai doi héi nhitng phuong phap gido duc triec quan, twong tac va da
dang hon.

Phu nit cw si cé thé phat trién cac gido trinh s6, 16p hoc tryc tuyén, hodc cac

khoa hoc chuyén dé danh cho cac d6i twong khac nhau nhu thanh thiéu nién,
nguoi cao tudi, nhan vién van phong, qua d6 mé rong pham vi anh hudng cta
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Phat gido.
6. Bieu dat gia tri Phat gido qua nghé thuit va vin hoa

Phu nit cu si ¢6 thé st dung cac hinh thic nghé thuat nhu hoi hoa, dm nhac,
mua, san khdu dé biéu dat tinh than Phat gido. Nhitng hoat dong nay khong chi
gitip Phat gido tiép can cong chiing dé dang hon ma con tao co hoi dé ti hién gido
ly Phat gido mot cach sinh dong va sang tao trong khong gian van hoa duong dai.

7. Két ndi toan cau qua mang lwdi Phat gido qudc té

Phu nit cu si c6 thé dong vai tro cau ndi trong cac hoat dong giao luu voi
cong dong Phat gido nudc ngoai, xay dung mang ludi twong hd va chia sé kinh
nghiém. Viéc tham gia cac dién dan qudc t& nhu Dai hdi Sakyadhita, két hop véi
cac ni cO trong va ngoai nudc, khong chi nang cao vai tro ctia phu nit cw si ma con
gitip khang dinh vi thé Phat gido Han Qudc trén trieong qudc té.

Ho can chu dong t6 chirc, tham gia cac hoi thao, dién dan truc tuyén, va hop
tac nghién ctu dé€ cung giai quyét cac van dé toan cau nhu hoa binh, sinh thai,
nhan quyén - ttr goc do Phat giao.

8. Dé xuat chinh sich va tham gia xa hoi

Phu nit cu si can tich cuc can du vao cac hoat dong xa hoi nh3m thic day cai
cach thé ch&, chinh sach cong va phap luat theo tinh than ti bi, binh dang va cong
ly cua Phat gido.

Ho ¢6 thé dong gdp vao cac cudc thao luan chinh sach lién quan dén giao
duc dao ditc, bdo vé moi truong, binh déng gidi, phuc loi xa hoi... nh3m giup
Phat gido tro thanh mot tdc nhan tich cuc trong viéc xay dung xa hoi nhan van va
bén viing.

III. Hu6ng dén mo hinh linh dao méi vi mot Phat gido bén ving

Tu duy va hé gia tri ctia ngroi lanh dao c6 vai tro ddc biét quan trong trong
viéc dAn d&t mot 6 chire, mot cong dong hodc mot xa hoi. Hé gia tri cta nguoi
lanh dao khong chi dinh hinh van hoda t6 chitc ma con anh hudng dén cac quyét
sach, dinh hwdéng phat trién va tao dong luc cho cac thanh vién. Hanh vi caa
ngwoi lanh dao cling dong vai tro trung tam trong viéc quan ly xung dot va xay
duwng quan hé véi bén ngoai.

Tuy nhién, lanh dao ngay nay khong con chi 1a sy thé hién ca nhan, ma da

phat trién thanh mo hinh cong dong, trong d6 mai quan hé hop tac va twong hd
gitta ca nhan va tap thé duwgc nhan manh. Pay chinh la sy chuyén d6i mo hinh ti
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ca nhan sang toan thé, mang tinh duyén khoi va toan dién - twong dong véi tu
twong Phat gido. Trong lich str, diic Phat va Tang doan la nhing vi du tiéu biéu
cho mo hinh lanh dao Phat gido nhw vay.

Do d6, can thiét phai phat trién mot mo hinh lanh dao dac thu cho Phat giao
— khong chi dua trén ly luan thong thuong ma con gén lién véi ly tuong va thuee
hanh Phat gido. Trén co s& d6, phan nay dé xuat nam mo hinh lanh dao ma phu
nit cu si Phat tir co thé theo dudi:

1. Lanh dao giao tiép sang tao

Day la kiéu lanh dao truyén dat gido ly Phat gido mot cach sang tao, d6i mai,
phu hop véi xa hoi hién dai va mdi truong ky thuat s6. Thay vi chi giang day theo
16i truyén thong, nguoi 1anh dao stt dung nén tang sd va truyén thong hién dai dé
twong tac véi nhiéu thé hé khac nhau, khuyén khich sy tham gia chu dong tir cong
chung.

Dé thuc hién hiéu qua, ngwoi lanh dao can ¢6 kj nang st dung mdi trueong
s, thanh thao cac nén tang mang xa hdi va ndi dung truc tuyén. Dac biét, thé hé
phu nit cu si tré — von quen thudc vdi cong nghé va truyén thong sd — c6 thé phat
huy rat tot hinh thic lanh dao nay.

Trong khi do, thé hé 16n tudi hon c6 thé gdp khé khan do han ché tiép can
cong nghé. Tuy nhién, néu ho dugc hd tro hoc hoi va tiép can ky thuat so, thi van
c6 thé déng vai trd ho tro hodc khuyén khich sy phét trién truyén thong sang tao
trong cong dong. Chinh sy hop tac gitta cac thé hé sé gitp Phat gido lan tda hiéu
qua hon trong xa hoi hién dai.

2. Lanh dao bao dung

Lanh dao bao dung la ki€u lanh dao cong nhan va ton trong su da dang gitta
cac ca nhan — bat ké gidi tinh, d6 tudi, van hda, khuynh hudng tinh duc hay dia vi
xa hoi. Phu nit cu si ¢6 thé thé hién long tir bi va tw tedng binh dang cta Phat gido
bang cach tiép can nhitng nhom thiéu sd, bi gat ra ngoai Ié xa hoi, va tich cuc dap
tng cac van dé xa hoi hién nay.

Kiéu lanh dao nay twong dong voi khai niém “lanh dao chia sé” — tic la
khong tap trung quyén luc vao ca nhan, ma tao diéu kién dé cac thanh vién trong
t0 chirc cung dong gop, phat huy vai tro. Dac diém cot 16i ctia lanh dao bao dung
la ton trong sw khac biét va nd luc dung hoa sy da dang — dung vdi tinh than ttr bi
cua Phat gido.
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3. Lanh dao dua trén cong dong (community-based leadership)

Pay la kiéu lanh dao gan lién véi doi sdng thuc t& ctia cong dong dia
phuong. Phu nit cu si phat huy vai tro khong chi trong viéc truyén day gido ly ma
con tich cuc tham gia vao cac van dé xa hoi nhu tinh nguyén, bao vé moi truong,
hd tro tam ly.

Muc tiéu 1a chuyén hda tinh than tir bi cua Phat gido thanh hanh dong cu thé,
xay dung long tin va thuc day sy thay dai tich cue trong cong dong. Day 1a kiéu lanh
dao két hop gitra ly tuong va thuc hanh — tiec 1a song va hanh dao hoa hop.

Phu nir trung nién va cao tudi c6 nhiéu kinh nghiém séng va mai quan hé xa
hoi phong pht, la d6i twong phu hop dé phat huy mo hinh nay. Dac biét la nhitng
nguoi lam trong linh vuc gido duc, phuc loi hodc moéi truong — ho 6 thé thiét ké
va dan dat cac hoat dong gan két cong dong mang dam gia tri Phat giao.

4. Lanh dao chira lanh tdm ly va tinh than

Trong xa hoi hién dai, noi cing thang, tram cam va lo au ngay cang phd bién,
viéc dan dit cac hoat dong chira lanh tinh than tré thanh mot trach nhiém quan
trong. Thuc hanh thién dinh, chanh niém va tw van tam ly theo tinh than Phat
gido co thé gitp nhiéu nguoi phuc hoéi su 6n dinh ndi tam.

Phu ntt cw si, véi kha nang thdu cam va kinh nghiém ca nhén, c¢6 thé dén gan
nhitng ngudi dang gdp khé khan, lang nghe ho va huéng dan nhitng phuong
phap vuot qua khung hoang tinh than. Pac biét, phu nit trung va cao tudi — da
ting trai qua nhiéu bién cd trong doi — thwong dé dong cam va hudéng dan nguoi
khac mot cach chan thanh va hiéu qua.

Tuy nhién, d€ dam nhiém tdt vai tro nay, can c6 hiéu biét khong chi vé giao
ly Phat gido ma con vé tam ly hoc hién dai. Do d6, viéc dao tao chuyén sau vé
thién, tw van tam ly va gido duc tam linh 1a rat can thiét.

5. Lanh dao gido duc hién dai

Day 1a mo hinh tai cau trac gido ly Phat gido d€ phu hop véi doi song duwong
dai, gitip moi nguoi dé tiép can va ap dung trong thuc t&. Nguoi lanh dao can st
dung ngdn ngit va phuong phap giang day dé hiéu, truc quan va thuc t& hon so
v6i cach truyén thong.

Phu nit cu si yéu thich gido duc, ¢6 k§ ning giao tiép t6t va kha niang nidm
bit nhu cAu ctia nhiéu thé hé khac nhau - tir hoc sinh dén nguoi cao tudi — la
nhtng d6i twong ly twong cho mod hinh nay. Ho c6 thé phat trién chwong trinh
giang day theo d6i tuwong, td chitc cac 16p hoc ky ndng song theo tinh than Phat
gido hodc truyén day dao ly thong qua moi truong truc tuyén.
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IV. Két luan

Hién nay, Phat giao Han Qudc dang ¢ mdt bude ngodt quan trong, trong qua
trinh chuyén minh t&r mot ton gido phong kién, mang tinh quyén uy sang mot ton
gido truy cau tw tudng can ban ctia Phat gido nguyén thuy — hoa binh va binh
dang. Va tai diém chuyénl minh nay, vai tro va tic dong ctia phu nir 1a vo clng
thiét yéu.

Bai nghién cttu nay da khao sat cach ma phu nit cu si Phat t ¢ thé dam
nhan nhitng vai tro maoi va lan toa gido ly Phat gido mdt cach hiéu qua hon, dac
biét trong bdi canh hién dai duoc goi la thoi dai Hip Phat giao.

Truyén thong lau nay cho thdy, phu nit cu si cha yéu ho tro doi song tin
ngudng gia dinh va cong dong bang viéc cau nguyén, chuan bj 1& cing va tham
gia cdc sy kién tai chua. Tuy vay, ho thwong bi gidi han trong nhitng vai tro phu
tro va khong git vi tri trung tam trong t6 chitc Phéat gido. Tuy nhién, b6i canh hién
tai — noi ma Phat gido dang tim cach d6i méi va tiép can cong chung — chinh 1a co
hoi d€ phu nt cu si tro thanh nhan t& cha chot dan dit su thay doi.

Dua trén d6, bai nghién ctru da hé thdng hoa vai tro cua phu nit cu si thanh
tam nhém chinh:

e St dung cong nghé va nén tang ky thuat sd dé truyén ba giao ly;
e Dodng vai tro trung gian kién tao hoa binh va hoa hop xa hoi;

e Xay dung cong dong gin bo véi dia phuong;

e Lan toa thién dinh va chanh niém vi sttc khoe tinh than;

e Tham gia vao gido duc Phat gido theo cach hién dai;

e Biéu dat gia tri Phat gido thong qua van hda — nghé thuat;

e Tham gia giao luu qudc t&€ va mang ludi toan cau;

e Dé xuét chinh sach va tham gia cai cach xa hoi.

Dua trén nhitng vai tro d6, ndm mo hinh Ianh dao danh cho phu nir cu si da
dwoc dé xuat:

e Lanh dao giao ti€p sang tao: st dung nén tang truyén thong s nhw
YouTube, podcast, mang xa hoi dé€ truyén tai gido ly Phat gido theo cach
hién dai, dé hiéu va gan gii.
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e Lanh dao bao dung: mé rong pham vi tiép can dén moi tang 16p xa hoi —
bao gom nhém thiéu s6, LGBTQ+, nguodi nhap cu — nham hién thiee héa
tinh than tl bi va binh dang.

e Lanh dao dua trén cdng dong: két ndi chit ché vdi cong dong dia phuwong,
thuc hanh ttr bi qua hoat dong tinh nguyén, bao vé moi treong, hd tro
nguoi yéu thé.

e Lanh dao chita lanh tdm 1y - tinh than: tng dung thién dinh, chanh niém
d& hd tro nguoi dan vuot qua cang thang, tram cam, khung hoang tam ly.

e Linh dao gido duc hién dai: tai cdu tric gido ly Phat gido bang ngdn ngit
va phuong phap phu hop véi doi sdong thuc t€ ctia xa hoi duwong dai.

Tém lai, phu n@ cw si Phat t& khong chi la nguoi gitt gin tin ngudng truyén
théng ma con la nguoi dan dit sy d6i mdi ctia Phit gido trong thoi dai mdi. Ho
can chu ddng vuot qua gidi han vai tro truyén thdng, tng dung cong nghé, xay
dung cong dong, gop phan vao viéc chita lanh xa hoi va d6i méi gido duc Phat
giao.

Hoat dong ctia phu nit cu si chinh la m6 hinh két n6i gitta gia tri truyén
thong va nhu cau hién dai, dong thoi gép phan vao viéc dwa Phat gido tro thanh
mot ton gido bén virng, cd anh huwong tich cuc dén twong lai cia xa hdi va cac thé
hé sau.
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(37) Trao quyén cho tiéng nai:
Su phat trién ctia Nir gi6¢i Phat gido TAy Tang trong lanh dao

TS. HT. Karma Tashi Choedron & TS. HT. Tenzin Dadon
Khoa Chinh tri hoc va Quan hé Qudc té, Dai hoc Nottingham, Malaysia
Karma.Tashi@nottingham.edu.my & wangmo.sonam@gmail.com

Dan nhap

Cdng dong ctia nhiing ni 1anh dao, da noi 1én, dac biét la sau cudc xam luoc
Tay Tang cua Trung Qudc hau nhitng nam 1950. Nhiing cai cach dan chua da
mang lai cho phu ni cac quyén va co hoi dé€ phat trién nang lwc 1anh dao cta ho,
bat chap nhiing thach thic dang dién ra (Thonsur, 2003; Butler, 2003;
McGranahan, 2010). Trong lich s, phu nit Phat gido da dong vai tro lanh dao
quan trong va cé nhitng déng gép dang ké cho cong dong tu vién mic du van cé
nhitng tro ngai (Holmes-Tagchungdarpa, 2015). Nghién cttu nay lam ndi bat suw
xuat hién cta cac ni 1anh dao Phat gido Tay Tang tr khu veec Himalaya va Dong
Nam A, tap trung vao nhitng thach thikc, co hoi va thé hé 1anh dao nt méi ctia ho.

Lanh dao va vai tro lich st ctia phu nit Phat gido: Thach thirc va phén biét ddi xt

Theo truyén thong, Phat gido Tay Tang chiu su chi phdi cua nam gidi, gat
phu nit ra ngoai cac vai tro ton gido va lanh dao do ché d6 phu quyén trong xa hoi
va tu vién (Willis, 1987). Phu nit ¢6 it co hoi tiép can gido duc va vai tro 1anh dao
(O'Brien, 2019). Cac nit lanh dao Tay Tang néi lén sau nhitng nam 1950 trong
Cong dong Ti nan, nhung vai tro cham séc truyén théng va viéc thiu vang cac nit
tu duwoc thu gidi hoan toan tiép tuc han ché co hoi lanh dao cua ho (Davies, 2023;
Holmes-Tagchungdarpa, 2015).

Cac nir lanh dao phai d6i mat vdi sy thién vi gidi tinh, dinh kién va nhiing
ky vong van héa mau thuan véi su quyét doan can thiét trong vai tro lanh dao
(Tremmel va Wahl, 2023). Viéc can bang trach nhiém ton giao, nghé nghiép va ca
nhan 1a mét thach thiee, dac biét la trong cac nén van hoda ¢ vai tro gidi truyén
thong manh mé (Uy ban vé Phu ntt trong Tam ly hoc cua APA, 2023). Nhiéu phu
nir trai qua hoi chitng ké mao danh, sy nghi ngo ban than va sy do du trong viéc
dwa ra quyét dinh (Tulshyan va Burey, 2021). Ho thuong gap khé khan trong viéc
tiép can cac mang ludi khong chinh thic va co hdi ¢6 van, cam thdy bi loai trie
trong cac nganh do nam gidi thong tri (Brancu, 2019). Nhitng ky vong van hda vé
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viéc rru tién gia dinh hon sy nghiép t6n gido hodc tham vong nghé nghiép, chang
han nhu viéc thiéu su hd trg cho sy da dang gidi trong co ciu td chite, diéu nay
cung cd hé thong tht bac nam gidi, ti€p tuc can tro sy tién bo cua phu nit trong
vai tro lanh dao (Andrews, 2020; Janjuha-Jivraj, 2025). Nhitng thach thitc nay lam
nodi bat nhing tré ngai ma phu nt Phat gido Tay Tang phai d6i mat trong viéc
theo dudi cac vai tro 1anh dao.

Hoa giai

Phat gido Tay Tang ngay cang thic day binh dang gidi trong vai tro lanh
dao, véi su ung ho manh mé tir Ptrc Dat Lai Lat Ma (Dy an Ni gidi Tay Tang,
2022). Trong lich stt, phu nit phai d6i mét véi nhitng thach thiec do cac chudn muec
truyén thong, nhung cac phong trao nhu khoi phuc gidi cu tiac cho ntt gidi (tiéng
Tang: gelongma) da nhan dugc suw uing ho rong rai (Dw an Ni gidi Tay Tang, 2022).
Nhitng nd luc hoa giai bao gom viéc giai thich lai cdc van ban thiéng liéng va thic
day viéc thu gidi va gido duc cho phu nr (Willis, 1987), dwa phu nit 1én tuyén dau
va dam bao cau chuyén ctia ho duoc ké.

Nhitng séng kién nhu bang cdp Geghema va chuong trinh lanh dao danh
cho phu n&t Tay Tang ti nan da trao quyén cho nhiéu ty kheo ni (Dy an Ni gidi
Tay Tang, 2022; Hanh chinh Tay Tang Trung Uong, 2022). Tai cdc qudc gia da sd
theo dao Phat, cc ni c6 va hoc gia nit dang théach thitc cac quy tic gia trudng va
dam nhan céc vi tri lanh dao (Willis, 1987). Nhitng nd liec nay nham giai quyét
van dé bat binh dang gidi trong lich st va thiic day s dai dién can bang trong cac
vai tro lanh dao (Tsomo, 2013).

Nhirng budc tién gan diy trong thanh tyu cta Ni giéi Phat gido Tiy Tang

Cac ni c6 Phat gido Tay Tang da c6 nhitng déng gép déng ké vao viéc hoing
duwong va bao ton gido ly cua dic Phat. Biéu nay lam ndi bat sy tan tam, nhing
thanh tyu tam linh va nd luc khoi phuc cac truyén théng c6 xwa cta ho, tap trung
vao nhiing budc tién gan day va nhiing thanh tuu dang chu y.

Chua day muoi nam truede, nhitng ni c¢6 Phat gido Tay Tang dau tién da lam
nén lich stz khi t8t nghiép véi tdim bang Geshema, tiong dwong véi bang Tién si
Phat hoc Tay Tang. Cot moc nay dac biét dang chu y boi vi, cho dén nam 2012,
bang cap cao nhat nay chi danh cho nam gidi. Lé t6t nghiép Geshema nam 2016,
dudi sy chu tri ctia e Pat Lai Lat Ma, da danh ddu mot chuong méi trong gido
duc ctia phu nir Phéat gido da tho gidi. K€ tir d6, nhiéu ni ¢6 da noi guwong thé hé
trwede, voi ky luc 144 ni ¢d tham gia cac cap do khac nhau cua ky thi Geshema bon
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nam vao nidm ngoai, va 13 nguoi t6t nghiép véi bang Geshema, nang tong s6
Geshema 1én 73 (Dy an Ni giéi Tay Tang, 2023). Diéu quan trong can luu y la
Kelsang Wangmo, mdc du khong c¢6 nguén goc tir vung Himalaya, la nguoi phu
nit dau tién nhan bang Geshema va la nguoi tién phong trong gido duc hoc thuat
va tam linh (Dw an Ni gidi Tay Tang, 2023).

Vao thang 2 nam 2025, chin vi Geshema da t6t nghiép chuong trinh Nghién
ctu Mat tong kéo dai mdt nam tai Pai hoc Mat tong Gyuto gan Tu vién va Hoc
vién Dolma Ling. Chuong trinh nay, dugc Dy an Ni gidi Tay Tang khoi xudng
vao nam 2017, d& mang dén cho cac ni ¢d co hoi nghién ciru chinh thirc vé Phat
gido Mat tong, mot trinh d¢ hoc thuat va tu tap Phat gido ma trudc day chi danh
cho nam gidi (Dw an Ni gidi Tay Tang, 2023).

Bang Khenmo, teong dwong véi bang Tién si Triét hoc Phat gido, duoc trao
cho cac ni cd sau nhiéu ndm hoc tap va thi ctr nghiém nggt. Bang Khenmo biéu thi
st xudt sac trong hoc tap, si treong thanh tam linh va kha néng lanh dao trong
cong dong tu vién. Nhiing ni ¢d nay duoc ky vong sé dong gop dang ké vao viéc
bao ton va truyén ba Phat phap, déng vai tro 1a hinh mau va nguoi huéng dan
cho cac th& hé ni cd tuong lai (Truong Cao dang Ni Sakya, 2022). Vao ngay 14
thang 6 nam 2022, nhom ni ¢ Phat gido Tay Tang dau tién da duoc tan phong lam
Khenmo tai Truong Cao ding Ni Sakya & quan Dehradun, Uttarakhand, An Do.
Sw kién nay danh ddu mét thanh tuu gido duc quan trong, cho phép cac Khenmo
dam nhan trach nhiém dao tao nhiing hoc sinh du trinh d6 va cdng hién cudc doi
minh cho viéc phung sy Phat phap (Du an Ni gidéi Tay Tang, 2022). Nhitng vi
Khenmo tién phong nay, bao gom Khenmo Kunga Paldon, Khenmo Kunga
Woetso va Khenmo Ngawang Yangga, da c6 nhitng doéng gdp vao gido duc va
lanh dao ctia cac ni ¢d. Gio day, ho duwoc cong nhan la nhitng gido vién va hoc gia
du trinh d9, c6 thé truyén dat nhitng gido ly cap cao cho cac ni c6 khac.

Togdenma dé cap dén nhiing n hanh gia yoga trong dong truyén thtra
Drukpa Kagyu. Nhitng ni c6 nay trai qua qua trinh tu tap lau dai, nghiém ngat va
kho hanh, thwong danh nhiéu nam an cu dé dat dwgc sw chiing ngd tam linh.
Truyén thong Togdenma gan nhuw da that truyén nhung hién dang dwoc khoi
phuc ¢ nhiing noi nhu Ni vién Dongyu Gatsal Ling. Sy phuc hung ctia truyén
thong Togdenma 1a rat quan trong dé€ duy tri di san tam linh phong pht cua dong
truyén thtra Drukpa Kagyu. Nhitng ni 6 tu tap theo truyén thong Togdenma hét
long hudng dén viéc dat duwgc nhitng cdp d6 chiing ngd tam linh cao va duoc kinh
trong vi sy tan tam va ky luat sau sdc ctia ho (Ni vién Dongyu Gatsal Ling, 2022).

Naljorma dé cdp dén nhiing nt chuyén gia vé thién quan hodc cac nt hanh
gia yoga thudc Mat tong Phat gido, nhitng nguoi ¢d thé la nhiing nguoi tu khd
hanh doc than hoac nhitng Phat tt tai gia. Ho ddng mot vai tro quan trong trong
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Phat giao Tay Tang thdong qua cac thuc hanh va thién dinh Mat tong nang cao.
Naljorma Tsering Dolma dang chu y da dong vai tro quan trong trong viéc thuc
day cac thyc hanh nt hanh gia yoga Phat gido ¢ khu vuc Himalaya, dam bao su
tiép noi va strc sdng cua cac truyén thong bi truyén nay (Bach khoa toan thu Phat
giao Tay Tang, 2022).

Lopenma la mot danh hiéu danh cho cac ni c6 da hoan thanh cac nghién cttu
nang cao va du trinh d6 dé€ giang day. Ho dong mot vai tro quan trong trong viéc
bao ton va truyén bé giao ly Phat gido. Cac Lopenma gido duc va huéng dan cac
ni ¢ tré tudi, dam bao cdng dong tu vién ludn nang dong va am hiéu, dong gop
vao su phat trién va truyén ba triét hoc va thye hanh Phat gido (Du an Ni gidi Tay
Tang, 2022).

Nhitng danh hiéu nay thé hién nhing thanh tuu va déng gop dang ké cua
phu nt Phat gido Tay Tang trong vai tro lanh dao va thuc hanh tam linh. Chtung
lam noi bat su tan tam, ky luat va chiéu sau tam linh can thiét d€ dat dwoc nhiing
vi tri dang kinh nhw vay trong cong dong tu vién. Sy cong nhan va hd tro danh
cho nhitng nguoi phu nit nay la radt quan trong cho su phat trién va hung thinh
lién tuc cta Phat gido Tay Tang (Dw an Ni gidi Tay Tang, 2022).

Cac nha lanh dao ndi bat trong sd cac ni ¢d Phat gido Tay Tang bao gom
Khandro Rinpoche, nguoi ting hd sy tham gia ctia phu nit vao vai tro lanh dao, va
Geshema Delek Wangmo, nguoi truyén cam hing cho nhitng nguoi khac bang
kha nang lanh dao va hoc van ctia minh. Lopenma Dechen Zangmo dong mot vai
tro quan trong trong viéc bao ton va truyén ba gidao ly nha Phat. Nhing
Togdenma noi tiéng nhu Jetsunma Tenzin Palmo va Togdenma Achos la nhiing
nhan vat cha chét trong viéc phuc hung truyén thong Togdenma. Togdenma
Achos, mot ntt hanh gia yoga cao cdp tai Tu vién Tashi Jong Khampagar, da dich
than huéng dan cac ni c6 cé nguyén vong tro thanh Togdenma (Du an Ni giéi Tay
Tang, 2022).

Vao ngay 17 thang 10 ndm 2024, bdn ni ¢ tai Ni vién DGL da nhéan y do va
tré’mg sau 16 nam an tu, chinh thirc cong nhan ho la Togdenma. Sy kién nay da tai
lap truyén thong Togdenma da thét truyén, hoan thanh st ménh ctuia Jetsunma
theo yéu cau cua Dirc Khamtrul Rinpoche doi th 8. Vao ngay 19 thang 2 nam
2025, Gyaltsen Tulku Rinpoche, mot bac thay Drukpa Kagyu nguoi Bhutan, da
ban danh hiéu Mahayogini cho bén nit hanh gia sau mwoi hai ndm an tu nghiém
ngdt ¢ Bhutan. Sy kién nay danh dau sy cong nhéan su tan tdm ctia cac hanh gia
d6i véi Sau Yoga ctia Naropa va Mahamudra, noi theo dau chan ctia Pai Yogi
Milarepa cua Tay Tang.

Cac ni c6 Phat gido Tay Tang dang cht y khac & Nam A ciing da thé hién
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nhting phadm chat lanh dao manh mé trong nhiéu linh vuc khac nhau. Ty kheo ni
Lat ma Karma Pema Tsultrim 1a mét dién hinh vé 1anh dao thong qua cac cudc doi
thoai lién ton toan cau va su huéng dan day long ti bi ctia ba vé cac van dé xa hoi.
Hanh trinh cta ba tir mot nén gido duc trung hoc Cong gido dén viéc tho gidi Phat
gido va an tu mot minh da lam noi bat sy tan tam ctia ba d6i véi sy phat trién tam
linh va kha nang lanh dao. Ni su Sonam Wangmo, con duoc biét dén véi tén goi
Tién si Tenzin Dadon, la mét nha lanh dao tién phong va la ni ¢6 vung Himalaya
dau tién gianh duoc béng Tién si, duoc cong nhan vi nhing nd luc ctia ba trong
viéc dau tranh cho binh dang gidi, cic vdn dé mdi truong va quyén cta nit tu si.
Su lanh dao ctia Ni su Tién si Pooja Dabral thé hién rd qua nhiing déng gdp hoc
thuat cua ba trong linh vuec triét hoc va tam ly hoc Phat gido, cling nhuw vai tro caa
ba trong viéc thanh 1ap cac chuong trinh gido duc tai céc t6 chic uy tin.

Nhitng nd luc nhan dao ctia Ni s Ani Choying Drolma, bao gom viéc thanh
lap treong hoc va cung cap dich vu y té, thé hién kha nang lanh dao ctia ba trong
cong tac phuc vu cong dong va hoat dong ttr thién toan cau. Ni su Tsering Palmo
thanh 1ap Hiép hoi Ni gidi Ladakh da trao quyén dang ké cho cac ni c6 Ladakh,
thé hién kha nang lanh dao cua ba trong linh vuce gido duc va nang cao nhéan thtec.
Ni su Tshering Choezom la mot ni ¢d bac si ngwoi Tay Tang tai Men Tsee Khang &
Dharamsala. Ba noi tiéng véi su tan tam d6i véi y hoc Tay Tang va nhitng déng
gop cho cong dong thong qua cong viéc ctia minh tai Vién Y hoc va Chiém tinh
Tay Tang. Su kién tri ctia Ni sw Rigzin Lhamo trong viéc thuc hanh y hoc truyén
thdng Bhutan va hd tro gia dinh ba phan 4nh kha néng lanh dao kién cuong cua
ba. Sy ung ho ctia Ni su Namgyel Lhamo d6i vdi gido duc va phtc loi cta ni gidi
thong qua T6 chitc Ni gidi Bhutan lam noi bat cam két 1lanh dao ctuia ba trong cac
linh vuee ton gido va xa hdi. Nhitng thanh teu cia Ni sw Genden Lhamu trong linh
vuc nghién cttu Phat hoc va trao quyén cho phu nit tiép tuc minh hoa vai tro lanh
dao cta ba trong Phat gido duong dai. Ni s Tenzin Lekdron da thanh 1ap Nhom
Nghién cttu Tara Lanka va dan dét cac sang kién nhu Du 4n Duoc Su &€ quang béa
Phat gido Tay Tang ¢ Sri Lanka.

Tho gio6i

O Bhutan, nhing tién bo dang ké da dat duoc trong viéc cong nhan cac nt
hanh gia va thac ddy vai tro lanh dao ctia ho trong cac co so tu vién. Vao ngay 21
thang 6 nam 2022, Dic Phap Vwong Je Khenpo da trao gidi Gelongma (tiéng
Phan: bhikshuni) cho 144 ni ¢6, danh dau mot budce lich st hudéng téi sy binh
dang 16n hon (T8 chikc Ni gidi Bhutan, 2022), mdt budc quan trong hudng tdi viec
ch&m dit sy bat binh dang gidi c6 hé thong trong Phat gido Tay Tang va thic day
s 1anh dao bao gom ca gidi tinh (RNS, 2022). Lé tho gii quy md 16n nay dam bao
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mot cong dong Gelongma bén viing va c6 thé anh huong dén cac cong dong Phat
gido khac noi theo, tir d6 thuic day hon ntra vai tro lanh dao ctia phu nt trong
truyén thong (RNS, 2022).

Nhitng Ni c6 Phat giao Tay Tang néi bat 6 Malaysia va Pong Nam A

Tinh trang ctia phu nt Phat gido Tay Tang, dac biét la cac ni cd, tai Malaysia
va cac quic gia khac & Dong Nam A dang dan thay ddi. V6i nhigu co hdi hon
trong gido duc va vai tro lanh dao, ho dang dong gdp dang ké vao su phat trién
cua Phat gido Tay Tang trong khu vuc. Phan nay néu bat nhiing ni c6 ndi bat ¢
Malaysia va Théi Lan cung véi anh hudng ctia ho d6i véi cong dong Phat gido.

Ni su Karma Yeshe Palmo, mot ni ¢6 Phat gido dang kinh thudéc Hoi Phap
Karma Kagyu tai Kuala Lumpur, tin tdm giang day va dan dat cac hoat dong Phat
phap. Nhitng nd liec ctia ni sw déng gép dang ké vao sy phat trién tam linh va
hanh phtic cua cong dong. Ni sw Tién si Karma Tashi Choedron la mot nha xa hoi
hoc moi treong va giang vién thién duoc cdng nhan vi vai tro 1anh dao trong linh
vuc gioi va Phat gido, ciing nhw sy van dong ctia ba cho cac cong dong yéu thé
(YBAM, 2022). Ba hién la tro ly gido su tai Dai hoc Nottingham Malaysia, Pho
Giam d6c Gido duc ctia Hoi dong Phat gido Kim Cuong thira Malaysia, va Pho
Chu tich Lién minh Phat gido Qudc té.

Ni st Ani Chodron dugc biét dén véi viéc giang day va hoang duong Phat
gido Tay Tang, dong gop dang ké vao gido duc tam linh. Ni sw Ani Yeshe
Padmasambhava, nguwoi sang lap Hoi Yéu Thuong Tré Em Padmasambhava tai
Klang, thé hién tinh than 1anh dao day t bi thong qua viéc cung cdp noi ¢ cho tré
md c6i va hd tro cac ba me don than cling nhitng cong dong yéu thé, tao ra anh
hwong to 16n dén cudc sdng cua nhiéu nguoi.

SO lwgng cac ni c6 Phat gidao Tay Tang ndi bat 6 Pong Nam A dang gia tang,
mac du tai liéu vé ho van con han ché. Mot nhan vat dang chu y la Boonattakarn
Passaro tir Thai Lan, nguoi da tho gidi Ty-kheo-ni véi phap danh Choejin
Samdrup vao nam 2011. Ni st danh ca doi minh cho cong tac tinh nguyén, nghién
ctu Phat gido va thac day sy lanh dao cua phu nit. Lay cam hing tir Ptec Dalai
Lama, c6 dang theo dudi tién si vé Nghién cttu Hoa binh va lam viéc tai Trung
tam Sujata Sikkalaya d& ho trg va dong vién phu nit (OWBA, 2022).
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Két luan

Tinh trang ctia phu nit va ni c6 Phat gido Tay Tang & Nam A va Dong Nam
A dang dan duoc cai thién, véi su cong nhan ngay cang ting vé nhitng déng gép
va nd luc ctia ho trong viéc tao ra co hdi binh déng cho su phat trién tdm linh va
gido duc. Nhitng thanh twu cta ho trong lanh dao, gido duc va thanh twu tam linh
thtic day binh dang gidi trong cong dong tu vién va truyén cam hing cho cac thé
hé twong lai. Mac du d6i mat véi nhidu thir thdch, nhitng nguoi phu nit nay van
tiép tuc dat duoc nhitng budc tién dang ké va dong gdp cho cong dong cua minh,
van dong cho su lanh dao bao gdm gidi va moi truong cong b?ang hon.
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(71) Chita lanh chan thuwong théng qua Sangha

Mia Livingston
mialivingston9@gmail.com

Day la cau chuyén cua toi vé cach toi phuc hoi sau chan thuong phtic tap voi
sw tro gitp cua mot dinh nghia rong hon vé Sangha'. Chan doan nay con duoc goi
la “ron loan cing thang sau chan thuwong phitc tap” hodc CPTSD. N6 duwoc goi la
“mot can bénh cta nhitng nguoi bat luc (powerless)” (Herman, 1992). Theo dinh
nghia chinh thitc, n6é dwgc dinh nghia la “tiép xtic véi cac su kién kéo dai hoac 1ap
di lap lai c6 ban chét cuc ky de doa hodc khung khiép ma viéc thoat khoi né la kho
khan hoac khong thé, bao gom ca lam dung tinh duc hodc thé chat lap di lap lai”
(ICD-11, 2022).

Trong mot thoi gian dai, dinh nghia vé r&i loan cang thang sau chan thuong
chinh thtic chi giéi han & nhitng nguoi linh, chac chan 1a nam gidi, trong chién
tranh. Nhung bac si tam than Judith Herman ctia Havard da nhan thay cac triéu
chiing chan thwong nghiém trong, dac biét la & phu nit va tré em bi bao luc gia
dinh va lam dung thoi tho au, va da tién phong trong viéc chdn doan CPTSD
trong cong viéc cua minh. Tuy nhién, hiéu biét theo chu nghia nt quyén cta ba vé
chan thwong phtic tap van chuwa duoc dua vao dong chinh cho dén ba muoi nam
sau, trong Phan loai bénh tat Qudc t€ ctia T chirc Y t&€ Thé gidi ndm 2022.

Cac triéu ching cé thé bao gom nhitng ky trc am anh va xam chién; thiéu
kiém soat bat thwong d6i vdi cac kiéu suy nghi tiéu cuc; canh gidc qua miee hoac
phan tng giat minh khong can xing, hodc khong cé phan xa thich hop; té liét va
tach biét vé mit cam xtc; niém tin siu sac rang minh v gia tri; va khé khan trong
viéc duy tri cdc moi quan hé va sy gan giii voi nguoi khac (Herman, 1992 va 2022).

CPTSD khéc véi chan thuong don 1é ¢ chd né dién ra trong nhiéu nam -
thuong 1a ca cudc doi — trong do cac sy kién chan thuong cé thé thay doi va lap lai
theo nhiéu cach khéac nhau, thay vi chi xay ra mot [an trong mét khoang thoi gian
gidi han. Do biéu hién phtic tap nay, tac dong cua tinh trang nay d6i véi sy phat
trién tam ly cling khéc nhau. Trong bai viét nay, t6i sé dé cap dén mot s6 diém
khac biét d6, cting nhu mét s6 con duwong phuc hoi, tir kinh nghiém cua riéng toi.

! Canh bao ndi dung: chén thuong va xam hai tinh dyc.
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Gia dinh t6i di du lich rat nhiéu, va dén khi toi t6t nghiép trung hoc & tudi
muoi tam, tdi da hoc chin treong & ba chau luc. Thém vao d6, bé me t6i 16n 1én
trong su bao boc twong ddi. va ho mudn trao cho anh chi em t6i va toi su tu do va
doc 1ap ma ho khong cé.

Maéc du y dinh cua ho ¢ thé rdt tuyét voi, nhung nhiing diéu tot dep thuwong
c6 mat trai. Chung t6i, nhiing dra tré, danh nhiéu thoi gian ¢ mot minh va véi
nhting nguoi ma ching t6i khong biét rd, va nam bay tudi, tdi da co trai nghiém bi
tan cong tinh duc véi mot nguoi ho hang 16n tudi hon nhiéu. Truc gidc méach bao
toi r?mg t6i khong mudn & mot minh véi anh ta; nhung moi nguoi thuwong khong
nghe theo tryc gidc ctia nhitng bé géi nho. Toi da c8 ging k& véi cha me toi vé
nhitng gi da xay ra; nhung vi ly do nao d6, ho khong nghe t6i, vi v4, t6i khong
nhan duoc sy hd tro hay cong ly. Néu khong c6 kinh nghiém ca nhan, that khé dé
twong tuong diéu gi d6 nhw loan ludn xay ra trong chinh gia dinh ban, va that
khong may, niém tin c6 chu dich cta ho vao giao ti€p phi bao luc da goép phan vao
viéc tranh xung dot va sy vo tu (naivete) cta ho.

May maén thay, hai anh chi em khong gép phai diéu tuong tw. Vu tdn cong
ctia tdi xay ra béi vi tdi la nit, bi phoi bay (phoi nhiém), khong may man, duoc
dinh s&n 1a phai phét 1o truc gidc ctia chinh minh, va phai ton trong va yéu
thwong mot cach vo diéu kién; dac biét 1a ddi véi nguoi cao tudi.

Viéc chung toi thwong xuyén di chuyén gitta cac qudc gia c¢d nghia la toi
khong c¢6 mang luéi hd tro nao ngoai gia dinh. Nam muoi hai tudi, ban than caa
toi va toi da ké cho nhau nghe vé viéc bi ngugc dai, nhung bd me c6 dy clng
khong lang nghe c6 dy; va khong lau sau d6 t6i phai roi khoi dat nudc d6 va bat
dau moi tht nhu mdéi. Toéi khong nghi dén viéc ké voi mot gido vién.

CPTSD khong bao gio chi la “mot th” hay moét sw kién. N6 tich tu. Va né
khong bat dau bang mot cudc tdn cong d6; né bat dau véi cac digu kién — sy két
hop gitra loai ton thuwong va hoan canh cu thé cta toi. Ngay ca khi n6 khong xay
ra, trtr khi cac diéu kién thay doi, mot diéu gi dé twong tw c¢d thé da xay ra véi toi
vao mot thoi diém khéc.

Va khong phai moi cudc tan cong déu dan dén CPTSD, dac biét 1a néu nan
nhan c¢6 kha nang phuc héi va dugc hd tro trong cac linh vy khac caa cudc song.
Tuy nhién, d6i voi tdi, sy kién nay lam ting thém sw ¢ 1ap cua t6i va gieo mam
hoai nghi va tuyét vong trong tim toi. Véi t6i, duong nhu gia tri duy nhat cta toi
la tro thanh d6i tuong d€ nguoi khac théa man; va rang cam xdc, suy nghi, sé
thich, moén qua, tinh yéu ma t6i phai trao di va cac moi quan hé ma tdi mong
mudn, déu vo dung hodc khong co6 gia tri. Toi 16n 1én véi rat it hi vong va danh
gia thap ca ban than va nguoi khac. Mic du t6i van tin vao viéc ¢§ géng lam viéc



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule 111

va dong gop cho mot thé gidi tot dep hon, nhung do tréi tim dwoc bao vé nén toi
khong thé nghe duwoc mong mudn ctia nd. Toi danh nd luc cho cong viéc va nhiing
nguoi ma toi khong quan tam, va su thiéu dinh huwéng ctia t6i da dan dén nhiing
cong viéc that bai va cdc moi quan hé lam dung.

Kha ndng han ché rui ro cua toi da bi pha vo, va tdi lai bi tdn cong nhiéu lan
ntta khi t6i @ d¢ tudi déi muoi. T6i khong biét ranh gidi lanh manh né nhu thé
nao, hao phéng dén mtic c6 16i, va thém khét nhitng tinh cadm it éi nhat. Dén nam
ba muoi tudi, tdi da kiét stic ca vé tinh than va thé chat vi cing thing, canh giac
qua mtkc va thidu su hd tro.

T6i da quan tam dén viéc thuc hanh Phat gido gan nhu ca cudc doi minh, va
da tham dy mot khoa tu thién Vipassana khi t6i ¢ d¢ tudi d6i muoi; nhung toi da
khong thuwc hanh Phat gido mot cach nghiém tic cho dén khi t6i cam thdy nhu thé
minh da mat tat ca. O tudi ba muoi, tdi da tr bd cong viéc va can hd thué caa
minh dé€ hoc véi cac nha sw tai mét Thién vién trong mot nam, ¢ phia Bic nudc
Anh, noi t6i sdng vao thoi diém do.

Cam giac nhu mot cudc sdng mai. Trong ba thang dau tién ctia khoa dao tao,
cudi cung toi cling cam thady duoc hiéu, dwgc chdp nhén, va an toan; nhu thé toi
dang ¢ dung noi toi can dén, lam nhitng gi toi can lam.

That khong may, nhiéu van dé phat sinh trong chan thuong ciing phat sinh
trong thuc hanh Phat gido truyén théng — it nhat 1a d6i véi nhitng ngudi méi bat
dau nhu t6i: thuc hanh 6 1ap va ki€ém soéat vé cam xuc; kha nang tach biét trong
thién dinh; phu nhan nhu cau thé chat; ky vong nghiém ngat va khong nghi ngo
vé thit bac va sy phuc tung. D6i véi nguoi song sot sau chan thuwong, cam thay
nhu ¢ nha trong mdt moi treong nhu vay khong nhat thiét c6 nghia 1a chung ta
cam thdy an toan trong thoi gian dai. Chung ta khong biét “an toan” thuc su la
nhu thé nao, vi vay chiang ta khong thé tao ra, bao vé, hay kién quyét vé nd, khi
chéc chédn né bi thach thirc.

Trong khi d6, theo quan diém cta gido vién, véi tu cach 1a mot nguoi sdng
s6t sau chan thuong, toi c6 vé dé xtic ddng, mong manh va tré con; c6 kha nang
can - theo quan diém cta qua trinh dao tao Phat gido — ky luat nghiém ngat hon,
ttr chSi hd tro vé mit cadm xtdc va tir chdi két ndi quan hé dé t6i c6 thé ty do di sau
vao thién dinh. Nguoi ta thuong néi rang, Phat gido 1a mot phuong phap thuee
hanh chi phtt hop véi “nguoi 16n tam linh”, va giéng nhw hau hét cac tu vién, tu
vién nay da khon ngoan khong chap nhan nhiing hoc vién mdi ¢ van dé vé stc
khoe tam than. Nhung ngay ca toi cling chua nhéan thic duwoc CPTSD ctia chinh
minh; vao sau cing, it nhat 1a khi bat dau dao tao, chang phai tat ca ching ta déu
khong khde manh vé mat tinh than sao? Vay thi, lam thé nao mot gido vién cé thé
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phan biét duoc gitta mot nguoi ¢d thé duoc hudng loi tir viéc dao tao, va mot
nguoi c6 thé khong (duoc hwong 1oi tir viéc dao tao)?

Nhiing diéu nay rat phic tap, va ngay ca khi téi ngay cang lan sau vao mot
s0 triéu ching tiéu cuec, thi viéc thwe hanh Phat gido da giup toi chira lanh nhiing
triéu ching khac. To6i van vo cung biét on vi co hoi duoc ren luyén va hoc hdi, va
vao cudi ndm cuw tri, toi da bat dau lai cude song ctia minh véi niém hi vong méi.

Toi tin réng minh hanh phtic hon nhiéu va kién cuong hon. Tuy nhién, t6i
khong biét rang, mot phan “hanh phiic” d6 phu thudc vao kha nang tach biét khoi
cam xuc thuc sy ctia t6i. Méc du t6i cam thay tu do va tin twong, nhung toi van
khong thuc sw két ndi véi moi nguoi va giai quyét nhitng diéu dang dién ra bén
dudi bé mat trong cac moi quan hé khac nhau. To6i van chua tro thanh “chinh
minh”; va té hon nita — vi toi tin réng thye hanh Phat gido la tat ca nhitng gi toi
can, nén toi da ngung tim kiém.

C6 mot y thire manh mé vé ban than hiém khi duoc ndi dén nhu la hitu ich
trong quad trinh dao tao Phat gido; nguoc lai, hoc vién cé thé duoc canh bao réng, y
thirc vé ban than gop phan gay ra ao tudng. Tuy nhién, véi tu cach la mot nguoi
khong c6 y thiec vé ban than trong hau hét cudc doi, theo kinh nghiém cuaa t6i, d6
la mot dac an va mot diéu can thiét: mot hé qua manh mé, tich cyc va lanh manh
cua viéc con ton tai. N6 gitp ching ta tim thdy nhiing diéu mang lai niém vui cho
chung ta; cho ching ta dinh hudng; va két néi ching ta voéi trye giac ctia minh vé
nhiing gi chdng ta can lam dé€ ton tai trén thé gidi. Trai ngugc v6i chu nghia ty
luyén (narcissism), thit nang cao ban nga gia tao trong khi tach chung ta khoi
nhting ching sinh khac, viéc biét duoc ban nga dich thyc ctia minh — diéu phan
biét chung ta véi nhing nguoi khac - tao ra nhitng két n6éi manh mé hon
(Blackstone, 2018 and 2024).

Bao luc do con nguoi gay ra véi nhau lam x6i mon y thiec vé ban than ngay

tir dau, va kim ham su phét trién cta nan nhan. Két qua la, nan nhan 16n 1én theo

iéu “di ngan ideways), n & trong bong toi. Ho biét rang, ho khac biét;

kiéu “d 7 (sid s), nhu thé t b toi. Ho biét ho khac biét

nhung trong trai nghiém cua ho, d6 1a mot diéu tiéu cyce. Vi vay, ho an nau va c8

gang trd nén vo hinh; hodc ho ¢ gang tao ra mot ban nga phong 1én, dang so va
gia tao. Ho dwgc chuan bi d€ trd nén phan xa héi d€ phuc vu cho viéc ty bao vé.

Cho dén khi vét thwong do mdi quan hé nay gay ra dwgc chita lanh, CPTSD
van ton tai; va vét thuong do mdi quan hé gay ra chi cé thé dwoc chita lanh theo
nhting cach thitc ¢6 mdi quan hé (relational ways). Trong khi t6i thwong duoc
chap nhan tai tu vién va chung t6i hoat dong nhw mot tap thé, thi trén thuc t€ - du
tot hay xau — chu nghia bao thu von c6 ctia qua trinh dao tao Phét gido lai thién vé
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sw ¢d lap vé mat tinh than va thé chat. Toi budc phai tim ra nhitng cach khac dé
nhan ra sy két ndi, nham cai thién sttc khoe va qua trinh dao tao cua minh.

Toi da danh nhiéu thoi gian d€ nghién ctu lai nhitng cach thite cuia thé gioi
cting nhu t6i da danh thoi gian dé€ nghién ctu Phat gido. Sau khi roi tu vién, thoat
khoi nhitng ky vong di kem véi viéc tro thanh mot hoc vién Phat gido, toi da ti mi
nghién ctru cac ranh gidi tam ly — xa hdi ma nhitng nguoi khong bi sang chan tam
ly coi 1a diéu hién nhién. T6i da duoc dao tao vé giai quyét xung dot, chdng phan
biét chang toc (Williams, 2002 va 2016), liéu phap tam ly hién than (embodied
psychotherapy) (Blackstone, ibid), my thuat va cham séc thién dinh
(contemplative care) (New York Zen Center, 2024). Toi da tham du cac khoa tu
thién nghiém tdc sau sic nhw cac khéa tu vién da ting lam — nhung trong d6
chting t6i da pha v& khuon mau bang cach nhay mua, dm ap, ca hat, cuoi va kho,
dang ngac nhién 1a khong vi pham bat ky gidi luat nao. T6i tham chi da tht hen
ho qua mang (diéu d6 that kinh khiing nhung néu ban dinh lam diéu d6, hay lam
v6i Phan tich Dién ngon Phé phéap theo cht nghia nit quyén (feminist Critical
Discourse Analysis) cua Tién si Jennie Young, 2025).

Qua nhiéu ndm, t6i da dan dan dén bu cho gia dinh gdc cua minh. Ho da xin
16i vi da khong giup d6 t6i trong nhitng ltc t6i can nhat, va toi da hiéu. Toi da
quay tré lai nhiing noi t6i yéu thich, hoc lai ngén ngt dau tién ctia minh va tao ra
nhitng mdi quan hé maéi. Toéi da yéu chong minh; ching t6i hoc ton gido cua nhau,
va cting nhau dén tu vién. Con duong hiém khi bang phéang (straight), va chic
chan khong hé don gian. Nhung theo thoi gian, tdi da nghe va tim thay con
duong quay trd lai véi mong mudn cua trai tim minh.
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(33) Chira lanh tai Nga Tu:
Tich hop Gido ly Phat gido, Tu van sirc khde tinh thin va Sw ap birc xa hoi
trong cong tac voi nhitng nan nhan bao luc gia dinh

Bhikkhuni Thich Nu Lien Anh (Le Thi My Hieu) & Shannon Chang
lemyhieu2022@gmail.com, shnnnchang@gmail.com

Gidi thiéu chung

Bao Iy gitta cac ban doi va gia dinh, thuong dwoc goi la bao lwc gia dinh
(DV), 1a mot hinh thirc dau khd xuyén qudc gia phd bién. Mac du bao luc gia dinh
tac ddong dén nhing ca nhan thudc moi gidi tinh, nhung trong lich st va theo sd
liéu thong ké, phu ni thé hién ti 1€ nan nhan hoéa cao nhat. Loai bao lyc nay ¢ tac
ddng manh mé dén nhitng nguoi trong cudc, khién ho déi mat véi nhitng thach
thtc sau sac vé stc khoe tam than, anh hudng dén gia dinh va mang lwdi xa hoi
rong 16n hon cta ho. Nhitng nguwoi trong cudéc & moi giai doan cua cudc doi
thwong phai d6i mat véi nhiing thay doi vé dia ly, tam ly va cam xuc; viéc d6i pho
doi hoi phai tim ra y nghia ton tai gitta nhitng chuyén bién do.

Bai viét nay nghién ctru sy giao thoa gitra bao luc gia dinh, ap btc, stic khoe
tam than va phuwong phép tri liéu dya trén nén tang cua Gido ly Phat Ba. Muc tiéu
cua chung toi la 1am r6 cach ma khuon kho nay co6 thé dwoc van dung hiéu qua dé
thic ddy qua trinh chita lanh va sy phuc hoi. Dua trén nhiing trai nghiém cta
chung t6i la mot ni ¢6 Phat gido va mot nguoi cu si dang dao tao dé€ trd thanh tu
van vién strc khoe tam than tai Dai hoc Naropa, mét treong dai hoc 18y cam hing
tir Phat giao & Hoa Ky, chung t6i chia sé nhitng hiéu biét tir cong viéc cua minh
véi nhitng nguoi sdng sot sau bao lyc gia dinh tai Safehouse Progressive Alliance
for Nonviolence (SPAN). Chang t6i thao luan vé cach ma Phat phap c6 thé bd
sung cho tam 1y hoc theo quan diém Au Chau bang cach cung cdp cong cu hd tro
cong viec lam sang, gitip d6 ca khach hang 1an cac tu van vién. Hon nita, dé ho tro
cong viéc nay thong qua Phat phap, ching t6i dé xuat rang nguyén nhan goc ré
cua bao luc gia dinh phai duoc giai quyét dudi goéc nhin cta sy ap bic xa hoi. Mot
hé théng chdm séc toan dién va cong bang chi ton tai khi cong dong toan cau cting
chung tay chiu trach nhiém chdng lai bao luc.

Bang cach 4p dung quan diém tich hop vé chita lanh nhw cong Iy —mot quan
diém bao goém su phuc hodi cd nhan va bién d6i xa hoi—chung téi mong mudn
truyén cam htng cho cac nha van dong tiép can véi quan diém kép vé sy giai
phéng ca nhan va tap thé.
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B4i canh va ngit canh

Bao lyc va su ap btec gidi tinh da ton tai vao thoi cua Dic Phat Cu Dam, va
né van ton tai cho dén nay. Diéu da thay d6i theo thoi gian la sy hiéu biét va kha
nang lam viéc nhu mot cdng dong toan cau dé giai quyét va thao go nd. Moi 10
phut, lai c6 mot phu nit bi sat hai. Vao ndm 2023, khoang 51.100 phu nit va tré em
gai trén toan thé gidi da bi giét hai boi ban doi hoac thanh vién trong gia dinh.
“Piéu nay ¢ nghia la, trung binh, mdi ngay c6 140 phu ni hodc tré em gai bi giét
hai béi mot nguoi trong gia dinh cua ho" (UN Women 2024). T6 chire Y t€ Thé gidi
(WHO) wéc tinh rang “khoang 1 trong 3 phu nit da trai qua bao liec thé chat
va/hodc bao luc tinh duc ttr ban doi hodc bao lwc tinh duc khong phai tir ban doi
trong sudt cudc doi ctia ho” (WHO 2024). Mot thong ké gay sdc hon la “dudi 40%
phu ni trai qua bao luc tim kiém bat ky sy gitp dd nao” (UN Women ECA 2023).
Phat gido va nhiéu cong dong tinh than cling nhu ton gido khac da kéu goi mot
thé gidi hoa binh, khong bao luc trong sudt nhiéu thé hé, nhung ching ta lai dang
& day. Lam thé nao ma bao luc lai xay ra hang ngay ngay trieéc mat chung ta—du
ching ta nhin thdy né trén duong phg, trong gia dinh minh, hay tham chi ngay
trong chinh ban than? Va chang ta c6 thé lam gi dé thay doéi diéu d6?

Tai SPAN, ching téi duoc khuyén khich nghi vé ban than khong chi la
nhtng nha tri liéu ma con la nhitng nguoi van dong hodc tac nhan thay ddi. Van
dong 1a hanh ddng 1én tiéng, va nhitng tac nhan thay doi 1a nhitng nguoi nd lue
dau tranh chong lai hién trang khi ho nhan thdy mét tinh huéng ap birc. Chung
t6i tin rang nguoi Phat t&r c6 long tir bi va tri tué dé 1én tiéng va tao ra nhitng thay
ddi can thiét d& xay dung mot xa hoi cong bang hon va it ap biec hon. Trong cac
phan tiép theo, chung t6i sé thao luan vé cach ma chiang t6i tng dung Phat giao
trong cong viéc cua chung toi, tdm quan trong cta viéc hiéu biét vé cac bat cong
xa hoi, va gid tri ctia viéc ap dung mot khudn kho tich hop c6 thé duoc st dung dé
lam viéc voi nhitng ngwreoi nan nhan cta bao luc gia dinh.

Phat giao tng dung lam sang

Nhitng nan nhéan bao luc gia dinh trai qua nhitng ton thwong tinh than va
thé chat sau sic. Nbi dau ctia ho bao gom nhiéu khia canh trong cudc sdéng, bao
gom stec khoe tam ly, thé chat va cam xtc, ciing nhu su gian doan ddi véi cam
giac yéu thuong, su thudc vé, long tu trong va kha nang tw thé hién ban than. Ho
thuong tim kiém sy hd tro dé chita lanh nhiing ct s6c tam ly nay. Ho budc vao
khong gian tri liéu véi hy vong rang cong viéc nay sé thtic day nhiing thay ddi c6
y nghia, ca trong trai nghiém ndi tam va thuec tai bén ngoai ctia ho. Mot nha tam ly
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tri liéu dwoc dao tao trong cac phuwong phép cd anh hwong tir Phat gido cung cap
cho khach hang mot moi trueong tri liéu, noi ho ¢ thé tham gia vao cong viéc giao
tiép gitta cac ca nhan dé giai quyét nhitng vét thuwong cam xuic chwa dwgc chira
lanh va nuo6i dwdng tiém nang ndi tai cua ho dé ty hién thwc hdéa ban than.

Mic du céc gido ly Phat gido da duoc ap dung theo nhiéu cach khac nhau
trong tri liéu tam ly, Ba Dau An ctia Sy Ton Tai (vo thuong, vo nga va kho dau) la
mot chu dé trung tam khi lam viéc véi nhitng khach hang da trai qua bao luc gia
dinh. Trudc hét, viéc vuot qua sy thay do6i do bao lyc gia dinh c6 thé dac biét kho
khan vi khong chi la trai nghiém bao hanh ma con la sy mat mat. Gido ly vé anicca
(v thuong) c6 thé dugc tich hop mdt cach ngam d€ gitip khach hang nhan ra rang
moi thit trong cudc song, bao gom ca ban than ho, déu chiu su thay doi. Sy chap
nhan thay doi tao ra khong gian va thoi gian dé€ co thé va tam tri diéu chinh véi
nhing bién chuyén tam ly, thé chat va cam xtc trong cudc song. Thi hai, viéc tiép
can cac su kién trong cudc song qua lang kinh cua anatta (v ngd) gitp khach hang
hiéu réng cac su kién xay ra nhw mot phan cua mot hé thdng 16n hon, c6 sy lién két
chat ché va duoc hinh thanh baéi vo s6 yéu td bén ngoai vuot khoi sy kiém soat hay
tam nhin cta ca nhan. Khai niém vé anatta khuyén khich ho buéng bo nhu cau
kiém soat hoan canh bén ngoai va tap trung vao cac qua trinh ndi tam cta minh.
Cudi cung nhung khong kém phan quan trong, khi nhitng khach hang da trai qua
bao lyc gia dinh dén trj liéu d€ tim hiéu ly do tai sao nhiing su kién chan thwong va
bat cong da xay ra trong cudc song ctia ho - nhiing sy kién khong dang xay ra véi
bat ky ai - ca khach hang va cac nha tri liéu thueong phai vat 1on véi cam giac bat luc
manh liét. Dukkha, khai niém phan dnh nhiing sw khong hoan hao von c6 cua cudc
song voi ndi khd dau am i va sie bat man lién tuc, cung cap mot lang kinh sau sac dé
khach hang c6 thé hiéu rfmg trai nghiém bao luc gia dinh ctia ho la kho dau, c6 thé
cai thién va la diéu khong con thudc vé ho nira. Viéc khéo 1éo tich hgp gido ly can
ban nay giup khach hang nhan ra ban chat cta sy kho dau va c6 thé khuyén khich
ho thay ddi, diéu nay c6 thé dan dén su binh an va chita lanh v6 tan.

Tém lai, trong khi cac gido ly Phat gido dwoc don nhan va thuwe hanh rong rai
trong cac khong gian tri liéu khac nhau, Ba D4u An ctia Sy Ton Tai 1a mot cha dé
hiéu qua dé kham pha trai nghiém cta nhitng khach hang bi bao luc gia dinh va
hd tro qua trinh phuc hoi ctia ho.

Theo Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (APA, 2018), cac tu van vién sd hitu kién
thitc va su hi€u biét can thiét dé€ giai quyét cac van dé ctia khach hang va cung cap
huwéng dan hoic goi y. Nha tri liéu hiéu sau va thuc hanh Phat phap tiép can cong
viéc tw van nhue moét qua trinh nudi dudng sy ty nhan thic va thiee tinh, thay vi
cung ¢0 cai “t6i” nhu mot “nguoi giup d6” hay “chuyén gia chita lanh”. Vi vay,
mot ngwoi Phat tie va nha thwc hanh stic khoe tam than lam viéc véi nhitng nguoi
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nan nhan bao luc gia dinh nhw la mot hanh gia. Thong qua viéc chiing kién thong
kho ctia mét nan nhan bao luc gia dinh, nguoi tri liéu ¢ co hoi d€ lam viéc voi cai
Hyg N

t61” cua chinh minh, tai két n6i long ttr bi trong ban than va khach hang, va cudi
cung la lam viéc hudng téi su chdm dat kho dau cho tat ca ching sinh.

Phat giao va ap btrc xa hoi

Trong qua trinh chuéan bi bai viét nay, ching t6i da phat hién mot khoi lwong
16n tai liéu dé cap dén tam quan trong ctia viéc tich hop cong ly xa héi véi thuc
hanh Phat gido. Nhiéu hoc gia Phat gido da danh cong stic ctia ho cho Phat gido
dan than. Mac du vay, viéc tich hop cong ly xa hdi vao con dwong Phat gido van
chwa duoc cong nhan rong rai nhu mot thanh phan thiét yéu trong thuc hanh tinh
than. Chting t6i gia thuyét rang ly do cho thtt thach nay nam & sw khé khan vén
c6 ctia no. Viéc yéu cau mét ca nhan dang chiu khé dau xem xét mét cach nghiém
tic cac cdu trac xa hoi duoc thiét ké' dé ap btec cac nhém thiéu s6, la mot yéu cau
dang ké, dac biét d6i voi nhiing nguoi ¢ thé khong nhan thdy minh chinh la d6i
twong bi anh hwong truece tiép.

Cac cau truc xa hoi ap birc anh hudng dén tat ca moi nguoi, dac biét la
nhitng ca nhan ty nhan minh la phu n. Chang ta, nhitng nguoi dang di trén con
duong Phat gido, co mot goc nhin doc ddo, dugc hinh thanh tit nhitng trai nghiém
vé ap buc dua trén gidi tinh va, cd thé, cac hinh thirc bi gat ra ngoai xa hoi khéc.
Chuang ta da cam két di theo con duong ctia Ptrc Phéat, nguoi da van dong mot 161
s6ng nham mang lai loi ich cho tat ca ching sinh. Qua trinh kép nay - nhan thtec
vé ndi khd ctia xa hoi va dong luc d€ thao do cac cau trac ap buc - dat ching ta
vao mot vi tri ddc biét dé€ hiéu vé su lién két gitra ap biic va giai phdng.

Méc du ching ta khong thé ép budc nguoi khac thay doi thé gidi quan caa
ho, nhung chiing ta ¢ thé khang dinh rang viéc bo qua nhitng nguyén nhan va
diéu kién hé thong da gép phan vao trai nghiém bao luc gia dinh ctia khach hang
chinh la mot su that bai trong viéc ti€p can day du nhu cau cta ho. Mac du SPAN
phuc vu ca nhan cta tat ca cac gidi tinh, phan 16n khach hang 1a phu nit hop gidi
hodc nhitng nguoi duoc chi dinh gidi tinh nit khi sinh, diéu nay lam noi bat sw
pho bién caa ap birc dya trén gidi tinh. Nhitng khach hang nay thuong dén tir cac
tang 16p kinh t& xa hoi thdp hon va c6 ngudn luc han ché, khién ho dé bi phan biét
ddi xt vé giai cap va gap khé khan trong viéc tiép can hd tro mot cach cong bang
khi ho phai xoay s¢ trong cac hé thong xa hoi. Bo qua nhitng dong lwc xa hoi nay
sé can tro kha nang ho trg khach hang mot cach hiéu qua cta chiing ta va sé tiép
tuc duy tri cam giac ty trach minh cua ho ddi v6i hoan canh ma ho dang trai qua.
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Phat gido cung cap nhitng chi dan vo gia trong cong viéc ho tro nhitng nguoi
song sot, tuy nhién, diéu d6 can dwgc két hop voi sw thau hiéu vé cac tac dong xa
hoi da dinh hinh nén trai nghiém ctia hg. Trong phan tiép theo, ching toi dé xuat
mot khudn khd dé tich hop nhiing hiéu biét nay vao ca thie hanh nghé nghiép 1an
doi song ca nhan.

Mo hinh

Dua trén thap nhu cau cua Maslow (HON) va sy da dang trai nghiém do vi
tri xa hoi caia moi nguoi, nhiing nan nhan bao lyc gia dinh phai d6i mat véi nhiéu
tang 16p dau kho khac nhau. Maslow (1943, 1954) da trinh bay ndm cdp d6 nhu
cau cuia con nguoi, bat dau tir nhu cau tiép can thuc pham va nwdc udng, tiép theo
la an toan, tinh yéu va sy gén két, long tw trong, va cudi cung la tu hién thuwc hda,
noi con nguredi nd luc dat téi tiém nang t6i da cua ban than. Mac du thap nhu cau
(HON) cho phép chung t6i khdm phd cac nhu cau ctia khach hang bi bao luc gia
dinh tir mot géc nhin da tang, chung tdi cling thtra nhan nhitng phé binh d6i véi
md hinh nay do cach tiép can tuyén tinh d6i véi cac nhu cau xa hoi, van hoa va tri
tué (Hofstede, 1984; King-Hill, 2015). Diéu nay ly giai vi sao ndm tang nhu cau
duogc trinh bay dudi dang biéu d6 hinh quat bén dudi, thay vi hinh kim tu thap
nhu cach Maslow ban dau dé xuat.
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Unfulfilled potential,
Stagnation, Lack of
personal growth,
Unachieved goal,
absence of meaningful
pursuits

Hunger, thirst, extreme
temperatures,
exhaustion, lack of
shelter, and sleep
deprivation.

Physical danger, / Low self-

financial instability, 4 confidence, lack of
health threats, and recognition, feelings
an unsafe living of inferiority, and
situation. disrespect

Loneliness, social
isolation, rejection, lack
of friendship, and
absence of intimate
relationships.

Banh xe chita lanh tich hop

Khudn kho Banh xe Chira lanh Tich hop 6 trén bao gom hai vong tron dong
tam: vong trung tam dai dién cho trai nghiém dau kho ctia nhing ngwoi sdng sot,
dugc bao quanh bdi Ba Yéu T8 ma ching t6i tin la can thiét cho qua trinh chira
lanh: Cong ly Xa hoi, Tw van Stic khoe Tam than va Phat phap. Thong qua sy
dong bd ctia Ba Yéu T nay, chung toi hudng dén viéc tao ra mot hé thdng cham
s6¢, noi nhiing nguoi song soét sau bao luc gia dinh duwoc dap tng cac nhu cau co
ban, dugc lang nghe va thdu hidu, dong thoi c6 thé kham phd y nghia cudc doi
minh. Ngoai ra, mac du khudn khé nay duoc xay dung dua trén kinh nghiém 1am
sang cua chung toi khi lam viéc vdi cac treong hop bao luc gia dinh, ching toi da
thiét ké€ nd sao cho ¢ thé thich tng va dp dung vdi cdc nhom d6i tuwong khac
trong nhiéu boi canh da dang
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Két luan

Phat phap khuyén khich mot sy soi xét ndi tam vé ban than. Dya trén kinh
nghiém ctia chuing toi vira la nit tu Phat gido vira la Phat t tai gia lam viéc véi
khach hang, chung toi khéng dinh ré“mg sy giac ngd khong thé dat duoc néu
khong c6 sy hiéu biét toan dién vé cach ma mdi c& nhan da duoc hinh thanh boi
cac xa hoi, van hda va bdi canh ma ho dang sdng. Do do, viéc ty soi xét yéu cau
mot sy xem xét song song vé cac mdi truong bén ngoai anh hudng dén cudc sdng
cua ching ta. Khi trinh bay mo6 hinh duwgc phéc thao trong bai viét nay, chung t6i
cung cdp cho cac hanh gia Phat gido mot phwong phap dé dat duwgc sw nhan thic
sau sac hon vé cac dong liec da dién lién quan - khong chi ¢& lam viéc véi nhitng
nan nhan bao luc gia dinh ma con dé thuc day mot thé gisi khong bao luc va hoa
binh hon. La m{t cdng dong ting doan toan cau, chung ta s¢ httu sttc manh tap
thé d& hd tro nhitng nguoi bi bao hanh trong cong dong ctia minh, 1én 4n nhirng
hanh vi va thai d c6 xay cho bao lyc, va tao ra cac hé thong va cdu truc cung cap
quyeén tiép can cho tat ca moi nguoi, bat ké hoan canh xuat than cua ho, dé€ theo
dudi su giai thoat cua chinh minh.

Chting t6i moi tat ca quy vi tham gia cling chting t6i trong nd lirc quan trong nay!
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(58) Suy ngAm vé Hanh huwong, Nghién cttu va Ung phé vé6i nhitng thay doi

TS. Sandra Ng Siow San
siowsan(@gmail.com

Hanh trinh Tién si (Nghién cttu sinh) nhw mét cugc hanh hwong

Cudc hanh hrong la cd mot hanh trinh heéng ngoai va hudng nodi (Barber,
1991, 1) khoéng nén bi nham 1An nhu 1a sy bao dam cho Giai thoat (cttu roi —
Salvation). Trong khi hanh trinh bén ngoai, vé thé chat c6 thé dua nguoi hanh
hwong dén nhitng noi “linh thiéng xa x6i” “médi mé, la 1am, nguy hiém” (Barber,
1991, 1), thi chinh hanh trinh bén trong méi ¢ thé chitng minh duoc sy chuyén
bién 16n nhat. Cudc hanh huong goi 1én va nudi dudng su thic tinh va hoa giai
bén trong, dua ra sw ti khdm phé sau tham, sy phét trién tam linh va su hiéu biét
sau sac vé vi tri cia mot nguoi trong thé gidi. DSi véi ngudi hanh huong, hanh
trinh khong chi don thuan la di chuyén qua nhitng khoang cach dia ly, ma con
bang qua dia hinh ctia ban thé (the self), bdc 16 nhitng khia canh xa la, khac
thwong hodc khong thé doan trudce ctia chinh ban thé cta ho.

Leeming (2020) xac dinh “ba budc thiét yéu” trong mot cuéc hanh huwong:
“Su tach biét” khoi cudc song binh thwong”; “su tuwong tac véi diéu thiéng liéng”;
va “su trd v€” véi cam giac d6i méi”. Nhitng giai doan nay cong huodng véi trai
nghiém cta t6i trong qua trinh lam tién si. Budc dau tién phan anh viéc roi xa sy
thoai mai ctia cdc khuon khd hoc thuat théng thuong, dam minh vao nhiing y
twong va phuong phap luan xa la, mé rong ranh gisi ctia nhitng gi tdi nghi minh
biét. Budc tht hai phan anh nhiing khoanh khic tdi gap phai thong tin mdi thach
thirc cac gia dinh cta t6i, qua d6 mé rdng gidi han va suy nghi cta t6i. Cudi cung,
budc thit ba xay ra khi hanh trinh 1am tién si cta t6i gan két thic. Toi thdy minh
khong chi quay trd lai vdi cac cau hoi nghién ctu ban dau ma con quay tré lai véi
y thitc sdu sic hon vé ban than. Sy tré vé nay khong chi mang tinh tri tu¢; ma con
mang tinh c4 nhan: tich hop nhitng thach thitc, kinh nghiém va hiéu biét tit hanh
trinh cta toi, diéu da dinh hinh lai ca nghién cttu cta t6i va y thiec ludn tién trién
cua t6i vé ban than.

Noi cach khac, hanh trinh lam tién si khong chi la mét hoat dong hoc thuat,
ma con la mot cugc kham phd kién thic va muc dich ca nhan. Cling giéng nhu
mot nguoi hanh huong co thé trai nghiém sy phat trién tam linh thong qua nhitng
thach thirc vé thé chat va cam xdc, cam giac hiéu biét ctia riéng t6i da thay doi.
Nhitng gi tling c6 vé nhu la chan ly da duoc thiét 1ap nhuong chd cho nhitng cau
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hoi sau sic hon, thiic dy t6i thoat khoi sy thoai mai ctia tw duy o8 dinh va dim
minh vao ca dia hat chua dugc khdm pha trong nghién cttu cta t6i ciing nhu lanh
dia chwa dugc kham pha cta ban thé bén trong téi. Thong qua qua trinh nay,
nghién cttu cua toi khong chi tré thanh mot cudc kham pha tri thiec bén ngoai, ma
con la mét hanh trinh nu6i dudng ca nhan va tam linh, mét hanh trinh tiép tuc
dién ra thong qua viéc dit cau héi vé thé gidi xung quanh toi va xem xét lai cac gia
dinh bén trong.

Mang lwéi va tdim chin nhw mét phép an du

Nhitng an du ctia Ray va McFadden vé mang ludi (2001, 203) va tdm chan
(2001, 205) cung cdp mot goc nhin cd y nghia dé chiém nghiém nhing trai nghiém
cta toi trong bttc tranh rong lon hon ctia cac gido ly va thuc hanh Phat gido. Ca
hai an du déu go6i gon ban chat phtic tap, phi tuyén tinh va phu thuoc 1an nhau
cta su treong thanh ca nhan, tri tué¢ va tam linh cta to6i.

An du vé mang ludi dai dién cho mot mang lwéi phtc tap, phu thudc 1an
nhau, du la “vat chat” nhu mang nhén hay “a0” nhu World Wide Web (Ray and
McFadden 2001, 203). Ca hai hinh thittc déu minh hoa cho sy két ndi va tinh nang
ddng ctia mot hé thong quan hé c6 kha nang gido duc, dong sang tao, truyén cam
hting va nudi dudng. Trong hanh trinh hoc thuat ctia t6i, mang ludi (web) — mdi
nhanh tugng trung cho mot yéu td then chdt — dai dién cho sy hd tro giam sat, cac
cudc tro chuyén véi nguoi cung cap thong tin nghién ctru (ca chinh thiee va khong
chinh thtic), twong tac véi cac dong nghiép va nhitng khoanh khac suy ngam don
doc voi cac tai liéu va dix liéu thu thap dwoc. Nhitng nhanh nay khong tinh; ching
phat trién khi nghién cttu cta t6i phat trién, trong d6 mot cudc tro chuyén bat ngo
véi mot dong nghiép sé nay sinh mot ¥ twdng mdi hodc mdt khoanh khéc suy
ngam don doc sé dan dén méi lién hé sang tao gifta khai niém va di liéu. Moi
twong tac, du dugc 1én ké hoach hay tw phat, déu la mot soi day dan xen vao btic
tranh 16n hon cua du an caa t6i. Nhitng m6i quan hé nay nhan manh ban chat
phu thudc 1an nhau ctia su treong thanh c4 nhan, tri tué¢ va tam linh cua t6i. Hon
nita, viéc laing nghe nhitng cau chuyén ctia nhitng nguoi tham gia ctia t6i diéu
hudéng con duong va thuwc hanh ctia ho, t6i tim thdy nhing diém tuong dong voi
hanh trinh ctia minh, nhitng thach thtrc, hiéu biét sau sdc va su chuyén bién cua
né. Qud trinh lam tién si khong hé tuyén tinh: c6 nhitng khoanh khic bj lac, quay
lai cac budc va diéu hudéng nhing con duong vong bat ngo. Tuy nhién, nhitng
khoanh khéc nay da tré thanh co hdi d€ hiedng ndi. Géc nhin nay da gidp toi ludn
co6i mo véi nhitng didu khdng chéc chan cta hanh trinh va tim thdy gia tri trong
chinh qua trinh thay vi tap trung vao két qua. Chinh thong qua nhing gian doan
va duong vong ma toi tim thdy tiéng ndi cia minh trong nghién cttu, tao ra nhiing
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hiéu biét sau sic va két ndi bat ngd véi cac y tuong.

An dy vé t4m chin b8 sung thém cho sy hiéu biét nay bang cach lam néi bat
ban chat nhiéu 16p va tién hoa ctia hanh trinh. Cho du theo sau “mét ciu truc té
chttc” hay tao nén “mot chiéc chan dién r6” (Ray and McFadden 2001, 205), mbi
manh, khi dwgc xem nhu mét phan caa tong thé, déu boc 16 vé dep ddc ddo caa
nd. Mac du ching ta c6 thé mong mudn mot qua trinh tuyén tinh va ¢ thé duy
doan duoc, nhung viéc tao ra mot chiéc chdan bong - giong nhw hanh trinh caa
hanh phtc, chanh niém va tam linh — cho thay réng, tinh tuyén tinh khong can
thiét cho sy toan ven. Qua trinh nay dién ra dan dan, thuwong dién ra theo nhitng
cach khéng tuyén tinh, khong thé doan trude va khong ngd téi. An du vé tam
chan dong diéu véi trai nghiém hoc thuat caa to6i: Doi khi qua trinh nay c6 cam
gic roi rac, véi nhitng khoanh khac bdi r8i, nghi ngo va that vong. Tuy nhién, khi
cac chu dé khac nhau - cau hoi nghién cttu, phuong phap luan, khudn kho ly
thuyét, cong tac thuc dia va tuwong tac véi di liéu thu thap duoc - dan xen vao
nhau, ching tao thanh m¢t mo6 hinh “khau phttc tap” (intricate stitching) (Ray and
McFadden 2001, 205) gitip hoan thanh luan an cua t6i. Trong nhitng ltc béi roi,
nghi ngo va that vong, tdi da hoc cach chap nhan quad trinh thay vi v§i va chay
theo két qua.

Thuc hanh sang tao nhu chién lwgce d6i pho

Nhiing yéu cau cua chuong trinh tién si thuwong anh hudng dén stic khoe thé
chat, cam xuc va tinh than cua toi, budc toi phai tim cach ddi pho va khoi phuc sw
can bang. T6i bj m hau nhw mdi tuan. Da toi trd nén nhay cam hon. Pau d4u dai
dang va moi mat lam tram trong thém nhitng khé khan ctia t6i. C6 mot thoi diém,
t6i phai nhap vién d¢ dam bao gan khée manh va can bang. T4t ca nhitng diéu
nay xay ra mdc du toi tdp yoga va pilates bon dén sau lan mot tuan; mac du thoi
quen nay c6 loi cho strc khoe thé chat cuia t6i, nhung cudi cung nd lai trd thanh
mot cong viéc vt va gay cang thang. Su cting nhic ctia théi quen dueong nhuw
phan anh 4p luc trong hanh trinh hoc tap cua t6i, khién toi khao khat su rong rai
va linh hoat hon. T6i mong mudn it hon — lam it hon, di chuyén it hon, c¢ it thw
hon. Bong thoi, t6i mong mudn nhiéu hon — thé hién ban than nhiéu hon, nhe
nhdm hon, su sang tao y nghia hon, giao tiép nhiéu hon va phu hop véi sy huéng
dan bén trong tdi. Mau thuan gitta nhitng mong mudn d6i 1ap nay da thtc day su
chiém nghiém sau sic hon vé nhitng gi t6i thue su can ghi nhé va cham séc ban
than.

Cudi cung, toi trd nén s¢ viét. Tuy nhién, t6i mudn viét ra nhing tir ngtt,
nhung chi “mot cach phi lo-gic va khong mach lac” (Goldberg 2016, 13) theo
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nhting cach cho phép t6i thé hién su 16n x0n, lay 10i, roi rac bén trong. Vi vay, toi
bit dau thwe hién “thwe hanh viét” nhu mot cach “d€ [hoc lai] cach tin twdng vao
[tam tri va co thé] ctia chinh minh; d& trd nén kién nhan va khong hiéu chién”
(Goldberg 2016, 12). Thuc hanh nay cho phép toi “tap hop nang lugng” (Goldberg
2016, 13) mot cach ty nhién va khong phan xét, do dé cho phép to6i viét cac chwong
theo toc d¢ cta riéng minh, tirng phan mot, dan dan két hop lai thanh nhitng phat
hién ctia tdi. Bang cach 1én tiéng vé nhitng xao tron va giang co bén trong toi, toi
bat dau mé duong cho s nuodi dudng va chita lanh ca nhan, tri tué va tinh than.
Viét theo cach nay da tré thanh liéu thudc giai cho si cting nhac va han ché cta
nhting gia dinh va ky vong vé hoc thuat ctia téi, mang dén cho t6i khong gian dé
khdm phd nhitng phan thd so, dé bi tdn thwong ctia ban than ma trudc day toi da
che gidu hoac chua ting gap.

Nhin lai, t6i cang cam thay bi méc ket va bi thdi thuc, tdi cang mong mudn
ling nghe nhitng chi dan dén tir bén trong va tam thoi budng bé nhitng doi hoi
bén ngoai. H)i hoa, dac biét 1a hoi hoa truc quan, da trd thanh mét hoat dong bo
sung cung cap khong gian va phuong tién dé tu thé hién. Day la ly do vi sao toi vé
ma khong c6 k& hoach, cho phép nhiing suy nghi va cam xtc cta t6i hinh thanh
trong cac hinh anh truc quan trén gidy hodc vai. T6i nhé lai nhiing ltc chi c6 mot
nét co hodac mot chdm but xudt hién sau khi ngo6i truede to gidy trong 30 phut hay
mot gio. Qua trinh nay tré thanh mét hinh thiee thién dinh, gitp t6i ngoai tai hoa
(externalize) va hiéu dugc btrc tranh bén trong ctia minh.

Pham chat ctia sw cham rai

Su cham rai, theo ca nghia den va nghia bong, la mot khia canh noi tai cua
trai nghiém hanh huong. Bi bd duong dai dén cac dia diém linh thiéng doi hoi sy
nhan nai va cht y dén budc chan va moéi truong xung quanh. Twong tu, cudc
hanh hwong ndi tdm bao gom viéc quan sat suy nghi va cam xuc ctia mot nguoi.
Ngoai bdi canh hanh huong, su cham rai ¢6 tng dung rong hon trong viéc diéu
hwdng cac qua trinh chuyén d6i ctia cudc séng, du duoc du doan trude hay mang
tinh bat ngo. Trong xa hoi c6 nhip dd nhanh ctia ching ta, ddc trung boi sy voi va
va ndng suat, viéc khong cam thdy voi va c6 thé dong vai tro la mot lua chon ¢
cht y d€ uu tién chiéu sau hon la tdc dd va qua trinh hon 1a s tién téi (progress).
Trong linh vy ctia cong viéc tri tug, sy cham rai “cd nghia 1a [can than, than trong
va sang suot... [mdc du] muc dich khong phai 1a su cham rai vi loi ich cua chinh
nd” (Burbules 2020, 1443).

Trong sudt hanh trinh nghién ctru ctia minh, t6i da hoc dwgc r?mg, s cham
rai khong phai la mot tré ngai ma la mét co hoi dé€ kham phd, hoc hoi, chiém
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nghiém va hdi nhap. Tat nhién, viéc dwa s cham rai vao sy nghiép va cudc song
ca nhan ctia t6i doi héi phai thay d6i tu duy — tdi da phai, va thinh thoang van
phai lam, chdng lai sy thoi thiic do leong tién bd bang cac s6 liéu thong thuong vé
nang suat va thay vao d6 tap trung vao chat luong tuong tac cta toi véi ting
nhiém vu. D6i véi t6i, diéu nay khong phai la viéc quan ly thoi gian hodc dy an
t6t hon hodc bj &m anh béi muc tiéu cudi cing; ma la viéc thira nhan rang, su trd
thanh (becoming) la mot qua trinh lién quan dén viéc cht y va ton trong nhip diéu
va dong chay ca nhan. Theo nghia nay, sy cham rai tr6 thanh mét su thiec hanh
(tu tap).

Ban than hanh dong cham lai hodc khong voi va cho phép toi dao sau hon sy
tran trong cua minh d6i voi cac 16p cta sw vo thuwong (impermanence). Chinh
trong nhitng khoang dimng, khoang cich gifta nhitng khoanh khac khong chac
chin va sy sdn long budng bé nhu cau vé nhitng cau tra 16i ngay lap tiic ma sy
chuyén hoéa c6 thé xay ra. Téi cling cam thdy dé dang hon khi buéng bé nhiing ky
vong va chap nhan su khong chic chin di kém véi hanh trinh lam tién si cta
minh bing cach thita nhan tinh v6 thwong cta ca qué trinh nghién cttu va ban
than (the self). Hon nita, s cham rai cing cd rang, cong viéc ctia tdi — giong nhuw
thé gidi rong 16n hon — duoc dinh hinh bdi vo s6 mdi lién hé va lyc luong twong
tdc, tt nhitng anh hudng va sw hd tro ctia cac mdi quan hé ca nhan va chuyén
mon cua toi dén cac boi canh xa hoi, van hoa va lich st xung quanh du an nghién
ctru ctia t6i. Toi ngay cang hiéu rang, qua trinh lam tién si ctia minh 1a mot phan
cua mang ludi tri thire dugce két ndi, mot manh nho nhung khong thé thiéu trong
mot tAm chan 1én hon nhiéu.

Két luan

Khi suy ngém vé hanh trinh hoc thuat cua minh, to6i nhan ra réng, nhirng hat
giong cua cong viéc huan luyén cta téi da duoc gieo trong. Mac du to6i khong
duoc dao tao chinh thikc, nhung céc triét Iy va nguyén tac ctia huan luyén va
chanh niém dwoc dan xen vao cach tiép can caa t6i dé€ vuot qua nhiing thach thic.
Nhiing trai nghiém nay da dat nén tang cho qua trinh dao tao, cap chiing chi va
thuec hanh sau nay cuaa toi voi tu cach la mét huédn luyén vién vé cudc song, tiép
tuc thu hep khoang cach gitra cac khia canh ca nhan va chuyén moén trong hanh
trinh ctia t6i. Ngoai ra, cong trinh tién si cua t6i da lam sang to nhitng cach phtc
tap ma cac chiéu hudng ca nhan va chuyén moén trong nghién ctru cta t6i dwgc
dan xen vao nhau. Tt khu6n khd hanh hwong bao ham ban chat chuyén héa caa
hanh trinh cta t6i dén nhitng phép an du vé mang ludi va tdm chan gitp t6i nhan
ra si két ndi trong cong viéc ctia t6i, mdi trai nghiém déu gép phan hinh thanh
nén con nguoi toi cua ngay hom nay. Cham lai, du la trong nghién cttu hay trong
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cudc sdng, 1a chia khéa dé tim thdy sw sang ré va can bang giita sy bat 6n va hon
loan. Cac hoat dong sang tao ma t6i kham pha, ttr hoi hoa truc quan dén viét lach
nhu mét hoat dong thién dinh, da cho phép t6i két ndi thé gidi bén trong va bén
ngoai, thé hién suy nghi, cdm xtic va hi€u biét cia minh theo nhitng cach ma cac
khuon khé hoc thuat truyén thong khong thé lam duwoc. Cudi cung, hanh trinh
nay da day cho tdi rdng, qua trinh trd thanh — du 1a nha nghién cttu, huén luyén
vién hay la mot con nguwoi — doi hoi sy nhan nai, hién dién va cdi md véi didu
chwa biét. Khi toi ti€p tuc phat trién ca vé doi song ca nhan va sy nghiép, toi dugc
nhéc nho rang, su chuyén hoa khong phai la dich dén ma la mot qua trinh dién ra
lién tuc phat trién manh mé trong nhitng khoanh khac tinh ling, suy ngam va két
noi.
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(82) Nit gidi va nghi thttc thiéng hoa
cung theong mai héa phap khi Phat giao tai Thai Lan

Amnuaypond Kidpromma
Amnuaypond.k@cmu.ac.th

Su cai cach Phat gido Thai Lan trong thoi ky vua Rama IV (1851-1868) da
gian tiép va truc tiép duwa ra nhan thitc méi vé cac nghi 18 lién quan dén siéu nhién
va ma thuat do cac tang si cling nhuw cw si Phat t thyee hanh. Cudc cai cach da loai
bd ma thuat nhu mot diéu khong thudc vé Phat gido, la dau hiéu cua sy mé tin di
doan va ngu mudi (gnom-gnay) (Jackson 2022). Cac hinh thittc ma thuat va thuc
hanh lién quan dén siéu nhién, trong d6 c6 cac phap khi lién quan dén Duc Phat
va cac vi cao tang ndi tiéng, bi danh gia thap va coi la phi van minh. Ngoai ra,
nhitng nguoi tin vao ma thuat va siéu nhién thwong bi nhin nhan la nguwoi dan
qué it hoc (ban nog). Pén nay, Tang doan Thai Lan van cdm cac thwc hanh ma
thuat va siéu nhién trong cac tu vién. Tang si khong duoc phép thiyrc hién cac nghi
1&é ma thuat nhu béi toan, ché tac vat phdm thiéng liéng hodc xam hinh than chu
(sakyant). Tuy nhién, lénh cdm nay duong nhu khong ngan can dwgc niém tin va
thuc hanh ma thuat trong Phat gido Thai Lan. Khi cht nghia hién dai va chu nghia
tw ban phat trién manh mé tai qudc gia nay, hai lyc lwong nay da dong thoi thuc
day su hoi sinh ctia ma thuat, siéu nhién va mé tin. Sy phat trién ctia b moén phap
khi ¢6 lién hé mat thiét vdi chia nghia tu ban trong boi canh kinh té& — xa hoi hién
dai ctia Théi Lan (Tambiah 1984). Jackson (2022, tr. 24) lap luan rang phép khi va
cac hinh thttc ma thuat khong phai 1a tan tich tién hién dai bi ket lai trong thoi ky
chu nghia tw ban toan cau. “Su hién dai thay thé caa Théi Lan — m{t qudc gia theo
chu nghia kinh t€ thi truong ty do, truyén thong ky thuat s6 phat trién, bi kiém
soat quan su va duy tri ché d6 quan cha — dang tai sinh ma thuét theo nhiing cach
thite méi” (tr. 24).

Cac hoc gia nghién cttu giéi & Nam A va Pong Nam A nhu Khandelwal
(2001), Kawanami (2001), Falk (2007) va Pui-Lan (2002) cho rang than thé phu nit
la noi xay ra su gat ra ngoai lé va ap btec. Tuy nhién, su 4p biic phu nit trong
khong gian thiéng liéng tai Thai Lan lai mang tinh linh hoat. Mot mdt, than thé
phu ni bi xem la thdp kém va 6 u€; mat khac, cac dich thé co thé va trang phuc
bén dudi ctia phu nit ¢ thé duoc bién dodi, trd nén quyén nang va duoc st dung
trong nhiéu nghi 18 thiéng liéng.! Trudc day, nhitng ngudi dan 6ng sdng o lang

! Nguoi ta cho rang mau kinh nguyét va 16ng mu cua phy nir c6 thé duoc sir dung dé tao ra ma thuat hic 4m
manh mé hoac pha huy quyén néng thiéng liéng mang tinh nam.
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qué thuong duoc giao nhiém vu roi khoi nha d€ buén ban hodc tim van may o
vung dat xa x0i. Nhitng nguoi dan 6ng nay luén mang theo phap khi, vat pham
thiéng liéng va hinh xam trén co thé nham bao vé khoéi nhitng ké x&du va thé luc
siéu nhién, dong thoi cau may man. Nguoi ta k& rang khi 1én duong, nguoi dan
ong phai mang theo mdt manh vat cta chiéc sarong (chai pha thoong) cli ctia me
minh dé€ dugc bao hd. Hon ntra, chiéc sarong da qua st dung d6 von bi “6 ué”
mot cach ngam hiéu boi cac dich thé nit, va diéu nay lai duoc tin 1a c6 thé trie khie
diéu xui xéo. Chiéc chai pha thoong ctia me duoc tin la quyén nang hon ca nhiing
bua chu khéc, v6i sttc manh c6 thé x6a bo quyén luc thiéng liéng ctia dan 6ng.
Nhu chung ta thdy, nhiéu khu vuyec thiéng liéng trong chua chién cdm phu nit vao,
Vi s¢ rang si nit tinh ctia ho sé lam mat di sy thiéng liéng vén c¢6 dudi long dat
chuia hodc thap (chedi). Trong van dé nay, phu ntt thtra hwdéng mot strc manh noi
tai, nhung sttc manh ay lai khong duoc sit dung trong san xuat phap khi va cac
vat pham thiéng liéng. C6 vé nhu sttc manh d6 phai bi kim nén hodc loai bo khoi
linh vyec thiéng liéng ddc biét cua cac vat pham do.

Sttc manh nit tinh, du bit nguon tir dich thé co thé hay tir thye hanh Phat
gido thuan thanh, déu bi loai trtr khoi linh vuc cac vat thiéng liéng chuan muec. Ly
do vi sao phu nit khong duwgc tham gia san xudt va thuwong mai hoa sy thiéng
lieng, bao gom ca phép khi, van con chua 18 rang. Cac nghién ctru sau rong cta
Stanley ]. Tambiah (1984), Pattana Kitiarsa (2007), Chalong Soontravanich (2013)
va Martin Seeger (2013) cho thdy cac san phdm ton gido nhw phap khi va cac vat
thiéng liéng thuong mang tinh nam gidi. Cac nghi 1é va y nghia ctia cac vat thiéng
liéng nay duoc giai doc, truyén tai va duy tri boi cac ting si nam cung dong
truyén thtra cta ho. Phap khi dwgc thuwong mai hoa trong cong dong d6 thi chu
yéu boi nam gidi. Thém vao d6, nhiing nguoi duoc coi 1a chuyén gia phap khi
(Sean Pra hodc Nak Leng Pra) phan 16n cling la nam. Phap khi con la biéu tuong
cua quyén luc d6i voi dan 6ng. Viéc sd hitu cac phap khi ndi tiéng (nhw Pragring
va Prasomdet To) la cach thé hién quyén luc kinh té — xa hdi cia mot nguoi dan
ong (Tambiah 1984). Cong trinh sém ctia Bas Terwiel cling goi y rang phap khi
khong danh cho phu nit, ho khong dugc phép mang cac vat nay (1975). Tuy
nhién, Stengs chi ra rang phu nit nhan phap khi tir cdc vi ting si va giit cac phap
khi duoc thiéng hda dwéi dang mat day chuyeén (1998). Trong nghién ctru vé cac
Phat ti nit it dwoc dai dién, Martin Seeger (2013, 2018) lap luan rang phu nit c6
vai trd quan trong trong san xudt va thiéng hoa phap khi. Ho c6 thé ty san xuat va
thiéng hoa phap khi ma khong can sy tham gia ciia nam gidi khi phap khi duoc
yéu cau. Tuy nhién, vai tro tich cwec nay ctia phu nit trong thiéng héa phap khi van
chwa duoc cong nhan day du va tham chi bi che gidu.
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Phu nir trong thé gidi thiéng liéng va phéap khi

Su thay do6i cta thoi dai va vai tro méi cua phu nit trong khong gian cong
cong la nhitng yéu t6 khuyén khich ho tham gia san xudt va thwong mai héa phap
khi. Tuy nhién, phu nit tham gia vao bd mén phép khi van bi gat ra ngoai Ié béi cac
thanh vién nam. C4c thanh vién nam cho rang phu nit khong c6 kién thitc vé phép
khi. Mot s8 cho rang than thé phu nit von 6 ué sé lam mat tinh thiéng liéng ctia
phép khi, vi vay nhiéu chuyén gia phap khi khong cho phép phu nit cham vao
phép khi ctia ho. Diéu nay lam han ché co hoi hoc hoi vé phéap khi thiéng liéng cta
phu nt, dong thoi ngan can ho tré thanh chuyén gia phap khi, tr d6 khong thé
nang cao thu nhap va danh tiéng trong linh vuc thiéng liéng von mang tinh nam
gioi.

Thuc t&, ¢6 nhitng nguwoi phu nit thach thic cac niém tin va thuc hanh
truyén thong nay bang cach tré thanh chuyén gia phap khi, ban, trao d6i va quan
ly phap khi. Nhitng nguoi phu nit nay y thitc duwgc nhitng diéu cam ky, nén ho
biét cach diéu hudng va dam phan trong hé théng do nam giéi kiém soéat. Tuy
nhién, con duong ctia ho khong hé dé dang, du ho c6 1¢i thé hon cac dong nghiép
nam khi thu hat dwgc nhiéu khach hang hon hodc kiém dwoc thu nhap cao hon.
Tham chi, ¢ nhiéu nguoi dan 6ng thich mua va giao dich phap khi véi cac
chuyén gia phap khi n& vi cho réng phu n@ thiéu hiéu biét. Ho nghi phu nit
khong c6 nhiéu kién thikc vé phap khi va dé ban nhitng phap khi dat tién véi gia
thap hon.

“Khach hang nam sé lam cac nguoi ban phap khi nit bi rdi tri bang
cach chon nhiéu phap khi va hoi nhiéu cau cung méot lic, khién nguoi ban
nit bi b&i r6i va ban nhitng phap khi dat tién véi gia ré.” — Nguoi ban phap
khi nt A

Clng ¢6 nhitng nguoi dan ong thich dén voi chuyén gia phap khi nit hon
nam gidi vi vé dep va su nit tinh ctia ho. Ho cho rang mot s8 ngudi ban phap khi
nam tho 16, kiéu cang va qua tu tin, khién khach hang trdnh ndi chuyén véi ho (trir
khi ho la chuyén gia n6i tiéng hodc so htru phéap khi cé uy tin).

“Toi thich tro chuyén vdi chuyén gia phap khi nit hon

nam. Ho dep, diu dang va nhe nhang khi giai thich vé phéap

khi. Ho cfing thu htt va san long chia sé véi chiing toi nhiéu

hon so vdi nam gidi.” Nguwoi mua nam A

Mot van dé khac ma phu nit phai d6i mat la su ky thi vé than thé ntr. Mdc du
xa hoi hién dai cho phép ho tré thanh chuyén gia phap khi, ho thuong bi thach
thttc bdi nhitng nguoi dan dng 16n tudi khang dinh rang than thé phu nit c6 thé
lam 6 ué va lam mat tinh thiéng liéng ctia phap khi. Phu nit khong c8 géng thay
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d6i hay théach thiee r6 rang quan niém nay. Ho giai thich r?mg mac di mot sO nam
gidi cAm ho cham vao mot sd phap khi, van con rat nhiéu phép khi ma ho cé thé
lam viéc cung. Ho sé lam viéc v6i cac phap khi va nhitng nguoi dan ong c6 thé
chap nhan ho.

Mot van dé nira duogc bai viét quan tam la liéu phu nit c6 thé tro thanh nguoi
thuc hién nghi 1€ hodc ngwoi thiéng hda trong cac nghi 1é thiéng hoa phap khi hay
khong. Vai tro nay thuong thudc vé tang si hodc cu si nam. Nhung trén thuec té, co
mot s6 luong khong nho phu nit tham gia cac khoa dao tao nguoi thuc hién nghi
18 do cac t6 chtic dia phuong t& chikc tai Chiangmai, Thai Lan. Sau khi hoan thanh
khoa dao tao, hoc vién du diéu kién trd thanh nguoi thuce hién nghi 1é trong cac sy
kién ton gido hodc tdm linh. Phu n&t dwoc chdp nhan hoc va cé kién thirc vé cach
thuc hién nghi 1€ ton giao, nhung ho khong duoc phép thuc hanh kién thic dé.
N6i cach khac, ho khong duwoc lam nguoi thuc hién nghi 18 du biét cach lam. Ly
do vi sao phu nt bi cdm lam nguoi thuc hién nghi 1&é van chwa ro. Mot trong
nhtng hudn luyén vién ndi tiéng vé thuc hanh nghi 1é giai thich rz\ing: “Phu nit ¢
thé hoc nhung khong duoc lam, vi viéc ¢ phu ntt lam ngwoi thuc hién nghi 1é
khong phu hop vé mat hinh anh.”

That vay, hién dai hoa va chu nghia tu ban da khuyén khich phu n& budc
vao linh viec ma ho trudc day khong dugc phép tham gia, du la véi vai tro nguoi
thuc hién nghi 1 hay ngwoi ban/chuyén gia phap khi. Sy gia nhap khong gian bi
cam doan dé khong chi chiing to kha ndng ctua phu nit trong viéc thyc hién cac
vai tro thuong duoc danh riéng cho nam gidi, ma con phan anh tu twong va dinh
kién gidi ctia xa hoi. Phu nit ¢6 thé nang cao dia vi kinh t&€ — xa hoi béng cach lam
nguoi ban phap khi, tham chi ¢6 nguoi kiém duoc thu nhap cao hon nam gidi.
Nhung trong linh vuc tam linh, su thiéu hiéu biét va vé dep duong nhw duoc coi
la ban chét cta nguoi phu nit. Nhitng ngwoi phu ntt budc vao thé gidi phap khi
dugc cong nhan chu yéu dya trén sy thi€u hiéu biét va vé dep cua ho. Thanh céng
cua ho trong linh vic nay khong dén tir tri tué hay kha nang giao dich cua ho.
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(77) Di san ctaa Ty kheo ni Dhammananda véi vai tro la
mot nha lanh dao ctia Phu nit Phét gido tim kiém su trao quyén

Cindy Rasicot
cindy.rasicot@gmail.com

T6i mudn cam on nhitng nguoi lanh dao cua Sakyadhita da cho t6i co hoi
dugc phat biéu hom nay. To6i cling mudn bay t6 long kinh trong ctia minh d6i véi
cac vi Ty kheo, Ty kheo ni va cac ban dong tu.

Twa dé bai phat biéu cua t6i la Cudc doi va Di san ctia Ty kheo ni
Dhammananda véi vai tro 1a mot nha lanh dao cua Phu nt Phat gido tim kiém sy
trao quyén. Toi 1a mot hoc tro tan tdm cua ba trong hon hai muwoi ndm va that
vinh du va la niém han hanh cta t6i khi dwoc chia sé cau chuyén vé sy diing cam
va long tir bi ctia ba véi cac ban hdm nay. Hau hét nhitng gi t6i chia sé véi cac ban
déu dén tir cudn sach mai nhat caa toi.

Ddi voi nhitng ai trong s6 cac ban chua biét vé ba thi Ty kheo ni
Dhammananda la nguoi da bat chap quy wdc dé trd thanh nguoi phu nit dau tién
duoc tho gidi day du theo truyén thdng Phat gido Nguyén thuy Thai Lan. Ni su
Dhammananda giai thich cho quyét dinh ctia ba nhw sau, "To6i di khap thé gisi d&
cac chau tdi sé ty hao vé nguoi ba ctia ching, nguoi da md dwong cho chung bude
di day ty hao véi tu cach 1a nhitng nguoi phu ntt Phat gido."

L& tho gi6i ctia Ni st Dhammananda da mo ra mot ky nguyén maéi vé binh
dang va truyén cam hiing cho mot thé hé phu nit Thai Lan méi duoc tho gidi.
Ngay nay, c6 khoang 285 ty kheo ni hoat dong rong khap trén 30 trong s6 77 tinh
cta Thai Lan.

Ty kheo ni Dhammananda da cong hién cudc doi minh dé cung c6 Ni doan
Ty kheo ni Nguyén thily ¢ Thai Lan va chau A. Nho hoat dong khong biét mét
moi ctia ba trong viéc khdi phuc dong nit tu si Nguyén thily ¢ Thai Lan va chau A,
ndm 2019, BBC da dwa ba vao danh sach 100 ngwoi phu nit c6 anh hwdng va quan
trong nhat trén thé gidi.

Ba la mot nha hoat dong xa hdi tich cyec vi Phat gido va moi treong. Nam
1987, ba dong sang lap Sakyadhita cung vdi Ni sw Ayya Khema va Ni suw Karma
Lekshe Tsomo. Ba da dat dwgc rat nhiéu thanh tyu, nhung hom nay, t6i mudn tap
trung vao tdm quan trong ctia ba véi vai tro 1a mét nha lanh dao ton gido theo chu
nghia nit quyén d6i véi nhitng phu nit Phat gido dang tim kiém sy trao quyén.
Nhu t6i da dé cap, hai pham chat khién sy lanh dao caa ba khac biét d6 chinh la
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diing cam va tt bi. Trwdc tién, t6i xin noéi vé nén tang hoc thuat/hoat dong cta ba,
sau do6 la con dwong dén véi viéc tho gidi ctia ba, va két thic bang tdm nhin caa
ba vé nhitng nha lanh dao nit Phat gido trong tuong lai.

Nén tang hoc thuat / hoat dong

T6i khong hé ndi qua vé gid tri cha nhiing dong gép cta Ni su
Dhammananda véi tu cach 1a mot hoc gia Phat gido theo chu nghia n&t quyén tir
rat sém. Ba da thiét 1ap nén tang hoc thuat dang tin cdy ma phong trao phuc hung
ty kheo ni hién nay dang dua vao.

Ni su Dhammananda, trudc day duoc biét dén voi tén thé tuc la Tién si
Chatsumarn Kabilsingh, 1a mot hoc gia Phat giao duwgc quoc t€ cong nhan va la
mot nha nit quyén Phat gido tham gia hoat dong xa hdi, nguoi da giang day Phat
hoc trong hai muoi bay nam tai Dai hoc Thammasat & Bangkok. Ba da danh nhiéu
nam nghién ctu cac vin ban gdc d& xac nhan rang trong cudc doi ctia minh Pric
Phat da truyén gidi cho phu nit. Ba cho biét, “Dtic Phat la nha nit quyén dau tién
vi ngai 1a nha lanh dao ton gido dau tién trén thé gidi thita nhan rang phu nit va
nam giéi binh dédng vé mit tinh than. Khi Dttc Phat cho phép phu nit duoc truyén
gidi, ngai tuyén bd rang ho co thé giac ngd. D6 1a cau néi vang. Diec Phat néi, 'Ho
c6 thé ty minh tin mit chiing kién".

Ni st Dhammananda da c6 mdt budc ngoat 16n vao dau sy nghiép cua
minh, nam 1983, khi ba chuyén tir m¢t hoc gia sang mot nha hoat déng. Ba da cé
bai thuyét trinh vé tuong lai ctia Ty kheo ni Nguyén thay ¢ Thai Lan tai treong
Harvard Divinity vi ba duwoc cong nhédn 1a nguoi c6 quyén thé vé chu dé nay. Mot
hat giong da duoc gieo tai hoi nghi. Tién si Chatsumarn Kabilsingh bat dau tham
gia nhiéu hon vao cudc ddu tranh cua Ty kheo ni tai Thai Lan.

Truwdce hoi nghi, ba da ¢6 day du thong tin vé Phat gido va hoan canh khon
kho ctia cac ty kheo ni, nhung theo 10i ba ndi thi ba “khong vui khi la mot hoc gia
ngodi trong tda thdp nga, trédnh xa sy hdn loan cta thé gi¢i”. Tai Harvard, lan dau
tién ba tiép xuc véi chu nghia n&t quyén phuong Tay. Ba ndi, “To6i da nghe vé chu
nghia nt quyén nhung chua bao gio duoc trai nghiém. T6i dugc truyén cam hing
khi ¢ canh khoang bén muoi nha nt quyén manh mé, mot vai nguoi trong s6 ho
co thai do tic gian va hiéu chién. Mot nguoi phu nit da ting bi bo tu nhiéu lan
dén murc bac ca toc. Bo6 1a mot trai nghiém day cam xtc doi voi toi; Toi da bi soc
tredc nhitng cau chuyén kho dau cua nhiing nguoi phu ntr d6”.

“Tuy nhién”, ba néi, “T6i van mau thuan vé nhitng nha nit quyén hiéu
chién, ho rét tic gian. Toi dong cam véi muc dich ctia ho nhung khong muon tic
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gian nhu ho. Trong van hoa Thai Lan, ching t6i khong d6i dau hay lam nhuc bat
ky ai trudc cdng ching. Dic biét 1a phu nir. Phu nit chau A rat kho 1én tiéng - &
chong lai hién trang. Néu t6i cu xt* nhw nhiing nha n quyén phuong Tay, toi sé
khong bao gio dat duoc bat cir diéu gi”.

Ni st Dhammananda mudén tham gia nhiéu hon vao cudc dau tranh dé
truyén gidi cho phu nit thanh ty kheo ni, nhung ba lo lang vé phan dau khé. “Néu
ching ta ganh qua nhiéu thi¢ trén vai, ching ta sé dau kho, va khi ching ta nhw
vay, ching ta sé khong giap ich cho bat ky ai”. D6 la lic ba quyét dinh quay trd
lai v6i cfi ngudn Phat gido ctia minh. Ba ndéi, “D€ d6i mat véi bat ky van dé nao,
ban phai ¢ cfi ngudn tam linh ctia minh — né gidng nhu mot cai giéng ma ban
muc nudc khong bao gio can. Phat gido la mot sttc manh to 16n, mét sttc manh
thwc sw to 16n”.

Ni sw Dhammananda luén noi réng trredc tién ba la mot Phat tir va sau do6
moi la mot nha nt quyén. “Nho duoc dao tao va hiéu biét vé Phat gido, toi da trd
thanh mot nha n& quyén tot hon. Té6i mudn tham gia, nhung theo cach cua Phat
gido, vdi long yéu thuong-su tir t€, khong ghét nhiing nguoi khong dong tinh véi
toi. Hién gio véi tw cach la mot nha nt quyeén, to6i khong ddu tranh chong lai cac
ca nhan, t6i ddu tranh chdng lai sy thiéu hiéu biét.”

Sau khi tu tap vdi Ni su Dhammananda trong hon hai muwoi nam, t6i da hiéu
rang cot 16i ctia thong diép ctia ba 1a phung su. Chting ta phai phung su va ching
ta phai hanh dong. D6 la dinh nghia cua ba vé long tix bi. Chi quan tam théi la
chua du, chang ta phai hanh dong. Nam 2011, ba da thanh 1lap mot chuwong trinh
dao tao Phat phap kéo dai muoi tuan cho cac nt tu nhan tai Nha tu Nakon
Pathom ¢4 tén goi la “Ty do Tinh than trong ti”. Chuwong trinh nay van tiép tuc
cho dén hién nay. Ba 1a m¢t nha hoat dong vi mdi treong va ngoi chua cua ba la
mot ngoi chua sinh thai mau muc véi chinh sach khong rac thai, tai ché va tai sw
dung 100%..

Con duong tién dén Tho gidi

Ni st Dhammananda khong bat dau suy nghi nghiém ttc vé viéc tho gisi
cho dén gitra dd tudi ndm muoi. Vao thoi diém do, ba la mot hoc gia Phat giao
duogc qudc t€ cong nhan va la gido sw n&t quyén tham gia hoat ddng xa hodi, nguoi
da giang day Phat hoc trong hai muoi bay nam. Ngoai ra, ba con la mgt nguoi noi
tiéng, ba da dan mot chuong trinh truyén hinh Phat gido ndi tiéng trong bay ndm
trwede khi tho gidi. Ba cling da xudt ban hon 100 cuén sach va da két hon trong ba
muoi ndm vdi ba ngwoi con trai da tredng thanh.
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Ba ké mot cau chuyén tuyét voi vé cach ba dwa ra quyét dinh tho gidi. Mot
ngay no, khi dang chuan bi cho chwong trinh truyén hinh ctia minh, ba nhin vao
guong va nghe thdy mot giong bang tiéng Anh néi "Tdi phai lam diéu nay trong
bao 1au?" "Ban da tirng nhin thay t6i", ba néi. "Méc trang phuc phu hop véi b
mong tay dugc chdm séc hoan hao. Toi deo nhiéu do trang stic va trang diém. Vao
thoi diém d¢, t6i vo cung c¢6 don va mudn lam diéu gi d6 cé y nghia hon trong
cuoc doi ctia minh".

Mo déau bai néi chuyén, t6i da dé cap dén hai phdm chat lanh dao quan trong
khién Ni su Dhammananda khac biét vdi tw cach la mot nha lanh dao n quyén
vé Phat gido. Hai pham chat d¢ 1a sy diing cam va long tt bi. T6i mudn ndi vé sy
ding cam trudc.

Ni su Dhammananda da phai dén Sri Lanka d€ tho gidi vi Thai Lan, noi ¢
90% dan sd theo dao Phat, khong cho phép tho gidi. Vao thoi diém ba tho gidi sa
di ni (novice ordination) vao ndm 2001, ¢6 khoang 300.000 nam tu si ¢ Thai Lan
ma khong c6 phu nit nao dwoc tho gidi. Khi ba tré vé qué hwong Théi Lan, ba
phai d&i mat véi lan séng chi trich gay gét trén bao chi Thai Lan, nhitng nguoi goi
ba la nha su noéi loan va ba nhan dwgc nhitng email day thu han. Moi tht kho
khan dén muc ba da ngung doc bao trong hai nam. Ba néi, "Ngoai me tdi ra, toi
thuc sy ding mét minh". Xuyén sudt nhiing tan cdng cd nhan do, Ni sw
Dhammananda khong dap tra bang su tic gian hay thit han; ba d8i mait véi
nhitng ngudi d8i nghich véi minh bang su kién nhan va long quyét tam. Ba tham
chi con thach thirc nhitng nguoi chi trich ba sau lung, hay dén chua va néi chuyén
tryee tiép voi ba, nhung ho khong bao gio lam vay.

Vé long ding cam, Ni su Dhammananda cho biét, “Mac dut moi nguoi nghi
toi diing cam, nhung téi c6 mot quan diém khac. Cam két xuat gia ctia toi xuat
phat tit nén tang hoc van. T6i da nghién cttu van ban va hiéu dwgc tam quan
trong cua cdng dong bdon phuong nhu Dic Phat da thiét 1ap. T6i cam thdy minh
c6 trach nhiém cd nhan dé€ hoan thanh y nguyén cta Ptc Phat. Toi khong thay
minh dac biét diing cam khi xuat gia, toi coi d6 1a bodn phéan cua minh. Téi da cam
thay diing cam khi détng mot minh trong mot dam doéng cac nha sw nam vao nam
2001, nhitng nguoi tir chdi cap phép cho sy tho gidi ctia phu nit, di nguoc lai y
nguyén cua Dac Phat.”

Pham chat lanh dao thit hai ma t6i mudn ndi dén la long tir bi. Nam 2000,
véi tu cach la mot nit cu si, Tién si Chatsumarn Kabilsingh da dén Dai Loan dé
tho gi6i BO tat tai gia. Diéu nay minh hoa cho cam két cua Ni suw
Dhammanandatrong viéc chdm séc nguroi khac bang long tit bi. Theo 10i ctia ba,
“Khi tho gidi Bo tat, ban khong con chi nghi dén ban than minh nita, ma dang lam
viéc vi nguoi khéac, chdm soc xa hoi va thé gidi. Ba da tiing noéi, “Trai tim cua Bo
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tat 12 Iy twong cho Phat gido gan két véi xa hoi”.

T6i xin i lai mdt chit va giai thich rang d€ hiéu dugc hanh trinh cta Ni s
Dhammananda, chiing ta phai hiéu duwoc tdim anh huong ctia me ba, Voramai
Kabilsingh, nguoi la ty kheo ni hién dai dau tién ¢ Thai Lan. Ni sw Dhammananda
da tirng ndi, “Me t6i 1a nguoi dwa ra luat 1€; bat ci diéu gi ba yéu cau, chang toi
déu lam”. Vao ngay 2 thang 5 nam 1956, Voramai Kabilsingh, chan ngéan viéc cho
doi cac nha su cho phép minh dwgc xuat gia, nén da cao dau va xin tam gidi tr
thay ctia minh la Pra Pronmuni, Ph6é Tru tri chua Wat Boovornnives. Ni sw
Voramai da chon mdc mét chiéc do choang mau vang va tu goi minh 1a nakbuad,
“mot nguoi da xuat gia”. Nam 1960, ba thanh lap chua Songdhammakalyani, tu
vién nit gidi noi Ni s« Dhammananda hién dang 1a tru tri.

Nam 1971, Ni sw Voramai da dén Dai Loan, noi ba duoc tho giéi day du
trong dong truyén thitra Dharmaguptaka va tro thanh ty kheo ni Thai Lan hién dai
dau tién. Trong treong hop cua ba, vi tang doan va xa héi Thai Lan coi viéc ba tho
gidi la theo Dai thira chir khong phai Nguyén thuy, nén ho khong phan d6i manh
me.

Mot nguoi khac c6 anh hudng 16n dén cude doi cua Ni sw Dhammananda la
cha ba. Ba tuyén bd rang 6ng la nguoi theo chtt nghia nit quyén dau tién ma ba
tiing gip. Ba néi, "Ong thuc sy da giai phong t6i khoi nhitng khudn mau truyén
thdng vé phu nit bang cach khuyén khich tdi lam bat it diéu gi ti mudn.” La mot
thanh vién cua qudc hoi, Korkiat Shatsena da danh phén 16n cudc doi minh dé
song va lam viéc véi ngudi dan o tinh Trang, mién nam Thai Lan. Ong la mot
chinh tri gia tan tuy da gianh chién thang trong ba cudc bau ctt lién tiép. Chinh
quyén quan su khong thich 6ng vi da lén tiéng chdng lai chinh pha va 6ng da bi
bo tu vai [an.

Khi Ni st Dhammananda dwoc tho gidi, ba da ghi nhan cong lao cta cha
minh vi da day ba tro nén chinh trgc bat chap moi nghich canh. “Téi da di trén
manh dat nay voéi tw cach la mot ty kheo ni Nguyén thuy don ddc nho cha cua toi,
nguoi da tré thanh hinh mau cho viéc phan d6i lai hé thong. Téi thita huong y
thirc trach nhiém xa hoi tir cha t6i va cam két véi 16i song tu hanh tir me t6i.”

Két luin

Vao thang 1, toi da dén Thai Lan d€ tham Ni su Dhammananda va dé nghi
ba noi vé tam nhin cta ba vé vai tro ctia cac nha lanh dao n&t Phat gido trong
twong lai. Ba néi, “Day la thoi diém ma Sakyadhita c6 thé néi vé vai tro dang thay
d6i cua phu nit véi tu cach 1a nha lanh dao Phat gido. Chung ta khdng con nd luc
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dé phuc hoéi ni doan ty kheo ni nita vi ni doan da duoc thiét 1ap. Bay gio ching ta
can suy nghi vé cach nudi dudng ni doan va budc di trén con duong dé6 mot cach
vitng chac.”

“Pé€ lanh dao, phu nit Phat gido can phai trung thuec, ti t€ va cd hoc thikc. Ho
phai 1a nhiing nguoi c6 tw duy phan bién, nhan thiec dwoc boi canh xa hoi rong
16n hon ma ho dang sdng dé giai quyét nhitng van dé phuc tap trong thé gidi
dang thay d6i nhanh chéng ctia ching ta.”

“Chung ta can nghi vé ban than minh khong chi 1a nhing nha lanh dao Phat
gido, ma con phai néu guwong nhu nhitng nha lanh dao ton gido, nghia la chuing ta
c6 thé vuot qua ca Kitd gido, Phat giao va Hoi gido dé thady duoc sy cdp thiét cua
nhiing gi thé gidi can.”

“Vai tro ctia chung ta v6i tu cach la phu ni va 1a Phat tr 1a giai quyét mot s6
cau hoi trong xa hoi ma ching ta dang song. Ching ta dang noi chuyén vodi ai?
Néu chung ta dang noéi chuyén véi thé hé tré, ching ta can hiéu dwgc tu duy caa
ho va hiéu bdi canh xa héi cua ho va nhiing gi ho can. Cac mdi quan hé cua ching
ta can phan anh bdi canh mdi ma ching ta dang séng.”
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(7) Di theo diu chén, ton vinh di san da dién ctia

Ty kheo ni, TS. Shi Heng-Ching
Christie Yu-Ling Chang

Loi gioi thiéu

Su ra di cua Ty kheo ni Tién si Shi Heng-Ching vao thang 7 nam 2024 da
khép lai mot ky nguyén hoc thirc va hoat dong Phat gido. Pugc biét dén voéi
nhting dong gdép mang tinh dot pha cho Phat gido, Ty kheo ni Tién si Shi Heng-
Ching thé hién sy can b?mg hoan hao gitra sy xuat sdc vé hoc thuat va sy khiém
nhuong vé mat tinh than. Bai viét nay mo ta di san da dién ctia ba, nhan manh cac
sang kién hoc thuat va ky thuat s6, vai tro quan trong cua ba trong viéc thac day
viéc truyén gi6i Ty kheo ni va su dan dat sau sac ctia ba da cham dén vo s6 cudc
song. Dua trén nhitng trai nghiém ca nhan caa t6i véi Ni s Heng-Ching, sy ton
vinh nay nh3m muc dich lvu gitr va thé hién sy ton kinh déi véi ky tee vé ba véi
tie cach 1a mot gido vién, mdt nguodi hedng dan va mot nguoi tién phong.

Thanh tuu hoc thirc

Hanh trinh hoc van ctia Ty kheo ni Tién si Heng-Ching duwoc danh ddu bang
mot s6 nhitng Tan d4u tién. Ba da 18y bang Tién si Phat hoc tai Dai hoc Wisconsin-
Madison, trd thanh Ty kheo ni Dai thtra Dai Loan dau tién dat duwoc cot moc nay
tai Hoa Ky. Khi trd vé Pai Loan, ba lam viéc tai Khoa Triét hoc ctia Pai hoc Qudc
gia Dai Loan (NTU), truong dai hoc danh gid nhat ca nuwdc. Tai day, ba da giang
bai trong b quan 4o tu si cia minh—mot biéu twong dam nét vé su hai hoa gitra
cac gia tri Phat gido truyén thong véi hoc thuat hién dai va la moét "lan dau tién"
dang cha y nita trong sw nghiép dot pha cua ba'. Loi day cta ba khong chi gidi
han trong 16p hoc; ba da hudng dan nhiéu sinh vién va nha nghién cttu, truyén
cam hutng cho ho tham gia sau vao triét ly va thyc hanh Phat giao?.

! Bhiksuni Tién si Heng- -Ching 1a nguoi dau tién giang day trong trang phuc tu si tai Pai hoc Qubc gia Dai
Loan, truong dai hoc hang dau tai Pai Loan. Mic du giang day trong khi mic trang phuc Phét gido, Ni su
Heng-Ching da can than tranh bat ky nhén thirc nao vé "giang dao". Ba luon chic chan rang cic sinh vién ton
trong ba nhu mot gido su, khong phai 1a mét Ni su, gitt sy phan biét rd rang gitra vai tro hoc thudt va danh
tinh tu si.

2 Khi t6i tham gia vao viéc thu thap cac bai viét dé tuong nhé Ty kheo ni Tién si Heng-Ching, t6i di bi 4n
tuong boi s6 lugng 16n cac hoc gia déang kinh va nhitng ngudi tu hanh tan tim di chiu anh hudng ctia ba theo
cach nay hay cach khac.
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Nhitng déng gép hoc thuat cta ba rat 16n va bén bi. Trong s cac tdc phdm
da xuat ban cua ba c¢é “Su két hop gitta Thién tong va Phat gido Tinh d¢”, “Ban
chat cua Phat gido” va “Nhitng nguwoi phu nit tot trén con duwong BoO tat”.
(HHEE B34 N). Tdc pham “Nhitng nguedi phu nit tot trén con duwong Bo Tat”
dac biét quan trong vi anh hwong sau sdc ctia né dén viéc dit tén va phat trién
Sakyadhita ¢ Pai Loan. Thong qua cudn sach nay ma thuat ngtt tiéng Trung cua
"Sakyadhita" da tro thanh # 7% A (nghia den la "nguoi phu ni t6t"), mot thuat
ngtt c6 tiéng vang an twgng voi nhiing phat t nodi tiéng Trung do thuat ngir nay
thwong xuyén xuat hién trong cac van ban Phat gido. Toi da st dung thuat ngtr
nay cho Hoi nghi qudc t&€ Sakyadhita dau tién vé Phu nit Phat gido duoc td chic
tai Dai Loan vao nam 2002 —hoi nghi Sakyadhita lan th 7 va cling la hoi nghi dau
tién t6i tham du, danh dau sy khoi dau cho hanh trinh 20 ndm cdng hién cua to6i
cho phong trao day cam hiing nay. Tén goi nay van tiép tuc duoc sit dung trong
cac hoat dong ctia Sakyadhita Pai Loan!, phan anh ngudn cam hing sau sic bat
nguon tit hoc thiec cua Ty kheo ni Tién si Heng-Ching, nguoi luén déng vai tro la
mot ngudi ¢d van quan trong va kién dinh cho Sakyadhita Pai Loan, dwa ra chi
dan vo gia tir hau treong, mac du ba chwa bao gio nhan bat ky danh hiéu chinh
thirc nao.

Sang kién luu trit bang ki thuat s

La mot nha lanh dao c¢6 tam nhin xa, Tién si Heng-Ching da nhéan ra tiém
nang cua cdng nghé s6 trong viéc luu trit va truyén ba giao ly Phat gido. Ba da
khoi xwdng Hiép hoi Kinh dién dién tir Phat giao Trung Qudc (CBETA), mot dw
an s8 héa Tam tang Trung Qudc2 NO luc to 16n nay da cach mang hoa viée tiép
can kinh Phat, cung cdp mot nguodn tai nguyén vo gia cho cac hoc gia va Phat ti
trén toan thé gioi.

! Pugc Sakyadhita Qudc té chp thuan vao nam 2008 va chinh thirc dang ky 1a mét t6 chitc NGO/NPO quéc
gia tai Pai Loan vao nim 2012, Sakyadhita Pai Loan di tro thanh chi nhdnh qubc gia dau tién cua
Sakyadhita Qudc té. Pai Loan ban dau dugc sir dung nhu mot "mau" dé hoan tit quy trinh ndp don khi Uy
ban Sakyadhita Qudc té—ma toi 1a Pho chu tich vao thoi diém d6 va sau d6 1a Chi tich—da xay dung céac
huéng dan dé thanh 1ap cac chi nhanh va chi hoi Sakyadhita. Ké tir khi thanh lap, Sakyadhita Dai Loan da
tap trung vao viéc hd trg Sakyadhita Qudc té véi nhiéu tu cach khac nhau, bao gdbm dao tao tinh nguyén vién
bién dich (quéc té) cho cac hoi nghi Sakyadhita.

2 Ty kheo ni Tién si Heng-Ching, véi sw khiém nhuong cia minh, da giao phd du an CBETA cho Nhom
Tréng Phap (Dharma Drum Team), tin rang ho s& quan ly t6t hon viéc phan phéi va duy tri du an. Ba khong
bao gio tim kiém sy cong nhan cho nhimg nd lyc ctia minh. Tuy nhién, khi t6i phat hién ra rang "Bach khoa
toan thu Phat gido" da khong dé cap dén sy tham gia ctia ba vao dy an CBETA, t6i da viét mot 14 thu phan
d6i, mic du ro rang diéu nay 1a vo ich. Ni sur Heng-Ching 1a nguoi khoi xuéng chu chét, dam bao cho cac
khoan tai trg ban du, dam phan vé6i cac nha xudt ban va dong vai trd quan trong trong viée dua du an dat
dugc thanh qua, nhung nhitng dong gop cua ba da bi bo qua trong céc tai li¢u.
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Ngoai ra, Tién si Heng-Ching da thanh lap Trung tam Nghién cttu Phat gido
tai NTU vao nam 1995. Dudi su lanh dao cua ba, Trung tam da ra mét Co so div
liéu Internet vé Nghién ctru Phat gido, mot kho luu trix tién phong gitp cac tai liéu
nghién ctru Phat gido c6 thé duogc truy cap trén toan cau. Cong trinh cuia ba trong
viéc leu trit bang ki thuat s§ da dam bao rang tri tué ctia Phat phép sé ton tai qua
nhiéu thé hé.

Van dong cho viéc truyén giéi Ty kheo ni

Cong hién cua Tién si Heng-Ching trong viéc thic day truyén gidi cho Ty
kheo ni van la mot trong nhitng déng gép quan trong nhat ctia ba. Véi viec duoc
Ptic Pat Lai Lat Ma b3 nhiém 1am ¢ van cho Uy ban Ni gidi phwong Tay?, ba la
dong tac gia cia mot cuén cam nang giai dap cac cau hoi vé tho gidi. Cdm nang
nay da tré thanh nguodn tai liéu quan trong cho cac nit tu trén toan thé gidi. Pay la
mot trong nhitng ngudn cam hing 16n nhat cia Ni st Heng-Ching nham dam bao
r%mg 1é tho gidi Ty kheo ni duoc thuwc hién 6 moi noi, trong tat ca cac truyén thong
Phat gido. Toi nhé rat ro ba da noi, "Ngay khi cac dong Ty kheo ni trong moi
truyén thong cé thé duoc khoi phug, toi cd thé chét ngay ngay hom sau".

Nam 2018, toi da cung Tién si Heng-Ching dén Bhutan dé van dong cho viéc
tho giéi Ty kheo ni. Trong chuyén di nay, chung t6i da gdp Thai hau Bhutan dé
thao luan vé tam quan trong cua viéc tho gidi ddi véi cac ni tu. Cam dong trude
long ttr bi cua Tién si Heng-Ching, Thai hau da nong nhiét ti€p don ba. Chung toi
da tang Thai hdu nhiing cudn sdch nho song nglt va phan phat chung—ca ban
cing va ban ky thuat s6—khi ghé tham nhiéu tu vién trén duong di. Cudc gap go
quan trong nay la mot budc tién quan trong hudng tdi 1é truyén giéi day dia mang
tinh lich st cho cadc nit tu tai Bhutan vao nam 2022. Su tan tuy khong ngirng nghi
va su theo ddi ti mi cua Tién si Heng-Ching la chia khda thanh cdng cua sy kién
mang tinh d6t pha nay, danh d&u budc tién 16n huéng téi binh dang gidi trong tu
vién Phat gido.

! "Uy ban Ty kheo ni phuong Tay", gdm sau ni su phuong Tay cao cdp , duoc thanh lap vao mua thu nim
2005 v6i su chi dan ciia hai ¢6 van tir Dai Loan: Ni sur Ty kheo ni Heng-Ching Shih, Gido sur Triét hoc tai
Pai hoc Qudc gia Pai Loan, nguoi da dugc thu phong lam Gelongma tai San Francisco vao nam 1975, va Ni
su Ty kheo ni Wu-Yin, mét bac thdy vé Luat tang. Sang kién nay dugc dua ra sau khi Puc Pat Lai Lat Ma
khuyén khich Ty kheo ni Jampa Tsedroen dam bao su tham gia nhiéu hon cta cac Ty kheo ni phuong Tay
trong viéc gitp thiét 1ap viéc tho gidi Ty kheo ni trong truyén thong Phat gido Tay Tang.
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Cam nghi caa tac gia

Véi t6i, Tién si Heng-Ching khong chi la mdt nguoi thdy ma con 1a mot
nguwdi me tinh than. M&i quan hé ctia chiing tdi vira “¥417K” (“nhe nhu nwdc”)
vira “HIANE” (“ngot nhue mat”). Ba vo cung khiém ton va gian di, luon can trong
dé€ khong lam phién nguoi khac. Tuy nhién, sy &m 4p va hai hudc caa ba khién
moi tong tac trd nén tha vi. Téi nhoé lai nhitng ngay chiing to6i cung nhau dich
van ban Ludt tang “Khandhaka” mdt cach nhiét huyét—nhiing gio phut tran ngap
tiéng cuoi va cung chung muc dich.

Lan dau tién t6i gap Tién si Heng-Ching vao nam 2001 khi téi tiv Honolulu
tré vé Dai Loan d€ 1am viéc va hd tro Hoi nghi qudc t&€ Sakyadhita lan th 7. Ban
dau, ba khién to6i cam thay ba la nguoi kin ddo va nghiém tic. Tuy nhién, hanh
ddng lai cho thay sy hao phéng va quyét tdm cua ba. Ba da tu minh tai tro cho
chuyén di ctia 11 n@ tu t&r nhiéu qudc gia khac nhau va dam bao mot dia diém tai
NTU cho 1é khai mac hoi nghi. Sw quyét tam va long do lugng cua ba da dé lai an
tieong sau sac trong toi.

Khiéu hai hudc cua ba ciing la mét pham chdt dang mén khac. Sau nay toi
moi biét réng cac sinh vién dai hoc cta ba triu mén goi ba la “Mie Jue Shi Tai”
("N try tri cta sw hiy diét hoan toan" hodc "N tru tri x6a bo tit ca"), &m chi
dén mot nhan vat nghiém khic nhung duoc yéu mén trong van hoc Trung Qudc.
Toi thuwong noéi dua vé su gidng nhau ctia ba véi me toi, ca vé tinh khi 1an khoang
cach gitta ngay sinh nhat ctia ho. Nhiing cudc trao doi vui vé nay da thém mot su
ngot ngao ddc biét vao mdi quan hé cta chiung toi.

Ngoai chuyén di Bhutan, nhitng ky niém déng tran trong nhat ctia toi bat
nguon tir mot chuyeén di trede d6 véi Ni suw Heng-Ching dén Trung Qudc. Mac du
Ni st Heng-Ching da biét rang Tru tri ctia Pu-Shou-Si (Chtia Pushou) (% #<F) tai
Wu-Tai-Shan (Nui Ngti Dai) (#.Z (L), Ty kheo ni hang dau & Trung Qudc, khong
thé tham du hoi nghi Sakyadhita ngm 2017 tai Hong Kong, nhung ba van nhan
nhiém vu cung toi dich than trao thuw moi. Diém ding chan dau tién cua ching t6i
1a Béc Kinh, noi Ni s Heng-Ching da c6 bai phép thoai c6 tac dong sau sac, duwoc

' "Mie Jue Shi Tai" (J&fBETX) dich theo nghia den 1a "Nit tru tri giét tat ca" hodc "Nif tru tri x6a sO tat ca",
v6i AR co nghia 1a "dap tat", "phd hiy" hodc "huy diét" va Fifi & c6 nghia 1a "N try tri.” Thuat ngit nay la
mdt biét danh hai hudc, cuong di¢u dugc tim théy trong van hoa dai chung, dac biét 1a trong tiéu thuyét vO
thuat Trung Qudc, noi cum tir hai hudc 4m chi mot ngudi khong ngimg nghi hodc khic nghiét trong hanh
dong cua ho. Lan déu tién t6i gap bi¢t danh nay tr mét su ¢6 tré hon, mot cuu hoc tro cua Ni su Heng-Ching
trude khi ba nghi huu tai Pai hoc Qudc gia Pai Loan. Khi t6i dé cap dén cum tir nay vé6i Ni su Heng-Ching,
ba da cuoi rat tuoi. Biét danh nay sau d6 duge biét dén rong rai khi Ni su chia sé v6i c4c nir tu tai Pu Yi
Yuan. Trong lan dau t6i dén tham Ni su trén giuong bénh, c6 1& dé 1am diu di bau khong khi u 4m, ching t6i
bét ddu noi dua vé biét danh nay. Mic du luc d6 ba da rat yéu, Ni su van hai hude nhic dén mot biét danh
khac ma vé sau ba da timg nghe: "&ZBET" ("Nit quy chu"), duoc dich 1a "Nir hoang quy dir", va ca hai
chung t6i déu da bat cudi 16n.
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nguoi nghe vd cung tran trong. Tri tué cua ba, két hop véi sy khiém nhuong, da
d¢€ lai 4n tuong sau sac. Chung toi cling da dén tham Long-Quan-Si (Chua Long
Tuyeén) ndi tiéng (32 F) gan Bac Kinh, noi ma Ni su Heng-Ching da ¢ cudc trao
d6i kéo dai gan mot gio voi vi su tru tri, nha sw hang dau tai Trung Qudc vao thoi
diém d6. Ba nhiét tinh ung ho tdm quan trong cua gido duc Tdng doan, nhan
manh nhu cau ddi véi cac tang ni phai trai qua qua trinh gido duc toan dién trude
khi xuat gia d¢ dam bao tinh bén viing ctia mot cong dong Phat gido can bang.
Sau khi chuyén 101 moi thanh cdng dén Tru tri Pu-Shou-Si, ching t6i da dén Tay
An, ¢§ dd cta Trung Qudc. O d6, chiing t6i da to long thanh kinh véi Pai su
Huyén Trang, bac thay phién dich Tam tang vi dai, va dén tham tu vién dudi sy
chi dao ctia Phap Mon Ty (¥£F95F) ndi tiéng. Chuyén tham nay da dit nén mong
cho chuyén di tiép theo cua Ni su Heng-Ching, noi ba da giang day cho cac nit tu
tai d6. Cac ni tu vd cung biét on, cam thay minh that vinh du khi dwoc hoc hoi tir
mot vi Ty kheo ni cao cdp déng kinh va khiém t6n nhu vay, mot hinh mau thyec
su.

Nhirng ngay cudi ciing va di san caa ba

Nhitng ngay cudi doi cua Tién si Heng-Ching 1a minh chiing cho stic bén bi
va st duyén dang ctia ba. Mic du bi bénh, ba van tap trung vao Phat phap va
trach nhiém ctia minh. T6i may min duoc dén thim ba tai bénh vién, noi ba bay
to su biét on vi thoi gian chung t6i 6 bén nhau va ban phudc lanh. Mot tuan trude
khi qua doi, ba da ghi lai nhitng thong diép bang video d€ trdn an cdng dong, su
diém tinh va tri tué ctia ba toa sang xuyén sudt'.

Sw ra di ctia ba da dé lai mot khoang trong khong thé x6a nhoa, nhung di san
ctia ba van con mai. Nhu t6i da hita véi ba trong Ian gép g& cudi cling, t6i sé tiép
tuc phan dau nhue mot "Nguoi phu nit tot trén con duong Bo tat", ton vinh nhiing
101 day ctia ba va gin giit nhitng ky niém ma ching t6i da c6 cing nhau. Long trac
an, tri tué va su tan tuy cua ba sé mai mai truyén cam hing cho nhiing ai c6 vinh
du dwoc biét ba.

Két luan

Cudc doi cua Ty kheo ni Tién si Shi Heng-Ching la ngon hai dang cta su tan
tuy, long trac 4n va su d6i méi. Nhitng déng gép ctia ba cho hoc thikc Phat gido,
leu trit bang ki thuat s6 va sw tién bd ctia viéce truyén giéi Ty kheo ni da dé lai
mot di san bén lau. Déi véi t6i, ba khong chi 1a mot nguoi hudng dan; ba la mot

! https://m.youtube.com/watch?v=nlh_sdgGDRk


https://m.youtube.com/watch?v=nIh_sdgGDRk
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nguoi me tinh than ma sw chi dan va long t6t cia ba da lam phong pht thém cudc
sOng cua toi. Bai viét nay vira la mot sy ton vinh vé mat hoc thuat vira la mot su
ton kinh ca nhan, ton vinh nhitng anh hudng sau sic ctia mot nguodi phu nit xuat
sac da cong hién cudc doi minh cho Phat phap.

Tai liéu tham khao
1. Chodron, T. (2006, September). Team ordination research. Thubten

Chodron. https://thubtenchodron.org/2006/09/team-ordination-
research/

2. Damcho, Diana Finnegan and Dr. Carola Roloff. (2018). Bhutanese
nuns receive full ordination for the first time in history. Retrieved from
https://www.lionsroar.com/women-receive-full-ordination-in-bhutan-

for-first-time-in-modern-history/

3. National Taiwan University Digital Library of Buddhist Studies.
(n.d.). About CBETA and Bhiksuni Dr. Heng-Ching. Retrieved from
https://buddhism.lib.ntu.edu.tw/en/aboutus/aboutus.jsp

4. Sravasti Abbey. (2024). Professor Venerable Heng-Ching Shih (1943—
2024). Retrieved from https://sravastiabbey.org/guest-
teacher/professor-venerable-heng-ching-shih/
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(76) Giang su Phat Phap Ni sw Dhammawati qua céc thé hé:
Tham quyén va su truyén day

NS. TS. Shraddha Gautami
revagar07@gmail.com

Cé rdt nhiéu cau chuyén ciing nhu nhitng déng gop cta Tién si Ni su Ty
kheo ni Dhammawati, giang su Phat Phép dang kinh cta t6i, nguoi sinh song, tu
tap va giang day tai Nepal. Hién tai, ba da 91 tu6i va van tiép tuc thuc hién nhiéu
loai hoat dong ton gidao khac nhau. Bai viét nay néu bat viéc thuc hanh Phat Phap
cua Ni su Dhammawati Guruma va tham quyén cling nhu sy truyén day dé
quang ba Phat gido cta ba. Do da tirng c¢6 mot cudn sach duoc xuat ban vé cudc
doi ctia ba dén nam 2016, nén bai viét nay sé néu bat nhiing viéc lam cua ba vi loi
ich cta hoc vién trong nudc va qudc té trong giai doan tir 2016 dén 2024. Bai viét
sé cho thdy cach ba phung sw Phat Phép trudc nhiing ddu tranh va nhiing thach
thitc khong ngting.

Gi6i thiéu vé Tién si Ni sw Dhammawati

Giang su Ni s Ty kheo ni Dharmawati (Venerable Bhikkhuni Dhammawati
Guruma') duoc tat ca hoc tro biét dén vdi vai tro 1a mot giang vién Phat gido, nha
thuyét giao, nha van, hoc gia va nha cai cach xa hoi. Dhammawati, tén thuong goi
la Ganesh Kumari Shakya, sinh vao thang 7 nam 1934, tai Okubahal, Lalitpur.2
Cha ba la Harshman Shakya va me la Herathakun Shakya. Ttt nho, ba da mong
mudn hoc tap va thuc hanh Phat gido Nguyén thay (Theravada Buddhism). Tuy
nhién, chinh pha Nepal luc dé da cdm gido duc chinh thong d6i véi cac tré em gai.
D1 c6 bat ké van d@é gi phat sinh, ba van quyét tam hoc Phat gido Nguyén thuay véi
Thuong toa Buddhaghosa Thero. Nam 14 tu6i, ba roi Nepal dén Myanmar
(Burma) dé hoc Phat gido. Trudc khi dén Myanmar, ba da duoc mot nha su
Myanmar tén 1la Dhammawudha truyén gidi tai Kushinagar, An D6. Cho dén
nhting ndm 1950, Dhammawati Guruma la ni tu nguoi Nepal duy nhat hoc tap
tai Myanmar. Sau do, Ratnamanjari Guruma va cac nit tu khac da tham gia cung
Dhammawati Guruma tu tap tai ni vién Khemarama ¢ Myanmar. Nho su cham
chi caia Dhammawati Guruma, ba da dat dwoc danh hiéu Sasandhaja
Dhammachariya, bang cAp cao nhat vé gido duc tu vién & Myanmar. Ba duoc moi &

! Phat tir Newari n6i “Guruma” dé chi mot gido vién nir, ddc biét 1a nhitng nit tu Phat gido Nguyén thuy.
2 “Lalitpur” 1a tén cfi cta thanh pho Patan.
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lai Myanmar vi kha ndng hung bién, nhung ba da chon trd vé Nepal dé quang ba
Phat gido cling nhw nang cao nhan thitc cho phu nit lam ndi tro 6 Nepal, nhiing
nguoi cht yéu o trong nha dé hoan thanh bon phan lam me va lam vg. Ba trd vé
Nepal vao nam 2020 V.S. (1963 CN) cung vdi Guruma Ma Gunawati. Nam 1965,
Ni su Dhammawati da thanh lap Dharmakirti Vihara ¢ trung tam Kathmandu,
ghi ddu la moét tu vién nang dong va da nang dau tién ¢ Nepal cho dén nay. Ba da
chuyén khai niém vé tu vién t& la noi cadu nguyén tam linh va ton gido thanh
"Trung tam hoc tap nang dong".

Cac hoat dong ¢ Dharmakirti Vihar

Sau khi Ni st Dhammawati thanh 1ap Tu vién Dharmakirti, ba da bit dau
nhiéu hoat ddng d€ gidi thiéu cho cac hoc vién vé thec hanh Phéat gido va tim hiéu
Phat phap. Ba cling thanh 1ap nhiéu chi nhanh cua Tu vién Dharmakirti d€ pho
bién Phat gido Nguyén thiy ¢ nhiéu noi khac nhau tai Nepal. Ba da giao lai cac
chi nhanh tu vién do6 cho cac dé tit cé hoc thitc va tai ndng ctia minh. Ngay nay,
cac chi nhanh tu vién cua Dharmkirti Vihar bao gom: Padmakirti Vihar - Kamal
Pokari, tinh Bagmati, Dharmakirti Vihar - Basundhara, tinh Bagmati,
Nirvanamurti Vihar - Kimdol, tinh Bagmati, Sulachenkirti Vihar - Cobhara, tinh
Bagmati va Gautami Vihar - Lumbini, tinh Lumbini.

Ngoai ra, d€ to chirc cac tu vién dd, ba da thanh lap cac t6 chiec. Cé bay to
chirc tai Dharmakirti Vihar nhu sau:

1. Dharmakitri Buddhapuja: Buddha puja c¢6 nghia la tung doc
nhitng phdm chat ctia Tam Béao cling véi cac tu si va cu si thanh vién moi
thang ndm Ian. Buddha puja duoc t8 chiic vao ngay mung Mot, ngay Ram,
vao tdm ngay trang tron va trang khuyét (sang, tdi) ctia thang va ngay
khong trang.

2. Dharmakirti Baudha Adhyana Gosthi: TO chttc nay rat noi tiéng
trong cac Hoi Phat hoc, dac biét la trong viéc gido duc tang doan tai gia va
xuat gia. Viéc gido duc nay bao gom: giang day gido duc ky ludt, truyén ba
Phat gido dén cac vung nong thon, khuyén khich xudt ban sach vé Phat
gido thay vi chi tiéu cho cac nghi 1é tang 18, moi cac giang vién qudc t& dén
dé chudn bi va trinh bay Phat Phép, lam 1é truyén gidi tam thoi cho cac bé
gai va bé trai, khoi xwdng cac 16p hoc Tam tang vao tht Bay cho cac nit tu
va cu si. T6 chtec nay bao gom: Lép hoc vao thé bay cho nguoi 16n va tré
em; Thu vién Phat gido Dharmakirti; Lé tho gidi ngé’n han cho cu si tré em
(Samanera va Risini pabbaja) trong cac ky nghi
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3. Tap chi Dharmakirti hang thang: Ni su Dhammawati Guruma la
nguoi xuat ban va ¢6 van cua “Dharmakirti”, mot tap chi Phat gido duoc
xuat ban hang thang tir nam 1973. Cac tap chi nay dwgc xuat ban muoi hai
[an mot ndm. Ni su Dhammawati Guruma coi tap chi nay 1la mot sw hd tro
bd sung nita d€ moi ngwoi tim hiéu thém vé Phat gido Nguyén thuy. Tap
chi néu bat cac hoat dong ctia Phat tx tai tu vién Dharmakirti cting nhw cac
hoat dong va tin tirc Phat gido tir cac tu vién khac nhau ¢ Nepal.

4. Dharmakirti Y t&: ‘Yo gilanam upatthati, so mam upatthati’ c6 nghia la
nhitng ai chdm s6c cho ngwoi 6m thi sé cham soéc t6i nhu vay. Theo 10i day
ctia Dttc Phat, Dharmakirti Y t& 1a mot phong kham sttc khoe mién phi tai
Vihar Premises danh cho cac thanh vién tu si va cuw si tai gia. K€ tit ndm
1983, hang ndm da c6 mot chwong trinh hién mau. T chitc nay mang lai su
giup do cho bat ky ai gap kho khan do cac tham hoa thién nhién khac nhau
nhu dong dat hay la lut.

5. Dharmakirti Gyanamala: Gyanamala co nghia la vong hoa tri thtc
cua Dtrc Phat. Theo Ni sw Dhammawati Guruma, hau hét nguoi dan Nepal
khéng duoc gido duc vé Phat phap. Am nhac tén gido rat phd bién trong
Phat gido Nguyén thay Nepal va ba day nhac gyanamala d€ gitup truyén ba
gido ly ctia Dtic Phat. Cac budi bidu dién va bai hat ctia Gyanamala 1a mot
phan cua tat ca cac chwong trinh déc biét.

6. Dharmakirti Gido duc: Muc dich chinh cta cdng dong gido duc
Dharmakirti nay la giang day Phat gido tt thoi tho du cho dén tu6i vi thanh
nién. Ngoai ra, Dharmakirti Vihar sap xép hoc bong cho cac nit tu nhé tudi
va tré em ngheo d€ cac em duwgc cap sach téi truong. Hién nay, ty kheo ni
Dhammawati cung cdp hoc bdng hang nam tai truong trung hoc
Anandakuti, noi cac tdng ni dang theo hoc.

7. Kénh hinh anh cong chang Dharmakirty: Ttr nam 1985, chu dé
chinh cua td chtrc nay la truyén ba Phat gido thong qua kénh phat thanh
radio. TS chitc nay chia sé Phat gido bang cach ghi am va ghi hinh c4c bai
giang vé Phép cta céc tu si, bao gom nhing bai giang cia Dhammawati
Guruma vé Abhiddhamma va cac bai kinh khéac. Kénh Emaga chuyén tat ca
cac bai giang vé Phap nay sang cac phuong tién nhu CD va DVD, va cung
cdp mién phi cho cac tin d6.

Nhitng dong gop chinh caa Ni sw Tién si Dhammawati tir 2016 dén 2024

Nam 2016, ba da xudt ban cudn ‘Cudc doi cua Tathagata’” do Dai s& Sri
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Lanka gidi thiéu ra mat.! Ba ciing xudt ban ‘Nguoi con gai dwoc yéu mén, cau
chuyén vé Dhammawati Guruma’ (‘Beloved daughter the story of Dhammawati
Guruma’) bang tiéng Anh. Tt cudn sach nay, Dhammawati Guruma tré nén noi
tiéng trén toan thé gidi nho cudn ti€éu st huyén thoai ctia ba.?

Nam 2017, ba da t6 chttc mot cudc thi d6 vui vé Phéat gido danh cho tré em va
mot cudc thi nghé thuat vé Phat gido ciing danh cho tré em. Cudc thi tai nang
danh cho tré em ctia ba ddc biét ddc ddo. Ba da dwa ra cac giai thuong nhu "Cach
ton kinh Dtc Phat t6t nhat", "Cach tung Paritha tot nhat" va "Cach hat cac bai hat
Phat gido hay nhat". Sau cac chwong trinh, ba da trao giai thuwong cho nhitng
nguoi chién thang. Chuong trinh nay tiép tuc dién ra mbi ndm mot lan cho cac tré
em dang di hoc.?

Nam 2018, ba da t6 chirc mdt budi noéi chuyén véi nha tho Willa Schneberg
dén tir My, nguoi da ndi vé nhiing bai tho ctia cdc nha tho Phat gido Hoa Ky.*
Nam 2019,

A. Long biét on déi vdi Ni sw DO Gunawati vi da truyén ba Phat
gido & Nepal mac du ba [a mot nit tu nuedc ngoai °.

B. Bay t0 10i chia bu6n chan thanh nhat téi Sanghanayaka thix 6,
Thuong toa Asaghosa Maha Thero ctia Nepal, nguoi da phung suw Phat
Phép cho xa hoi Nepal trong sudt cudc doi.°

Nam 2020 — Ba co6 bai néi chuyén vé dao dic Phat gido vo cung gia tri cho
cac Bo treong va cac Chinh tri gia Nepal 7.

Nam 2021 - T6 chtc tung kinh Mahaparitta ctia cac ni ¢6 d€ chuc phuc cho
Sanghanayak th 7 cua Nepal Gyanapurnika Maha thero (Ty kheo truong Tang
doan thi¢ 7 cua Nepal), nguoi da dich cudn 'Nguoi con gai yéu dau, cau chuyén vé
Dhammawati’ sang tiéng Newari.

Nam 2022 - Bay to su chia bu6n chan thanh vi su ra di ctia nha tai tro chinh
Drabemana Sing Tuladhar, d€ xay dung Tinh Xa Dharmakirti M6i 8.

!https://www.facebook.com/photo/?fbid=10207937307086259&set=t.100069622052734

2 https://www.facebook.com/photo/?tbid=10207937307086259&set=t.100069622052734
Shttps://www.facebook.com/Dharmakirti.nepal/photos/t.100069622052734/1079943045417758/2type=3, The
Dharmakirti A Buddhist Monthly Magzine 15" DEA. 2024,No0.9,p.15

4 https://www.facebook.com/photo/?fbid=10157028338002538&set=t.100069622052734

5 https://www.facebook.com/photo/?tbid=10218976847952400&set=t.100069622052734
®https://myrepublica.nagariknetwork.com/index.php/news/bhikkhu-aswaghosha-s-last-rites-to-be-performed-
with-state-honour

7 The Dharmakirti A Buddhist Monthly Magazine, 19" AUG.2024, p.25, No.10

8 The Dharmakirti A Buddhist Monthly Magazine, 1% JAN.2022, P.64,No.5
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Nam 2023 - Nhan dip ky niém 90 nam thanh lap Quy gido duc ‘Dhammawati
Damma prasikchhena’. Muc dich chinh ctua quy nay la cung cap nhiéu loai hinh dao
tao, gido duc tu vién: dao tao MC, dao tao dién thuyét trude cong ching dé trao
quyeén cho cac nit tu'.

Nam 2024,

e Xudt ban &n pham ‘Nguwoi con gai duoc yéu mén, cau chuyén vé
Dharmawati Guruma’ bang tiéng Thai.?

e Nhan 1é Sinh nhat [an tht 91 cia Dharmawati Guruma, Tung kinh Vi Diéu
Phap 7 ngay cua Ty kheo Dai chiing, Tang doan Dai thira va cac Guru Kim
cuong thtra.

e Chuwong trinh tuwong tac Sakyadhita Nepal Ian th 11, thé hién long biét on
t6i Ni su Sujata thé ky 21 vi nhitng phung sy ctia ba d€ thuc day Phat gido
Nguyén thay.?

e Tai tro bénh vién ung thu va hai bénh vién khac dé kham stic khoe mién
phi cho tat ca Tang doan Ty kheo va Tang doan Ty kheo ni ctia Nepal.*

Cac giai thudng
1. 2023 - Ton vinh cac budi giang Phat Phap caa Ty kheo ni Dharmawati,
B0 treong Noi vu Narayanakaji Shrestha ciia Nepal

2. 2024- Tap chi tam linh Phat gido qudc gia ‘Samyaka Sandesha’ da trao
giai thuong “HRID AT vi sy dong gdép dang tran trong ctia Ni
st Dharmawati Gurma trong viéc truyén ba Phat gido 6 Nepal.

2024 — “Lé trao giai thuéng Phu nit Phat gido Xuat sic lan thit 23 (OWBA) —
2024" — Ngay Qudc t&€ Phu nit — Khach san E-Da Royal, Cao Hung, Dai Loan
a) Dai hoc Phat gido Lumbini trao tdng Tién si danh du vé Triét hoc,
ghi nhan déng gop to 16n cho sy phat trién cua viéc giang day va ton
giao Phat gido, cling nhu sy truyén ba dén cong dong toan cau.

! The Dharmakirti A Buddhist Monthly Magazine 25" JAN. 2024, No.10, p.21

2 https://www.un.org/en/en/observances/ending-violence-against-women-day/stories
3 The Dharmakirti A Buddhist Monthly Magzine, 18" SEP.2024,No.6, p.25

* The Dharmakirti A Buddhist Monthly Magzine 16" OCT. 2024,p.21
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Thim quyén va sy truyén day caa Ni swu Dhammawati

Theo 10i day cua Btic Phat, khong cé trd ngai nao c6 thé can mot nguoi phu
nit dat dwoc muc tiéu ctia minh néu ¢ dy c6 y dinh t6t. Twong tw nhu vay, tham
quyeén va sy truyén day ctia Ni su Dhammawati da thach thitec nhiéu chuan muc
ctia xa hoi, ton gido, van hoa, chinh tri va gido duc Newar. Theo Ba la mén gido
(Brahminism) va Sa mon gido (Sramanism), phu ntt khong thé dat dwgc muc tiéu
cudi cung néu khong tuan theo dan 6ng. Dua trén 10i day ctia Btec Phat, vi Ni su
Ty kheo ni nay da dic biét dan dat phu nit. Ba day rang, "véi tam tri trong sang va
sw lam viéc cham chi, moi nguoi déu c6 thé dat duwoc muc tiéu cudi cung'". Tinh
cach c6 tinh dong vién nay cua ba da kéo nhitng ngudi phu nit ra khéi nha, dan
dit ho dén véi viéc thuong xuyén thuc hanh 1é Phat (Buddha pujas), thién dinh,
nghién ctru Phat gido, gido duc dao dtic va cac hoat dong dé thanh loc tam tri. Két
qua la, sw dan dit ctia ba da tao ra cc thanh vién tu si va cu si cia cic nha 1anh
dao n Phat Phép, nhitng nguoi tiép tuc giang day va lanh dao cac hoat ddong nay
cho dén ngay hom nay.

Ngay ca o tudi 91, ba van tiép tuc mang lai gido duc Phat gido c6 hé thong
véi cac bai giang chu chot tie Jatakas dén Abhidhamma. Nho su gido duc Phat giao
c6 hé thdng cta ba ma nhiéu c6 gai va chang trai tré da tré nén quen thudc voi
Phat gido. Nhiéu ni sinh tan tuy ctia ba da tré thanh nhitng nha lanh dao ton giao
trong cac tu vién chi nhanh cua ba. Ho dang giang day Phat phap tai cac truong
pho théng va cac truong dai hoc nhu Pai hoc Lumbini, Pai hoc Hoa sen, dong
thoi thuyét giang va thao luan vé Phat Phép trong cac tu vién va trén phuwong tién
truyén thong xa hoi.

Nhiéu dé ti tai gia cua ba da tro thanh chinh tri gia, gido vién, hoc gia, bac si
va nhiéu chizc sic khac tham dw 18 mung sinh nhat ctia ba. Guruma da tré nén noi
tiéng trong nuwdc va qudc t€, mot dau hiéu cho thdy tham quyén va sy truyén day
Phat Phap tai gioi cua ba. Nhw da thay o trén, cac gido phai Phat gido va cac nhom
phi Phat gido khac nhau ctia Nepal ciing vinh danh ba bang cac giai thueong trong
nudc va quic t&. Gan day, chinh pht Nepal da cam két ho trg cac chi phi cham séc
y t€ khi ba vé gia. Bay la mét vinh dw 16n.

Nhuw Dtc Phat ludn phai d6i mat véi nhiéu thach thic, twong tw nhu vay,
Guruma ti€p tuc phai d6i madt voi nhiéu thach thic d€ truyén ba Phat Phap, lién
quan dén viéc Guruma st dung danh hiéu 'Ty kheo ni' va cac nghi 18 khac lién
quan dén viéc thyc hanh Ty kheo ni. Téng doan Ty kheo Nepal da yéu cau giai
thich ly do tai sao thudt ngir nay duwgc stt dung. Ché do gia trudng va phan biét
gidi tinh 1a mot trong nhitng van dé dai dang ma tat ca cac cong dong Phat gido
Nepal van dang phai d6i mit, ngay ca véi Ni st Dhammawati Guruma. Tuy
nhién, ba van tiép tuc giang day Phat Phap véi long tir bi va yéu threong. Ba nhac
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nho chiing ta rang ngay ca khi phai d8i mat véi nhitng thach thikc, ching ta van
phai tiép tuc truyén ba 10i day cua Btec Phat. Tw tan day long, toi ton kinh va kinh
trong ba nhu mot vi thay Phat Phép tir bi nhat.

Két luan

Ni sw Dhammawati, dwgc biét dén véi cai tén “Nguoi con gai duoc yéu
mén”, bat dau hanh trinh Phat Phap ctia minh 6 tudi 14 va van tiép tuc truyén ba
Phat gido. Ba la mot hinh mau, mot giang vién, nha thuyét gido, nha véan va cd van
cho cac nit tu, nha su va tin do6 tai gia, duwoc ca Phat t& va nhiing nguoi khong
theo Phat gido ton trong. Cac chinh tri gia cap cao, bao gom ca Thu twéng Nepal,
tham dw cac sy kién ctia ba va trao giai thuong cho nhitng hoat dong Phat giao
dang chu y cua ba. Nhiing dong gop cua ba dwoc cong nhan trong nwde va qudc
t€, bao gom danh hiéu “Agga Mahagantha Vachaka Pandit” do chinh pha Myanmar
(ltc d6 1a Mién Dién) trao tdng vao nam 1995. Ba thuce su 1a “Yomha Mhyaya” va la
nguoi con gai tr bi ctia thé gidi.

Tai liéu tham khao va Website

1. Frances Klatzel, 2016, Beloved Daughter the Story of Dhammawati
Guruma

2. Bhikkhu Gyanapurnika, 1990, ‘Isnehi Chori” (beloved daughter) in
Nepali language.

3. Sarah Levine and David N. Gellner, 2008, Rebuilding Buddhism: The
Theravasda Movement in twentieth — Century Nepal.

4. Locanatara Tuladhara, 2019, From the Pen of Dhammawati (in
Newari language)

5. Samyaka Sandesh Magazine, 2023-2024
6. Dharmakirti Monthly Magazine 2016-2024
7. Dharmakirti Vihar 50* Golden Jubilee, special book 2016

8. Amata Guruma, 2020, Contribution of Dharmakirti Monastery to
Propagate Theravada Buddhism in Nepal in Nepali Language

9. Dr. Bhikshu Amritananda, 1984, A short History of Theravada
Buddhism in Modern Nepal
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10. Ratna Sundar Shakya, 1992, Anagarika Dhammawati in
Nepali Language
11. https://www.facebook.com/photo/?tbid=10207937307086259&

set=t.100069622052734

12. https://www.hfa.ucsb.edu/news-entries/2024/3/25/the-story-
of-dhammawati-guruma-translating-buddhist-texts

13. https://www.facebook.com/photo/?fbid=1025134487565281&s
et=t.100069622052734

14. https://www.facebook.com/Dharmakirti.nepal/photos/t.10006
9622052734/1079943045417758/?type=3

15. https://myrepublica.nagariknetwork.com/index.php/news/bhi
kkhu-aswaghosha-s-last-rites-to-be-performed-with-state-honour

16. https://bhikkhunis.com/most-venerable-bhikkhuni-
dhammawati-guruma

17. https://tilakacharya.com/2024/11/30/celebrating-success-the-
3rd-special-convocation-of-lumbini-buddhist-university
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(70) Ni treong Diéu Khong
- Tru ¢4t 16n cua Ni gidi Phat gido Viét Nam thé ky XX

HT. Thich Thién Phi & Pham Thi Thanh Vién
thichthienphu87@gmail.com

1. M¢ dau

Sinh treong trong mot gia dinh vong toc - dong ho H6 Dac — Ni truéng Diéu
Khong 16n 1én trong nén giao duc Nho hoc. Tt thud thiéu thoi, ba da thong thudc
kinh Phat va sach Nho. Sau khi am twong gido ly nha Phat, ba phat tam xuat gia
véi Hoa thuong Giac Tién thudc thién phdi Liéu Quaén, tho gisi véi phdp danh
Trung Hao, phap hiéu Diéu Khong. Ba duoc ton xung la “ngwoi phu nit thanh tyu
nhat cua thé ky XX tai kinh d6 Hué” boi sy tinh théng trong cac by mon nghé
thuat truyén thong nhw hoi hoa, thi ca, co va am nhac thud thiéu thoi. Du la ai ni
ut trong mot gia dinh danh gia — than phu la cu H6 Dac Trung, gitt chitc Thuong
thue Bo Hoc va 1a bac quyén quy trong triéu dinh - Ni treong van quyét chi budce
theo con dwong Phat dao. Than phu cua ba ting la “quéc su” (than phu vo vua
Khai Binh) va c¢6 anh hwong sau rong trong triéu dinh. Do ¢6 tac duyén véi Phat
phép ttr thoi nién thi€u, nguoi con gai tén Hanh da phat tam xuat gia, tho phap
danh Diéu Khong. Ba cuing vdi cac vi lanh dao Phat gido lao thanh tich cuc gép
phan chan hung Phat gido, sang 1lap Hoi An Nam Phat hoc véi tdm nguyén bao
ton gido phép trong thoi ky tri vi ctia chinh quyén Ngo6 Dinh Diém.

2. Phong trao Chan hung Phit gido va sy thanh 14p H6i An Nam Phat hoc

K& ttr khi thye dan Phap thiét 1ap quyén cai trj tai Viét Nam va chia dat nuéc
thanh ba mién dé& dé bé thong tri, dat nuedc ludn trong tinh trang r&i ren ndi bo,
gay xao tron trong doi sdng cong dong. Tai Hu€, Hoa thuong Giac Tién cung vdi
chu Ton dirc Tang va gidi tri thiec da thanh 1ap Hoi An Nam Phat hoc. Pay duoc
xem la budc khoi dau cho cdng cudc cai t6 Phat gido tai mién Trung Viét Nam.
Ngay 16 thang 8 ndm 1932, vua Bao Dai ban hanh sac du cho phép thanh lap mot
t6 chtec chuyén nghién ctru va hoang duong Phat phap tai kinh thanh Hué. Thanh
vién ctia Hoi duwgc chia thanh ba thanh phan chinh: nhitng tri thirc duoc dao tao
theo hé thong gido duc phuong Tay va thong thao tiéng Phap; gidi quy tdc trong
triéu dinh; cac hoc gia Nho hoc, cung véi chu Téang Ni dao cao dtc trong, tinh
thong giao ly Phat Da va song doi pham hanh thanh tinh.
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Hoi An Nam Phat hoc da xay dung duoc mot co cau t6 chic chat ché va
thong nhat, van hanh theo hé thong thit bac gom nam cdp: trung wong (tic Hoi
An Nam Phat hoc), cap tinh, cdp huyén va thi x3, cap xa va cudi cung la cap lang.
Sw kién nay duoc Thién sw Thich Nhat Hanh ghi nhan: “Khoang nam 1940, nén
tang t0 chic cia Hoi An Nam Phat hoc da tro nén viing chic, lan rong tir thanh
thi dén ndng thon trén khép ca nudc.” Ni tredng Diéu Khong da tan tam tan luc,
ddc toan tri nguyén va nghi lyc cia minh dé ho tri Phat phap, dong moét vai tro
trong yéu trong phong trao chdn hung Phat gido tai Viét Nam.

3. Nhitng déng gop 16n ctia Ni treéng Diéu Khong ddi voi Phat gido Viét Nam
3.1. Cudc doi va hanh trang cua Ni truong Diéu Khong
Cong tac xa hoi

Vi tri tué va tam te bi, Ni treong Diéu Khong da khoi duyén lam cong tac
tir thién toe nam 15 tudi: “Cong nwong da gia nhdp hji tiv thién do ba Dam Phirong
dirng dau va dam nhin chirc vu thi qui.”

Nam 1926, Ni trudng sang lap “Hoi Phu N&”, dudi su diéu hanh cua ba, hoi
khong chi phét trién manh ¢ Thira Thién ma con lan rong ra khé’p Trung ky. Hoi
hoat ddng v6i muc dich bao ton cac gia tri van héa truyén thdng, dau tranh cho
nhan quyén va quyén loi phu nit, nham nang cao vi thé ctia ngudi phu nit Viet
Nam thoi bay gio.

Nam 1928, Ni treong Diéu Khong thanh 1ap “Hoi Lac Thién” voi st ménh:
“Gitip do cic dong chi ¢6 tinh thin cdich mang, yém trg phong trao Cwong DE tai Nhit
Ban, giuip sinh vién tai Trung Hoa, dong g6p vao quij lwu hoc sinh An Nam ¢ nwéc ngoai,
tro gitip cdc gia dinh c6 nguoi thin tir nan tai Nghé An, ciing nhw cdc tré em mo coi.”

Nam 1944, sau khi xuét gia, Ni truong tiép tuc ganh véac nhiéu trong trach
ddi véi xa hoi. Véi long bi man sau sac, ba da phat nguyén thanh 1ap cac co nhi
vién trai dai tit Hué€ dén Sai Gon. Bong thoi, ba con md phong kham bénh ti thién
tai chua Hong Dirc (Hué) dé cham soc strc khoe cho nguoi ngheo kho.

Hoat dong van hoéa
Ni treong Diéu Khong luén kién dinh véi niém tin vé vai tro thiét yéu ctua
truyén thong van hoa Viét Nam.

“Ni trwdng Digu Khong ludn trin tré viéc xdy dung nén ting vin héa mang bdn sic
dan téc, tranh bi dong héa béi van héa phwong Tay... Ba nhin thay rang, A& vieot qua s
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han ché’ctia phu nir thi truedc hét phai xdy dwng mt nén van héa din tdc lam cin ban.”

Bén canh d6, Ni truong rat quan tam dén cac lang nghé truyén thong. Ba da
sang lap ctra hang mang tén “Nam Hoa” (hang Viét Nam):“T6i mo mot ciea hang
mang tén Nam Hoa, chuyén budn bin cic san phidm hoan toan ngi dia, dong thoi khuyén
khich chi em phu nit siv dung hang Viét Nam. Cira hang ciing nhin don hang tir niéc
ngoai cho cic san phim thii cong do nghé nhin Viét ché'tic.”

Ngoai ra, Ni treong Diéu Khong da sang lap Nguyét san Lién Hoa (nam
1952), véi st ménh: “Dura con ngueoi tir thé’gian bwdc vao canh gidi tam linh, két ndi dao
phdp véi doi song hang ngay; lam nhip cdu ndi giiva thé’gian va Phat phap.”

Sw nghiép gido duc

Ni trudng Diéu Khong dac biét cha trong dén viéc dao tao Tang Ni cho su
nghiép k& thira Phat phdap nudc nha. Tai Hué, ba sang lap chua Diéu Duc, la co so
gido duc dau tién danh riéng cho Ni gidi. Khong chi vay, nhiéu ni vién khéc ciing
lan luwot duoc thiét 1ap tai cac vung mién nhu: Diéu Dic (Hué), Diéu Vién, Khai
An, Hong An, Kiéu Dam, Dinh Hué, Doéng Thuyén, Hong Dric, Lién Tri, Lién Hoa
(Hué), Bao Théng (Hoi An), Bao Quang (Pa Ngng), Tinh Nghiém (Quang Ngai),
va Diéu Quang (Nha Trang).

Hon thé, Ni truong con tich cuc van dong va tung hd viéc thanh 1ap Dai hoc
Phat gido dau tién tai Sai Gon, do C6 Hoa thuong Thich Minh Chau lam Vién
truong. Dong thoi, ba ciing sang 1ap Trung tam Van héa Liéu Quan tai Hué, dudi
st huéng dan ctia Hoa thuong Dt Tam. Ni trudng ludn tan tam trong viéc phat
trién gido duc, du 1a gido duc thé hoc hay Phat hoc: “Hé dii duyén, Ni trudng Diéu
Khong chura tieng bé 16 co hdi dé' xdy dyng cic co sé gido duc nham phdt trién tri tué thé’
gian va xudt thé.”

H0¢ tri Tang doan va cong dong

Ni treong song don gian, gan gii voi quan chdng, ludn tan tinh chi day tw
nhitng diéu nho nhat nhw oai nghi t& hanh, cach hanh xt cho dén hoc phap va tu
tap. Do vay: “Phin Ion cudc doi cua Ni trwong la chuyén tdm tu hanh, kién ldp dao
trang, hwéng dan hanh gid, va tin tuy phung sw Phdt phdp ciing nhw nhdn sinh.” Ni
treong Diéu Khong ludn to long kinh trong Tang doan, ké ca voi nhitng vi sa-di
tré tu6i. Day chinh 1a tdm guong pham hanh, gido hda thé hé hau hoc vé gia tri
cua “khiém ha.” Biéu nay duoc thé hién qua loi Hoa thwgng Thich Thai Hoa hoi
twong: “So vdi tudi doi, chiing t6i chi la con chiu; so voi ha lap, Ni trwdong Diéu Khong
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cao hon ba mwoi hg; so véi cong hanh doi véi dao va doi, Ni truwong that siéu viét. Thé’
nhuwng, moi lin gdp chiing toi, Ni trudng déu chip tay cung kinh van an theo ding phdp.
Chinh diéu dy khién hinh anh Ni truwéng ruc sing giika phdp gidi kinh thanh.” Ni tredng
thong su6t va thuc hanh Bat Kinh Phap sué6t doi, boi 16: “Ni truéng Digu Khong
thdu hiéu ro rang gid tri cua Bat Kinh Phdp, von dwoc Dirc Phit ché dinh va chw T6 giir
Qin trong qud trinh truyén thira chinh phdip.”

Cong trinh dich thuat va trudc tac

Ni trudng Diéu Khong hién tron doi minh cho ca dao va doi. Mdac du cac
Phat su luon bon be, nhung Ni treong van miét mai dich thuat va trude tac nhidu
kinh luan, d€ lai nhiing tac phdm quy gia cho hau thé nhu: Ling Gia Tam An, Dai
Tri D Ludn, Thanh Duy Thirc Ludn, Du Gia Sw Dia Ludn, Hién That Ludn, Di Ldc Ha
Sanh Kinh, Trung Quéin Ludn Lwgc Gidi, v.v. Trong d6, Dai Tri Do Luéan la tdc pham
duoc dich vao nhitng ndm cudi doi, khi Ni trudng da ngoai tam muoi tudi. Ngoai
ra, thi tap Diéu Khong Thi Tap gdm sau phan voéi tong cong 241 bai tho va bai ké.
Tac phdm khong chi mang gia tri van hoc ma con la hanh trinh lich st va nhitng
thong diép giai thoat ma Ni trudng Diéu Khong mudn truyén trao trong sudt cudce
doi hanh dao.

3.2. Triét lyj séng ciia Ni truéng Diéu Khong
Quan niém vé nhén sinh va thé gidi quan
Ni truong Diéu Khong su6t doi quan triét ly duyén sinh, nhin thé giéi trong

tinh chat vo thwong: “Ngan mdy cinh hac bay xa, Than hinh huyén héa sém qua Ié
thuong.”

Ni treong quan ro vo thuwong khong chi noi cac phap hitu vi bén ngoai, ma
con ngay chinh noi than ngti uan. Tt d6, ba nhin thé gian nhu kiép “hoa sém no
toi tan,” nhw “bong chim cau” hay gidc “chiém bao.” Doi sdng con nguoi mong
manh nhut déa hoa chi ton tai trong khoanh khac: “Doi hoa ngin ngii may muoi,
Vin nguoi xoay chuyén nhw choi thing ngay.”

Tt triét ly vé “vo thuwong” va “kho”, Ni truong tham nhap moi loai kho dau
cua kiép nhan sinh: “V6 thuwong day ta biét 1¢ siu.”

Tu tudng Ay duoc thé hién sau sac qua bai tho “Doi”: “Cudc doi thodng choc co
Q1 ddu, Gdp thi cwoi néi, biét li sau. Danh lpi nhw mo tan bong nwéc, Tudc quyén la gia,
ching bén liu.”

Tat ca cac phap déu khong co ty tanh, chi do chdp nga va v6 minh ma chung
sanh tr6i lan trong sinh t&. Nhung voi tri tué ctia Ni trudng Diéu Khong, ba thay
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10 rang tat ca cac phap déu la tanh khong va duyén khoi: “Mudn phip dung thong
khong ngan ngai, Chip ngd nén sanh nhitng mé lam. Quay vé tanh gidc khong vwdng
miic, M6i thdy chan tam that nhiém mau.”

Tu tap va Giai thoat

Niém tin ludn la nén tang trong doi tu cua Ni truong. Véi Ni tredng, chi khi
nuwong twa Tam Bao, con nguoi mdi ¢d thé thoat khoi vong luan hoéi sinh tu:
“Chinh la do long tin sdu, niém tin tdm vikng chic va sy quy y chin thanh noi Tam Bdo,
Ay la hat gidng cong dirc dan dén phudéc biu v6 luong.”

Boi vay, niém tin la me sinh ra cac cong dic: “Dua noi tin tdm va nguyén lc
ma xdy nén ting tu tdp. Khi did quy vy, cin dem tron thdn tdm kinh 16 Tam Bdo,
Khéng dé’ vong tdm vwéng vao ta kién hay cdc phip ngoai dgo.”

Trong sudt cudc doi hanh dao, Ni truong luén phéat nguyén tinh tan: “Con
xin quy y Tam Bio mai mdi, Mgt long tin tam chiang bao gio thay d6i.”

4. K& thira va phat trién

La mot bac ni hanh gid day da oai nghi va giéi hanh, Ni trudng Diéu Khong
la vi Bo-tat hién than gitta doi. Ni trudng thuc sy thé hién pham chat caa mot “bac
tu si siéu xudt thé gian.”

Du séng dudi ché dd ap buc cua chinh quyén Ngo Dinh Diém, Ni truwong
van khong khuat phuc, ma giit vitng tAm nguyén cao ca: “Song trong mot ché’dj bat
cong wva thién léch, Con dem thin mang nay dé thirc tinh lwong tri nhin logi,
Xin dirng diung quyén lyc dé’dan dp ké yéu.”

Ngay trong ban thé cta minh, Ni trwong song doi gian di, khong phd
treong, nhung lai téa sang mot uy nghi 16n lao: “Khong nwong tiwa ai, khong nho cdy
ai, khong rao giang, khong gido héa, Chi nhe nhang bwdc qua sinh ti,
Song hoa di¢u véi tdm, Ton kinh 10i Phdt va cic bdc T4 suw.”

M&i hanh dong ctia Ni triedng khong chi phan anh chan 1y ctia Phap, ma con
la gido hudn sdng dong. Ba tro thanh mot biéu tuong sang ngoi trong doi song
hang ngay, song don so, khiém ha, nhung day dao lwc. Sy hién dién cua Ni
trudng 1a mot 10i nhic nhé cho nhitng ai dang bude di trén con duong Bo-tat
hanh.
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5. Két luan

Ni truong Diéu Khong da hién tron doi minh cho dao va doi. Ngai 1a hién

than ctia Bo-tat hanh, ludn vi ching sanh ma diét kho, ban vui. Ngai hdi tu du

pham chat cao quy cua nguoi phu nit Viét Nam — mang dong méau quy tdc nhung
khodc 1én minh chiéc y giai thoat. Cudc séng cua Ni trudng 1a mot doi sdng gian
di, thong dong, khong bi nhiém bui tran. Du 1a mot ngwoi nit, nhung chi nguyén
cua ba cao ca nhu bac trugng phu, thi hién gitta cudc doi dé hda do chiing sanh,
thong dong qua 93 nam tru thé va 53 nam tho gidi xudt gia. Cudc doi cua Ni
trudong Diéu Khong khong thé dung ngdn ngit gidi han ctia thé gian dé dién ta hét

duoc, béi hanh nguyén va cong dirc cua ba la tham sau va rong 1én vo bién.

Tai liéu tham khao

1.

N

10.

11.

Thich Hanh Binh (2008), Triét hoc Cé va Khong cua Phdt gido An D6, Nxb.
Phuong Dong, Thanh phd H6 Chi Minh.

Thich Minh Chau (1995), Dao dirc hoc Phat gido, Vien Nghién ctru Phat hoc
Viét Nam an hanh.

Minh Chi (1995), Cic vin dé Phdt hoc, Vién Nghién cttu Phat hoc Viét Nam
an hanh.

Chua Hong An (2017), Ai dgo dw hwong_twéng niém 20 nim Ni truéng Thich
Nit Di¢u Khong vién tich (1997- 2017), Nxb. Thuan Hoéa, Hué.

Thich Nguyén Dat (2020), Kinh Phdp Hoa tir h¢ chiéu dwong dai, Nxb. Dai hoc
Qudc gia Ha No6i, Ha Noi.

Hoi dong Gia toc HO6 Dac, Bac si H6 Dac Duy (2017), Cdc ciu chuyén trong
gia phd ho H6 Dic, Liwu hanh ndi bo.

Thich N& Diéu Khong (2007), Di¢u Khong thi tdp, Nxb. Thuan Hoéa, Hué.

Thich N& Diéu Khong (Lé Ngan-Ho Dic Hoai bién soan) (2009), Duwong
thién sen né (Hoi ki), Nxb. Lao Pong-Trung tam Van hoa Ngon ngir Dong
Tay, Ha Noi.

Thai Kim Lan (2015), Dot 10 hurong &y, Nxb. Hong Dirc, Ha Noi.

Nhiéu Téc gia (2016), Nir gi¢i Phdt gido Vigt Nam truyén thong va hién dai,
Nxb. Pai hoc Qudc gia, Thanh phd H6 Chi Minh.

Phan Ban Ni Gidi (2016), Qud trinh hinh thanh va phdt trién cia Ni gidi Bic
tong Thira Thién Hué (tie thé’ky XVII - XX), Nxb. Hong Dtrc, Ha Noi.
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12. Tinh Hoi Phat gido Thira Thién Hué (1999), Ki yéi tang 1é Ni truéng Thich niv
Diéu Khong, Nxb. Ton gido, Ha Noi.

13. Thich N& Tt Thao (bién soan) (2016), Lwoc si Ni gi¢i va Hanh trang chiw Ni
Phit gido Vi¢t Nam, Nxb. Van héa-Van nghé, Thanh phé H6 Chi Minh.
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(51) Gieo hat giéng: Giang day céc gia tri Phat gido trong thé gigi thé tuc

TS. Malia D. Wong, O.P.
mwong2@chaminade.edu

Nhiéu Ian, t6i nghe cac sinh vién cia minh ndi réng:

“Tai sao t6i can phai hoc cac truyén thong ton gido khac?”
“Khong c6 ton gido toi van tot.”

“Ton gido gay ra xung dot va chia rée.”

“Téi tin vao tam linh nhung khong tin vao ton giao co to chirc.”
“Toi chua trai nghiém bat c& diéu gi thuyét phuc dwoc t6i.”

Trong qua trinh tt bo céc truyén thong dtic tin, cac sinh vién thuong wu tién
ly tri, Vu nd 16n, tu do ca nhéan va cac ngudn goc khéc vé y nghia va dao duc dé
tra 10i cac cau hoi ctia cudc song. La mot nha gido duc, lam thé nao dé toi co thé
md rong quan diém cta sinh vién véi viéc cung cap thong tin khong chi cho tam
tri ma con cho trai tim? Thé gidi dang chim trong dau khd sau sac, noi mot thé hé
tré em khéc 16n 1én chi biét dén chién tranh, ndi so hai, ngo vuc va bat hoa. Lam
thé nao dé chung ta c6 thé thu hep khoang cach da khién moi nguoi xa cach nhau?

La mdt gidao su Cong gido giang day tai noi giao thoa ctia d6i thoai lién ton
gido va gido duc thé tuc, t6i huéng dén muc tiéu can bang sy lién quan phd quét
véi sw nhay cam vé van hoda va ton gido. Sy phong pht cua triét ly, lich st va biéu
hién van hda ctia Phat gido mang dén mot con duwong trung dung thiac ddy su hoa
hop xa hoi. Bang cach tao ra cac khong gian hoc tap hoa nhap c6 loi cho tat ca sinh
vién— du la Phéat gido hay khong—d6i thoai duoc thic day cung vdi su ton trong
14n nhau gifta cdc nhém khéc nhau.

Bai trinh bay nay néu bat ba chién lugc chinh nham diéu huéng sy can bang
tinh t& trong viéc giang day cac gia tri Phat gido hudng dén sy hoa hgp xa hoi cho
mot thé hé thé tuc trong boi canh lién ton giao:

(1) Khung kho gido ly Phat gido pho quat
(2) Hop tac ton trong véi cac nhom Phat ti

(3) Thuc day doi thoai vé cac gia tri chung
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T6i mudn bat dau bang ciu chuyén vé Abinha Jataka dé lam nén tang cho
cudc kham pha chung cta ching ta.

Voi va chi1 ché nho

Ngay xtra ngay xua, tai mot thanh phd nhon nhip, c6 mét chu voi to 16n caa
nha vua. Hang ngay, c6 mot cht ché hoang thuwong 1én vao chudng voi dé€ an
nhitng hat com roi vai trong khi cha voi dn. Theo thoi gian, voi va chd tré thanh
d6i ban than thiét. Chung choi dua cung nhau, dn cung nhau va khoéng bao gio
mudn xa nhau.

Mot ngay no, c6 mot nguroi dan dng dén tham thanh phd nhin thdy cht ché
va quyét dinh mang né vé nha. Chu voi cam thdy tan nat trai tim. N6 ngting an,
khong chiu tdm va trong vo cting budn ba.

Khi nha vua nhan ra diéu nay, 6ng da nho quan su thong thai cia minh tim
hiéu xem c6 chuyén gi da xay ra. Quan suw da dén tham chu voi va nhanh chéng
nhan ra rang voi dang nhd ngwoi ban ctia minh, chtt ché nho.

Quan su da thong bao véi nha vua chuyén nay.

Sau d6, nha vua tuyén bo: "Bat ct nguoi nao 14y di chti ché ctia voi cling sé
phai tra lai, néu khong sé bi xt phat!" Nghe vay, nguoi dan éng kia da tha cha ché
di. Cha cho lién chay ngay vé véi cha voi. Chu voi vui mitng nhdc bong chu ché
1én dau minh.

Nha vua kinh ngac va ban thuong cho vi quan sw thong thai, dong thoi hiéu
ra rang tinh ban thuc sy khong c6 ranh giéi.

Bay gio ching ta hay kham phd cach chung ta c¢6 thé vuot qua ranh gidi
trong viéc giang day cac gia tri Phat gido.

1. Khung khé giao 1y Phat gido phd quat: Ung dung thuc té trong gido duc

Trong bdi canh gidao duc ngay cang da nguyén va thé tuc hoa, cac nguyén ly
Phat gido nhu chanh niém, long tit bi va su phu thudc 1an nhau duoc gidi thiéu
mot cach hiéu qua vdi vai tro la cac cong cu thuc t€ hon la gido ly ton gido. Mot
kho tang tri tué Phéat gido ciing ¢ thé dugc chiing minh trong nghé thuat, am
nhac va phim anh. Nhiing nguyén ly nay cung cap khuén kho dé lam gia tang
niém hanh phtg, thuc day viéc ra quyét dinh ¢6 dao dic va nudi dudng y thire két
ndi trong cac bdi canh gido duc da dang. Viéc gieo trong nhing hat giong nay
thuong tao dong luc cho sinh vién theo dudi hanh phtc hodc nhiing diéu y nghia,
khuyén khich ho kham phé Phat gido sau hon.
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Chanh niém trong thi treong

Trong truyén thong Cong gido, c6 mot vi du vé cach Thanh Gioan Thanh gia
(the monk John of the Cross) gitt vitng trang thai tap trung gitta nhitng bat dinh
ctia thoi dai, diéu nay day chiing ta rang ngay ca trong béng t&i, ngureoi ta van co
thé vun dap su binh yén thong qua thuc hanh tam linh. Tuong tw nhu vay, cac
phuong phap thuwc hanh chdnh niém ctia Phat gido trang bi cho sinh vién kha
nang quan ly cing thang, phat trién tri tué cam xtic va vun dap su binh yén noi
tam.

Trong nghé thuéat ikebana ctia Nhat Ban, duoc 1ay cam hing tir triét ly Phat
gido, ching ta cd thé tim thay vé dep vd han trong sw don gian. Twong tw nhu
vay, cac mon vo thuat caa Nhat Ban la aikido, judo va kendo; hay, & Han Qudc -
taekwondo, sunmudo va simgumdo; hay, & Trung Qudc - vo thuat Thi€éu Lam, tat
ca déu nhan manh vao viéc vun dép chanh niém, tu chu va giai quyét xung dot
mot cach hoa binh bit ngudn tir anh hweong ctia Phat gido. Thu phép va chado,
cach udng tra, ciing gay dung su hoa hop bén trong.

Giang day qua phim anh

Str dung phim anh la mét phwong thiic hiru ich khac dé gidi thiéu cac khai
niém Phat gido, dac biét la cho thé hé bi chi phdi boi mang xa hoi. Mac du cau noi
"Mong Than lyc sé€ ¢ bén ban" (“May the Force be with you”) khong truc ti€p la
mot gido ly Phat gido, nhung khéi niém Than lyc trong phim Chién Tranh gitra
cac Vi sao (Star Wars) 1dy rat nhiéu ti tri€t ly Phat gido lién quan dén su két noi
gitta moi vat. Twong tir nhu vay, nhan vat Dai sw phu Jedi Yoda miéu ta cac chu
dé vé long vi tha - ddt nhu cau cua nguoi khac 1én trén nhu cau cua ban than, long
trac an va su budng xa.

Toi da tirng quan sat mot nit tu Cong gido tré tudi st dung mot bai hoc tir
phim “G&u map hoc v6” ("Kung Fu Panda") trong 16p mau gido ctia minh. Khi ¢
dy mudn bon tré tap hop lai, ¢ dy s€ ndi, "Hoa binh". Nhitng da tré ngay lap tac
diing moi viéc ching dang lam, tap hop tai khu vuc trai tham, ngo6i xép b?mg,
nham mat lai va phan chiéu hinh anh Po, chién binh gau tric biét vo thuat. Hay
tuong tuong toan bd 16p mau gido duge 6n dinh thong qua chanh niém thay vi
can st dung ky luat truyén thong.

D&i véi hoc tro ngay nay thuong c6 kha néng tap trung ngan, ca bo phim dai
va phim c6 phu dé c6 thé kho st dung dé giang day hon. Str dung cac doan video
ngan dé bat dau cudc d6i thoai vé triét Iy Phat gido hodc cac gia tri can truyen dat.
Phim hoat hinh va truyén tranh (anime and manga), Chéng han nhu phim hoat
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hinh “Nguwoi hang xom Totoro cua t6i” (“My Neighbor Totoro”) la cac cach hién
dai d€ giang day vé su ton trong thién nhién va gidi thiéu cac khai niém vé B0 tat.

Long trac 4n va trich nhiém xa hoi

C6 mét ndm no, toi da st dung cudn sdch “Cudc song tam linh dan than:
Mot cach ti€p can cta Phat gido dé chuyén hoa ban than va thé giéi” (“The
Engaged Spiritual Life: A Buddhist Approach to Transforming Ourselves and the
World”) cua Donald Rothberg trong 16p. Mot sinh vién cua t6i vi ly do nao d6 da
bi bat vao budi chiéu hém dé va phai o trong tu qua dém. Cau ay da doc cudn
sach nay d€ giét thoi gian. Sau d6, cau &y ndi véi tdi rang nhitng nguoi ban tit
cting mudn c6 cudn sach. Vi vay, sau khi dwgc tha, cau dy da mua thém sach cho
ho.

Bang cach néu bat khai niém karuna (long tl bi) cia Phat gido nhu mot cong
cu gido duc cd kha nang chuyén doi, thay vi la mot ly tuwdng tdn gido, cac sinh
vién c6 thé phat trién y thiic sau sac hon vé trach nhiém xa hoi. Bang cach két hop
céc bai tap viét nhat ky suy ngam va ly luan dao dtic trong 16p, cac sinh vién theo
dudi su nghiép trong linh vic cham soc stic khoe, tu phap hinh sy, kinh doanh,
giao duc va tam ly hoc, v.v. dwgc khuyén khich tich hop cac nguyén tac nay vao
nghé nghiép ctia minh.

Sy phu thudc 1an nhau: “Thé giéi that nho bé”

Khi t6i nghi dén mot vi du vé sy phu thudc 1an nhau d€ céc sinh vién c6 thé
lién hé¢, tam tri t6i lai quay vé mot noi vui vé, d6 1a Disneyland. Tro choi va bai hat
“Thé gidi that nho bé” ("It's a Small World") cta Disney néu bat méi lién hé cua
chuing ta va ton vinh su khéc biét gitta chting ta. Day 1a mot cach thé tuc dé€ day vé
long khoan dung, sw dong cam, long t6t va hoa binh qudc té, do dé gieo mam cho
cac cong dan toan cau. Khong ai @ mot minh trén trai dat nay. Tat nhién, cing c6
dat nuwdc Bhutan dat diém cao nhat vé Chi s6 hanh phtc qudc gia.

Trong qua trinh thanh 1ap Dong tu Tié€p hién (the Order of Interbeing) cta
Thién sw Thich Nhat Hanh, cac tu si va cu si cung nhau cam két thyc hanh chanh
niém lién tuc va nhan ra mai lién hé sau sic cia moi sw song. Twong tu nhu vay,
sw nhan manh cua Dic Dat Lai Lat Ma vé viéc gido duc trai tim phtt hop véi cac
nguyén tic tuong tu thiic ddy quan Iy méi trieong va hoa hop xa hoi.
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2. Hop tac ton trong v6i cong dong Phat tor

Nam 2019, sau khi t6i bi gay chan, téi vo cung biét on khi c6 mot nhém ban
Phat tt dong dao da tham gia day thay 16p Phat gido caa toi. Clark Ratliff tir Tang
doan Kim cwong Honolulu (Honolulu Diamond Sangha) da day cac 16p Thién cua
toi; Clyde Whitworth tir Honpa Hongwanji da day vé truyén thong Phat giao
Shin; Hoa thuong Fred, mot nha su Nguyén thuay ¢ ring (Theravanda Forest
monk) dén tir Phap, da huéng dan cac hoc vién cua t6i thuc hanh thién trong
ring; Tién si Thanh Huyn va v¢ la Xuan da chia sé vé Vipassana, thién minh sat;
va gido vién Phap Ernestine Enomoto da gidi thiéu vé gido ly caa thién sw Thich
Nhat Hanh ctia Lang Mai. T6i wéc minh c6 thé tham du tat ca cac bai giang cua
ho!

Loén 1én & Hawai’i, tht Bay hang tuén, t6i thuong mang hai tti cam cho ba ¢cd
ctia toi 1én chd bac thang cao hon t6i rat nhiéu dé€ duwgc dang lén tai Chua Hsu
Yun. Ong va ba tdi c6 bai vi twdong niém & d6. Khi d6, t6i con qua nhé dé hiéu
Phat gido la gi, nhung, tir ba ¢d cua tdi, toi da hoc dwgc sy ton trong sau sdc.

Vé sau, t6i gap dwgc vi thay day thién dau tién ctia t6i, Thién su Robert
Aitken Roshi ctia Koko-An, tén goi lic d6 ciia Honolulu Diamond Sangha bay gio.
Puoc chao don vao tang doan, ching t6i cuing nhau udng tra va d@n banh quy sau
cac budi ngoi thién va ti€p tam (sesshin) vao t6i thit Twe. Chung t6i cung nhau lam
viéc trong thoi gian ngodi nha mdi cua chung tdi dugc xay dung ¢ Thung ling
Palolo.

Nam 1994, khi Dtc Dat Lai Lat Ma dén tham Hawai’i, mot n* tu mac 4o
choang mau hat dé da quyét dinh ti€p nhan mot ni tu Cong gido mac do choang
mau trang. Ba da che cho toi va hudng dan t6i trén con dwong hoc tap lién ton
gido va hoc thuat. Nam d6, Thuong toa Karma Lekshe Tsomo ciling gidi thiéu toi
v6i Thuong toa Rui Miao ctia Chuia Yuk Fut 6 Hawai’i. Cho dén nay, toi van tiép
tuc la thanh vién ctia ngdi chua do.

Sau khi Aitken Roshi nghi huu vao nam 1996, toi bat dau tim kiém mot
nhém khéc d€ cling ngbdi gitip phét trién thuc hanh chéanh niém va bat dau hoc
thién minh sat vdi Steven Smith va Michelle McDonald ctia Vipassana Hawai'i.

Vao nam 2000, Karma Lekshe Tsomo da moi toi tham gia mot hoat dong xa
hoi cta co dy, d6 la gido duc vé quyén phu nit trong hoi nghi Sakyadhita dau tién
cua toi tai Nepal.

Ké tir 46, toi da lam viéc vdi Tzu Chi trong chuwong trinh dao tao muc sw cua
ho, véi Hiép hoi Phat t&¢ quéc té€ Hawai'i vé cac chuong trinh va véi Phéi b
Honpa Hongwanji cua Hawai’i, trong ban quan ly Chuwong trinh lién ton gido
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Bukkyo Dendo Kyokai-Fujitani va hién la gidam d6c chuong trinh.

Nhiing s¢ hop tac nhw vay da gitp chiang téi lam phong pht cho nhau khi
chia sé nhitng cam két chung vé viéc giam bét dau kho, quan ly moi treong va
cong ly xa hoi.

3. Thuc day déi thoai vé cac gia tri chung

Hawai‘i c6 mot cong dong lién ton gido phat trién manh mé, véi cac to chiec
nhu:

eLién minh Lién ton gido Hawai‘i (The Interfaith Alliance of Hawai‘i)

e Cong dong Hanh ddng Lién ton gido (Interfaith Communities in
Action)

oQuy Sunrise Hawai'i

eStic manh va Anh sang Lién ton gido Hawai’l (Hawai‘i Interfaith
Power and Light)

eHoOi nghi Ton gido vi Hoa binh Hawai’l (Hawaii Conference of
Religions for Peace)

Tai Pai hoc Chaminade, chung t6i td chitc Chwong trinh Lién ton gido BDK-
Reverend Yoshiaki Fujitani. Trong mot vai ndm vita qua, téi da huéng dan cac
sinh vién ctia minh chu tri viéc td chirc cac sy kién lién ton giao nay, Chéng han nhw

¢"T6n vinh t0 tién ctia chung ta: Ptec tin va truyén thong"
¢"Tinh than trong thoi dai thay d6i cap tién"
e"'Ban c6 biét tai sao khong? Khdm pha cic nghi 1& trong khong gian
linh thiéng"
e"Giai trir bao lwc: Cac gidi phap chiém nghiém cho bao lyc"
¢ "T6i khong 6n, nhung khong sao: Tim ki€m con dwong trung dung"
Cac chuong trinh nay thuc ddy d6i thoai, chuan muc vé dao dic va tran
trong sw da dang ton gido. Thay vi tap trung vao nhiing khac biét vé gido ly, trong
tam la cac gia tri chung va nhitng dong gop hop tac cho sy hoa hop xa hoi.
CAc sinh vién da c6 thé hiéu sau sic hon vé gido ly Phat glao dong thoi cé co

hoi tao ra nhitng két ndi ¢ y nghia v6i cong dong Do Thai, An Do gido, Hoi gido,
Thién chtia gido, Hawaii va cac cong dong khac.



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule 169

Céc cach ti€p can nhay cdm vé vin héa

Tat nhién, c6 mot sd cong dong Phat giao bi rang budc nhiéu hon vé mat van
hoéa hodc thach thiic vé ngon ngit, va bao vé cac nghi 1&, khong gian linh thiéng va
truyén théng tu vién ctia ho. Viéc nudi dudng cach thizc lang nghe sau va su ton
trong duoc giang day khi cac sinh vién ctia t6i hoi tai sao c6 lic ho khong cam
thdy duoc chao don & mot s6 khong gian nhat dinh.

Két luan

Quay trd lai cAu chuyén Abinha Jataka, chting ta thdy rang tinh ban va su
thau hiéu thuce s¢ vuot qua ranh gidi. Tuong tw nhu vay, viéc giang day cdc gia tri
Phat gidao dé hoa hop xa hdi doi hoi ching ta phai nudi dudng nhitng két néi cd y
nghia—trén moi tin ngudng, nén van hoéa va khong gian gido duc.

Béng cach ndm bt tri tué pho quat, sy hop tac ton trong va doi thoai vé cac
gia tri chung, ching ta c6 thé trang bi cho cac sinh vién cong cu dé diéu hudéng
mot thé gidi ngay cang phtkc tap véi long trac an, chanh niém va sy phu thudc 1an
nhau.

Khi chting ta tiép tuc cudc tro chuyén nay, téi moi ban suy ngam:

Chuang ta c6 thé, giong nhu cha voi va cha ché nho, xay dung nhitng cay cau
tinh ban trong cong dong ctia ching ta nhu thé nao?

Cau mong tat ca ching ta déu di trén con duwong trung dung huwdéng téi mot
thé gidi hoa hop hon.
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(72) St dung cadc mang lw6i phu nir Phét gido toan cau
d€ giam b6t sw dau khé ctia dong vat

Tién si Catherine Schuetze
vajracat@gmail.com

Gidi thiéu

Trong triét ly va thuc hanh Phat gido ton tai cac quy pham dao dtic va giao
ly hd tro cho cac hoat ddng phtc loi va cttu hd ddng vat. Mong mudn giam bdt sw
dau kho cua tat ca ching sinh, bao gom ca dong vat, dan duwgc nudi dudng théng
qua cac khai niém metta (tr), karuna (bi), ahimsa (bat bao dong), nghiép (nhan
qua), va duyén khoi. Trong sau c¢di cua luan hoi (Samsara), dong vat la nhiing
chting sinh duy nhat ma hau hét nguoi Phat ttr 6 thé dé dang tiép xtc.! Do d6, toi
cho rang hé qua hop ly ctia cac suy tu triét hoc va dao dikc Phat giao nén la nhitng
hanh dong day tir bi nham giam b6t sw dau khd ctia dong vat. Trong nhiéu thién
nién ky, cac vi thay giang phap, hanh gia, va triét gia thudc moi truyén théng déu
da ung ho diéu nay.?

Cac hoat dong Phat giao dan than thuong hd tro viéc ctu hd dong vat va
thuc hién phong sinh (Tshethar, Fangsheng, hay con goi la tha sinh), trong do cac
dong vat bi dinh s&n dé giét thit dwgc tha tw do dé séng hét vong doi ty nhién.
Tuy nhién, thec hanh nay cé thé gay ra nhitng hé qua bat lgi ngoai y mudén cho
moi treong va chinh cac loai dong vat. N6 cling tao ra mot thi truong dong vat
hoang da chuyén biét nham vao nguoi Phat tir, lam gia ting s8 leong dong vat bi
bat hodc nudi d€ ban, cudi cting lam suy giam loi ich ctia thiee hanh nay.? Dép lai,
mot s6 1anh dao Phat gido va cac nhom bao vé mdi treong kéu goi nguoi Phat tw
nén nghiém tic can nhic mot 16i sdng lam giam sd lwong dong vat bi ban dé giét
thit va, tir 46, giam bét nhu cau vé viéc phéng sinh. Bang cach ap dung 18i séng an
chay hodc t6t hon la thuan chay, nguoi Phat t& ¢6 thé giam sd lwong dong vat bi
nuoi hodc bi bat &€ giét thit. Mdi ngay mot ngudi tuan theo ché d6 an thuan chay
la mét ngay ho cttu sdng mot con vat, tiét kiém 4.164 lit nuwdc, 18 kg nghi cOc, ba
mét vuong rung, va chin kg khi CO,.* Diéu nay cé tdc dong lau dai dang ké,
khong chi ciru s6ng nhitng con vat c6 thé da bi giét dé€ lam thit ma con mang lai

! (Schuetze, 2012)

2 See (Kapleau, 1981, 2001; Walters and Portmess, 2001; Balsys, 2004; Tsem Rinpoche, 2011; Ambros,
2012; Cheng, 2014; Stewart, 2015; Gaerrang, 2016; Barstow, 2017; Gayley, 2017; Rinpoche, 2021; Pang,
2022; Simonds, 2023)

3 (Liu, McGarrity and Li, 2012)

4 Vegan Calculator, 2025)
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lgi ich cho moi treong, dong vat hoang da va chinh ching ta thong qua sy phu
thuoc 1an nhau trong stic khoe toan cau.

Bén canh cac hoat dong phuc loi dong vat ndi trén, ngroi Phat t& con hd tro
cac loai dong vat sdng trong moi truong doé thi trong cong dong cuia ching ta, du
la trén duong phd, trong cac trai ctru hd dong vat hay thong qua cac nd luc cttu hd
dong vat hoang da. La mét phan cua nhing hoat dong nay, cac td chiic va chinh
phti throng tién hanh triét san bang phau thuat va tiém vic-xin phong bénh dai
cho ché dwong phd. Day la phuong phap duoc qudc t€ cong nhan dé kiém soat su
lay truyén bénh dai va ngan ngtra cai chét ctia con nguoi cling nhu dong vat do
can bénh khung khiép nay gay ra. Phuong phap nay thuong duoc goi la ABC-AR
(kiém soat sinh san dong vat — phong bénh dai) hodc TNVR (bét gity, triét san,
tiém vac-xin va tha lai). Nhitng chwong trinh nay da thay thé hiéu qua cho
phuong phap giét ché duong phd nham kiém soat s3 luong va bénh dai — mot
cach lam titng dugc st dung truedc day. Loi ich lan téa cua chwong trinh ABC-AR
la né cling giGp ctu s6ng con nguoi, gia stc va cac loai dong vat khac khoi cai
chét dau don do bénh dai. Loi ich stic khoe gia tang nay duoc hiéu la do thé gidi
vuot 1én trén loai nguodi ctia chiing ta cé tinh két néi va phu thudc 1an nhau. Cac
chuwong trinh y t€ tha y cong dong nhue ABC-AR hiéu rd nhitng mdi twong lién
nay. Chtng la vi du dién hinh cho thay viéc cai thién sttc khoe va phuc lgi dong
vat dan dén su gia tang phtc loi va stic khoe cho tat ca chting sinh.

T6i bat dau tham gia cac chwong trinh ABC-AR & An Do céch day 23 nim.
Ban dau, cac mang ludi Phat t& do phu ntt dam nhéan da dan dén nhing mai lién
hé va quan hé hop tac cong dong dia phuong tai Bodhgaya, Dharamsala, Tashi
Jong va Sikkim. La mot bac si tht y nguoi Uc, t6i da huy dong ngudn luc va tinh
nguyén vién dé hd tro cac cong dong dia phuong trong viée triét san, tiém vac-xin
va diéu tri cho ché hoang va ché cong dong. Hau hét, néu khong mudn noi la tat
ca, tinh nguyén vién déu 1a phy nit. Nhiing chuyén di dau tién cua t6i dén An Do
da dan dén viéc mot nhém nhod gom cac bac si thu y va Phat t& nguoi Uc, phan
16n 1a phu ni, thanh 14p t6 chiic Vets Beyond Borders. Muc tiéu cua VBB la tai tro
cho nhiéu chwong trinh ABC-AR hon bang cich cung cap ngudn lgc va tinh
nguyén vién. Td chirc nay cliing dao tao nhiéu dong nghiép dia phuong vé y té
cong dong tha y, cac quy trinh va ky thuat cia ABC-AR. Vao thoi diém do, toi
dang song ¢ Dharamsala va thong qua cac mang ludi — chu yéu la phu ni - cac
chuong trinh cua ching t6i da lan rong dén cac cong dong méi mong mudn chdm
dit viéc giét hai. Cac cong dong Phat gido thuwong cé si nhay bén sau sac trudce
ndi kho ctia dong vat va cé dong liwc manh mé dé giam bét ndi khd d6. Qua nhigu
nam, to6i da giup phat trién cac chuwong trinh tai cac khu vuc Phat giao An Do va
khu vuc nguoi ti nan Tay Tang nhue Bodhgaya, Sikkim, Dharamsala, Ladakh,
Bylakuppe va Bhutan. Vets Beyond Borders (VBB) tir d6 da mo rong hoat dong
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sang khu vuc Thai Binh Duong, Dong Nam A va Uc, véi phan 16n tinh nguyén
vién hién nay van la phu ntt.

Bai viét nay mo ta cach phu nit, ddng vat va Phéat gido giao thoa véi nhau dé
thuic ddy stec khoe va phtc loi cua dong vat cling nhu cdng dong ctia ching. Bai
viét cling dé xuat viéc sit dung co chién luwgc cac mang lwdi Phat t& va phu ni, ca
& cap dia phuong 1an qudc t& nham nuodi dudng mot cong dong Tang-gia cé mai
quan tam dao dtic vuot ra ngoai con nguoi dé bao ham ca dong vat. Bai viét cling
dwa ra moi lién hé gitra sinh thai n&t quyén, dao diic nit quyén ctuia sy cham sdc,
Phat gido, va cdc m&i phu thudc 1an nhau trong sttc khoe toan cau. Ngay nay, phu
nit dang 0 tuyén dau trong cac sang kién phtc lgi dong vat qudc t€, hinh thanh
cac lién minh véi cac chuyén gia thu y, cac nhém van dong va cac td chiee tai tro.
Bai viét nay khao sat cach ma cac sy hop tac d6 thiac day nhitng giai phap doi
moi, nhay cam vé van hda cho cac thach thiee phtc lgi dong vat tai cac khu vuc
Phat gido.

Gidi va dong vat

Trong sudt nhiéu thap ky lam bac si tha y trong cac chwong trinh phuc loi
ddng vat, t6i nhan thdy mot sy giao thoa tha vi gitta Phat gido, dong vat va phu
ntt. Cac bac si tha y ma toi lam viéc cung va nhitng nguoi tinh nguyén cho t6 chiec
Vets Beyond Borders phan 16n la phu ni, va cac t6 chic phuc loi dong vat cling
nhu cic trung tam Phat phap phuong Tay phéan 16n do phu nit diéu hanh va dam
nhiém. Diéu nay sé khong gay ngac nhién d6i vdi cac hoc gia nghién ctru vé sinh
thai n&t quyén, nt quyén chuyén ti€p, nghién cttu vé ddng vat va nhan hoc thu y.

Cac nghién ctru sinh thai n&t quyén két ndi cac hé thdong ap bic toan cau
dang dat phu nt vao vi thé bi khuat phuc theo nhitng cach twong tw nhu nhiing
gi ma cac nhém thiéu s6 chiung tdc, dong vat phi nhan loai, moi treong va cac dan
toc bi thwe dan hda phai d6i mat.! Mot luwong 16n tai liéu ngay cang mo rong mo ta
cac tuong thuat chung trong cac hé tu twdng va thiét ché mang tinh phan biét
ching toc, gidi tinh, loai, kha nang va giai cdp, nhu duwoc thdy trong chia nghia
phu hé va cht nghia tw ban. Phu nt dé dang nhan ra cac loai httu tinh bi ap bttc
khac, nhitng d6i twong phai chiu nhitng hinh thitc bao luc va dp biec ¢6 chung
nguodn goc. Su “thdy duoc” nay nudi dudng su dong cam va long tir bi ddi véi
nhting ai dang chiu khd dau. Diéu nay c6 thé gitp giai thich tai sao phu nit trén
toan cau ghi nhan diém s6 nhan thic vé phuc loi dong vat cao hon nam gidi,? va

! (Chinsya, 2024)
2 (Heleski, Mertig and Zanella, 2004; Randler et al., 2021; Carnovale et al., 2022)
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tai sao ho chiém 70-80% lwc luong tinh nguyén trong cac trai citu ho ddng vat va
to chtrc ctru ho ddng vat hoang da.!

Trong cac chwong trinh phuc loi ddng vat, dao diic nit quyén cta sy cham
soc thuong duoc str dung. Cach tiép can triét hoc va dao dic nay nhan manh dén
cac moi quan hé, sy phu thudc 1an nhau va trach nhiém trong viéc ra quyét dinh
dao dtec. Pao dtic cham séc nit quyén cho thay cach ma gidi tinh, ching tdc, giai
cdp va cac cdu truc xa hoi khac dinh hinh cong viéc cham séc va ky vong dao dtc.
N6 phé phan cach ma cdng viéc cham séc — thuong do phu nt, cac cdng dong bi
chung toc hda va cac nhom bi gat ra ngoai [é dam nhiém — bi coi nhe dudi ché dd
tw ban va phu hé.? Twong hop véi Phat gido, dao dttc cham soc nit quyén coi long
ttr bi, sw dong cam va su cha tam la nhitng nang lyc dao duc thiét yéu.®

Vai tro lanh dao cta phu nit trong linh vuc phuc lgi dong vat

Vai tro 1anh dao cua phu ntt la yéu td then chdt déi véi thanh cong caa cac
chuong trinh phtc loi dong vat, vi ho mang lai nhttng goc nhin doc ddo va su tin
teong tir cong dong. Bai thuyét trinh sdp téi ctia Tién si Diki Palmu vé chuwong
trinh SARAH tai Sikkim la mét vi du dién hinh. Céc nghién cttu nit quyén nhan
manh sy giao thoa gitra gidi tinh va vai tro cham soc, cho thay phu nit thuwong gite
vai tro tich cuc trong viéc gay quy cong dong, diéu phdi tinh nguyén vién va giao
duc cong ching. Su tham gia cua hg gitip nang cao hiéu qua va tinh bén viing cta
cac sang kién nay, dac biét tai cac vung nong thén va khu vuc thiéu thdn, noi ma
ddng vat dong vai tro quan trong trong sinh ké va hé sinh thai.

Cac ly thuyét vé lanh dao cong dong theo hudéng ni quyén xay dung trén
phong cach lanh dao ctia phu nit, nhan manh su hgp tac, ra quyét dinh tap thé va
tinh bao trum.* Nhitng ddc diém nay ddc biét phu hop véi cac chwong trinh phuc
loi dong vat trong boi canh Phat gido, noi cac khudn kho dao dic dé cao tinh lién
két, moi than thudc qua luan hoi, va trdch nhiém chung. Su tich hop gitta nit
quyén va lanh dao Phat gido mang dén mot khudn khé hdp dan dé'ly giai cach ma
phu n@t thac day sy thay doi xa hoi. Pao dic nit quyén nhan manh sy cham soc ¢
tinh twong lién, diéu nay phu hop véi giao ly Phat gido vé long tir bi va tinh phu
thudc 1an nhau. Thanh cong cta phu nit trong Iinh vuic phtc loi dong vat — du ho
c6 phai la Phat tir hay khong — thé hién rd cach ma mot kiéu lanh dao dat nén tang
trén dao dirc twong quan cé thé thac day sy thay doi xa hoi ¢d y nghia.

! (Neumann, 2010; Haering et al., 2020; Jacobs and and Reese, 2021)
2 (Chang and Ralph, 2013)

3 Simonds, 2023)

4 (Gross, 1993)
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Phu nit thuong la nhitng nha lanh dao dao dtc trong gia dinh va cdng dong,
day dd con tré va thé hién cac gia tri dao dirc Phat gido thong qua hanh dong.
Nhitng nguoi phu nit tich ciee tham gia cham séc dong vat sé 1a hinh mau vé théi
do tie bi d6i voi dong vat cho gia dinh va cdng dong. Ho thuong la nhitng nguoi
tham gia then chot trong cac hoat dong phtc lgi dong vat va dong vai tro trong
cac chuong trinh gido duc. Cac sang kién do phu ntt lanh dao dang thay doi cuc
dién b?mg cach dua cac gia tri dao diec Phat gido vao hanh ddng thuec tién va thic
ddy su gan bé 1au dai véi cong dong dia phuong.

Lanh dao cong dong theo hudng nit quyén dac biét phu hgp trong boi canh
Phat gido, noi ma truyén thong tu si tit 1au von do nam gidi thong tri va ting lam
suy yéu vai tro ctia phu nit. Tuy nhién, nhiing nguoi phu nit Phat gido duong dai
da gianh lai vai trd 1anh dao bang céch hinh thanh cac mang luéi wru tién hanh
dong tap thé hon la céc cdu truc tht bac.'Nhitng nguoi phu ni lanh dao cac
chwong trinh tha y va phac lgi dong vat chinh la hién than ctia sy chuyén déi nay,
cho thdy cach cac gia tri ni quyén c6 thé duoc tich hgp vao hoat ddong dan than
theo tinh than Phat gido.

Nghién citu truong hop: Té chiec Vets Beyond Borders va Chuong trinh
SARAH

Mot trong nhiing vi du tiéu biéu nhat vé chuong trinh phuc loi dong vat 1ay
cam hiing tir Phat gido la Sang kién Phong chdng bénh dai va Cham séc stic khoe
dong vat Sikkim (SARAH). Chuong trinh mang tinh cach mang nay ban dau duoc
hinh thanh véi sy hgp tac cta cac cong dong Phat giao dia phwong, nhitng nguoi
da phan ddi viéc chinh quyén ban ché hoang dé kiém soat sd lwong va ngan chin
bénh dai. S& Tht y Bang Sikkim, t6 chitc Vets Beyond Borders va Quy Brigitte
Bardot da hop tac d€ xay dung nén mot chuwong trinh phtc loi dong vat toan bang
day sang tao nay. Nho két ndi thong qua cac mang ludi Phat gido dia phuong,
Tién si Diki Palmu va Tién si Thinlay Bhutia da vuot qua nhiéu thach thic tai
Sikkim. Viéc huy dong cac mang ludi qudc té€ da gdp phan nang cao nhan thi,
gay quy va thu hat tinh nguyén vién. Nhitng mang luwéi Tang doan nt gidi
(Sangha nit) nay ciing tao nén nén tang hd tro va khich 18, gitip nhiéu nguoi trong
chiang téi vieot qua nhitng tré ngai ndi tam va ngoai canh lién tuc khi phai lam
viéc trong moi truong ludn d6i dién véi dau kho. Cac phap thuce hanh Phat gido
mang lai sy 6n dinh vé tam ly va nguon dong luc bén bi dé tiép tuc hanh nguyén;
bén canh d6, mot tinh than phiéu luu va 6c¢ hai hudce 1a diéu khong thé thiéu.

! (Gross, 1993)
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Thong qua viéc thuc ddy cac chién dich triét san va tiém phong, chwong
trinh SARAH da thé hién rd su twong hop vdi cac gid tri Phat gido nhu ahimsa (bat
bao dong) va karund (t bi), dong thoi cung cdp cac giai phap bén viing cho nhitng
van dé y t€ cong cong. Chuong trinh nay da gan nhw xda bo hoan toan cac ca bénh
dai va cai thién nhan thic cua cong dong vé ché hoang, tir d6 khuyén khich nhiéu
treong hop nhan nudi ché. Thanh cong cia SARAH cho thay tiém ndng cua cac
gia tri Phat gido trong viéc dinh hinh chinh sich y t&€ cong cong va phuc loi dong
vat. Day 1a mot mo hinh c¢6 thé nhan rong tai cadc khu vyce Phat gido khac, nh3m
phat trién cac chuwong trinh phuc loi dong vat mang tinh dao dtic va bén virng.

M6 rong anh hwdéng: Sttc manh ctia cic mang lwdi Phat gido qudc té

Cac mang ludi Phat gido qudc t€ gia ting anh huong ctia cac nd luc dia
phuong théng qua viéc chia sé ngudn luc, trao doi tri thtec va van dong chinh
sach. Cac mdi quan hé hop tac gitta cdng dong Phat gido va cac td chirc thu y, bao
vé quyén dong vat mo rong pham vi va tdc ddng cta cac chuong trinh, dong thoi
thuic day cach tiép can lién nganh d6i véi phic loi dong vat. Co nhiéu kénh truyén
thong Phat gido nhw hoi nghi Sakyadhita, cac tap chi Phat phap, phim tai liéu va
cac ban tin trong nwdc va qudc t&, noi ma viéc két ndi theo tinh than Phap co6 thé
dién ra. C4c t& chitc van dong nhu Dharma Voices for Animals (DVA)! va nhiéu t&
chtrc ctu h dong vat theo tinh than Phat gido trén toan cau dang nd luc, véi tu
cach la nhitng Phat tr dan than (engaged Buddhists), d€ giam thiéu kho dau cua
ddng vat va gieo nhiing dau an Phép (Dharma imprints) cho doi séng vi lai cua
ching. Khia canh nay trong cong tac phuc loi dong vat theo tinh than Phat gido
thuong bi xem nhe. Mot s6 nguoi cho rang viéc quan tam dén doi séng vi lai ctia
ddng vat cling quan trong khong kém gi sy an lac trong doi song hién tai cua
chung. Day la mot trong trach quan yéu va la yéu td giap phan biét chuong trinh
phuc loi dong vat theo Phat gido vdi cac chuwong trinh phi Phat gido.

Loi ich toan cau cta viéc tinh nguyén 1a loi ich hai chiéu. Trong su6t hai thap
ky qua, hang tram bac si thti y va y ta thti y dén tir Uc va cac qudc gia khéac da tinh
nguyén lam viéc tai Sikkim, tit d6 duoc ti€p xac sdu sdc v6i van hda va tu tuong
Phat gido thong qua trai nghiém nhap thé€. Nhitng ky nang ho hoc duoc tir cac
dong nghiép nguoi Sikkim khong chi ding lai ¢ thuc hanh tha y. Nhitng tinh
nguyén vién nay thuong quay tré vé qué nha véi mot nhan thire méi vé Phat gido,
vé tinh hitu tinh ctia ddng vat, vé v tru luan Phat gido, nghiép, va luan hoi.
Nhitng tinh nguyén vién hoi huwong nay tré thanh nguoén luc méi cho cac mang
lwdi trong tuong lai, vi ho da kinh nghiém duwoc loi ich sau sdc clia cac chuong
trinh nhuw SARAH.

! www.dharmavoicesforanimals.org
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Két luan

Nhiéu nit Phat tit dang di dau trong phong trao chuyén héa nham két hop tir
bi, dao dtrc va khoa hoc thu1 y d€ cai thién phac loi dong vat. Béng cach tan dung
cac mang lwdi Phat gido toan cau, ho kién tao nén nhitng chuong trinh bén viing
va phtt hop vé mit van héa nham giai quyét cdc van dé dao dirc va thuc tién.
Nghién ctru treong hop veé t6 chiic Vets Beyond Borders va chuwong trinh SARAH
minh ching cho kha nang truyén cam hing caa gido ly Phat gido trong viéc tim ra
nhitng giai phap hiéu qua nham chadm dit khd dau cho loai vat.

Khi phu nit tiép tuc dam nhan vai tro 1lanh dao trong ca linh vuc phuc loi
dong vat 1an cong dong Phat gido truyén théng, nhitng déng gép cua ho khong
chi lam giam kho dau cho loai vat ma con cung cd nén tang dao dic va tam linh
cua cong dong. Thong qua viéc thac ddy hop tac quoc t€ va gido duc, cac sang
kién nay mé dwong cho mot tiwong lai ma cac nguyén ly Phat gido sé dan dat thuee
hanh phtc loi dong vat theo hudéng nhan dao, bén viing va hiéu qua.

T&i xin bay t6 long tri an sau sac va chan thanh dén tat ca nhitng nguoi phu
nit tuyét voi ma to6i da c6 duyeén gap trén hanh trinh nay. Chinh cac ban da dong
vai tro then chét trong viéc thanh 1ap t6 chirc Vets Beyond Borders, chuong trinh
SARAH, ciing nhu giap biét bao nguoi va dong vat trén toan thé gidi tho huwong
loi lac tir nhitng khoi dau nho bé ay. Néu khong cd cac ban, cudc doi tdi sé trd nén
ngheo nan va thidu vang su &m 4p, tri tué va anh sang ma cac ban da mang dén.
Mot s6 vi phap httu nay dang c6 mat tai hdi thao hdm nay, trong d6 c6 Tién si
Diki — nguoi sé thuyét trinh ngay sau day.
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(73) Nit bac si tht y, mang lwéi cong dong va phuc loi dong vat trong
xa hoi Phat gido truyén thong

Tién si Diki Palmu, Phé Gidm doc va Truong bg phian Chin nudi,

S6 Thii y va Dich vu Thii y, Chinh phii bang Sikkim

dikipalmul7@yahoo.co.in

Trwdc tién, toi xin bay to long biét on chan thanh t6i Ban T6 chirc vi da trao
cho tdi co hoi trinh bay vé chu dé: Bdc si thii y nit, mang lwéi cong dong va phiic loi
dong vdt trong xd hoi Phadt gido truyén thong.

Nhu Dtrc Phat da day: “Tam kim cwong thanh tinh v6n sdn c6 noi tat ca
chung sinh; chi can nhan ra n6 va khong ngung lam diéu thién cho moi loai hitu
tinh.” Gido ly nay la nén tang trong cong viéc cta toi tai Chwong trinh SARAH
(Chuong trinh Phong chong bénh dai va Cham séc stic khoe dong vat bang
Sikkim), mét sang kién toan dién va bén viing do S& Chan nudi & Dich vu Thu y
cua Chinh phu bang Sikkim trién khai tir nam 2005. Chuwong trinh nay hién than
cho cac nguyén ly Phat gido vé tinh thuwong, long tir bi va bat bao dong, dong thoi
giai quyét cac van dé lién quan dén y t&€ cong cong va phuc lgi dong vat. Sikkim la
mot bang nam & vung Himalaya, phia Dong Béc An Do, c6 cong dong Phat t
dong dao va di san van hoa Phat gido phong phu.

Phy nit nhw nhitng tic nhan thay déi

Trong cac xa hoi Phéat gido truyén thdong nhw Sikkim, long ttr bi d6i voi moi
sinh linh dregc thAm nhuan siu séc trong cac gia tri van héa va ton gido. Phu nit
ddéng vai tro then chét véi tu cach la nhiing nguoi gido duc va lanh dao dao duc
trong gia dinh cling nhw cfng dong. Viéc phat huy stic manh tir cac mang ludi
phu ni va cac nhéom do ntt gidi lanh dao da déng vai tro nén tang cho su thanh
cong cua Chuong trinh SARAH. Nhitng sang kién nhv Ngung Ney — mot thuc
hanh tung niém va thién dinh do phu n& dan dit — da dinh hinh cach tiép can
ctia chting t6i trong viéc nudi dudng long tit va tinh than phuc vu. Bang cach trao
quyén cho phu nt trong vai tro gidao duc cong dong va lanh dao, ching t6i dam
bao duoc su tham gia ciia nguoi dan va dat nén mong cho sy thay doi bén virng.

Mot khia canh then chét trong chién luoc cua chung t6i la khuyén khich thé
hé bac si thu y va ky thuat vién tha y nit ké tiép, dong thoi trang bi cho ho cac ky
nang lanh dao d€ d6i mat v6i nhitng thach thiee vé phuc loi dong vat. Hién nay,
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mot doi ngti toan n&t dang ddm nhiém chwong trinh triét san cho va tiém phong
bénh dai tai cac lang mac vung sau vung xa, thé hién su xuat sac trong chuyén
mon va tinh than phuc vu dua trén cac gia tri Phat giao.

Gia tri Phat gido va khoa hoc tha y: Sy hoa hgp mang tinh chuyén hoa

Vi tu cach 1a mot nit bac si thu y theo Phét gido, toi nhan thdy r?mg viéc két
hop kién thirc khoa hoc véi cac nguyén ly Phat gido vé ahimsa (bat bao dong) va
karund (tir bi) da tao nén nhitng giai phap thuc tién va day stic lan toa. Chuong
trinh SARAH giai quyét cac van dé nhu bénh dai va tinh trang ch6 hoang sinh san
mat kiém soat theo mot cach hoan toan phu hgp véi nhitng gia tri d6. Trudce day,
viéc giét hai ché lang thang tiing duoc xem la giai phdp nhanh chong dé kiém soat
s0 luong va ngan ngtra bénh dai. Thé nhung, phuong phap v6 nhan dao nay
khong chi di nguoc lai vdi tinh than Phat gido ma con cho thay sy thiéu hiéu qua
trén thuc t& Thong qua nd lwc 1au dai, chuong trinh SARAH da trién khai nhitng
phuong phap nhan dao nhu chuwong trinh Kiém soat sinh san dong vat va Tiém
phong bénh dai (ABC-AR), tit d6 cham dut cac cudc tham sat va kiém soat hiéu
qua bénh dai.

Tuy nhién, nhing tht thach ban dau la khong nho. Trong nhitng nam dau,
nhiéu nguoi phan d6i viéc triét san ché vi cho rang diéu nay trai véi quy luat tw
nhién. Mot s6 khac con 1ap luan réng viéc cit bo co quan sinh duc cta dong vat sé
anh hudng dén qua trinh tai sinh cua chang. Viéc giai quyét nhiing lo ngai nay
doi hoi su kién nhan, cong tac gido duc va su tich hop tinh t& cac gido Iy Phat giao
vé tam xa va ndi khd chung cta tat ca loai hitu tinh. C4c chién dich nang cao nhan
thirc cong dong nhan manh dén moi twong quan chat ché gitra con nguoi, dong
vat va mdi truong, tir 6 dan tao dung duoc niém tin va sy ung ho tir nguwoi dan.

Trong hanh trinh tao ra thay ddi 16n lao, khé khan 1a diéu khong thé tranh
khoi. La mot Phat tit ¢4 niém tin vitng chéc, t6i khong ngai d&i mat véi nhiing thie
thach d6, ma thay vao d6 da van dung sttc manh ttr thiec hanh Phét phap va sy hd
tro tir cong dong dé cung c6 nghi luc va long can dam cua minh. Téi tan dung
mang ludi Phat gido dé thuc day cong viéc mot cach hiéu qua hon, trong dé cé
viéc bao tro va dan dit ba ndm thuc hanh tung niém Nungney lién tuc tai lang ctia
minh. T6i cling gitup cac hanh gia Ni vién Phat gido hiéu duoc tdm quan trong ctia
dong vat va chwong trinh ctia ching toi — mot chuong trinh dya trén luat nhan
qua va tinh twong tic. Diéu nay mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc, bdi cac hanh gia
nay da tham gia vao chuong trinh tiém phong va triét san, dong thoi ho tro truyén
thong tdi cac lang khéac — day chinh 1a yéu t6 doéng gdp to 16n vao thanh cong caa
chuong trinh.
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Mot yéu t6 khac dan dén thanh cong la gido duc cong dong. Toi da t& chiic
nhiéu budi tuyén truyén tai cic tu vién va treong hoc khap bang Sikkim nham
nang cao nhan thirc vé tam quan trong cua dong vat va vé viéc giét hai la hanh
dong vo dao ditec va hay hoai xa hoi. Dé hiéu khi nhiéu nguoi so cho vi lo ngai
bénh dai va nguy co bi cin — ho titng chitng kién canh nguoi va vat chét vi bénh
dai trong qué khtt. Do d6, ban dau ho phan d8i chuong trinh va tin rang giét cho
la giai phap hiéu qua hon. Méac du da s6 dan ching theo triét ly Phat gido, diéu
nay khong dong nghia véi long cam thong danh cho loai chd, ddc biét khi su s¢
hai chi phdi. Viéc thuyét phuc ho chung séng véi cho trong cong dong khong phai
la diéu dé dang. Thé nhung, dan dan, thong qua truyén thong va xay dung mang
lwdi, véi nén tang la cac nguyén ly Phat gido, cong dong da hiéu rang sau khi triét
san va tiém phong, ché khong con la moi de doa nira. Cach tiép can thay doi xa
hoi tlr co s0, kién nhan va bén bi — thuong do phu nit dan dat — ¢a phat huy hiéu
qua ¢ Sikkim, noi ma cong dong hién nay la nhitng nguwoi ung hd manh mé
chuong trinh SARAH.

Khong gi 1a khong thé, mién la ta c6 wéc mo va tin tuong vao chanh niém
bén trong minh dé hd tro tit ca chting sinh. Trong thé gi¢i hdm nay, hanh dong
quan trong hon 10i ndi.

Vai tr0 cia mang lwédi phu nir trong thay ddi xa hoi

Cac mang lwdi phu nt va nhom cong dong da dong vai tro then chdt trong
viéc nang cao nhan thic va thiac day sy chdp nhan d6i voi chuong trinh caa
chting t6i. Bang cach tan dung cidc nhém nay, chiing t6i da két ndi duwoc véi tiing
ho gia dinh va lang mac — noi phu nt, vdi vai tro la nguoi cham soc va la nhitng
nguoi ra quyét dinh trong gia dinh, ¢6 anh huong dang ké dén thai do dai voi
phtc loi dong vat. Long ttr bi vOn c6 cua ho khién phu nit trd thanh nhitng dong
minh ty nhién trong viéc van dong cho d6i x& nhan dao vdi dong vat va thuc day
cac thiee hanh bén viing.

Chéng han, chung t6i nhan manh vai tro ctia loai ché nhu nhitng nguoi bao
vé tham lang trong ca viing ndng thon 1an d6 thi. Chting canh git nha ctra khoi sw
xam nhap ctia ddng vat hoang da va gop phan giam thiéu xung dot véi gau den
Himalaya va ché riing. Cac chuong trinh gido duc cong dong do phu nit dan dat
da gitip thay ddi cach nhin nhan vé ché - tir chd bi xem 1a vat gay phién todi trd
thanh nhing thanh vién dang quy trong hé sinh théi. Sy thay d6i nhan thitc nay la
budc ngoat quan trong dé€ giam thiéu sy phan d6i doi voi cac sang kién triét san
va tiém phong.



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule 182

Chuyén hda cong tac ki€m soat bénh dai ¢ Sikkim

Trudce khi c6 chuong trinh SARAH, Sikkim thwong xuyén xay ra cac dot
bung phét bénh dai, dan dén nhiéu ca tt vong 6 ngudi mdi ndm. Chinh quyén ltac
bay gio thuc hién chinh sach tiéu diét hang loat chd, nhung phwong phap nay
khong kiém soat duoc dich bénh va con gay ra nhiéu dau dén cho dong vat. La
mot bang c6 truyén thdng Phat gido, cach lam nay da giy ra sy bat an sau sic
trong cong dong. Chuong trinh SARAH ra doi nhu mot phan tng trede yéu cau
cua nguoi dan vé mot giai phap nhan dao hon.

SARAH da ap dung cach ti€p can Mot sitc khée (One Health), chu trong dén su
két ndi gitra strc khoe con nguoi, dong vat va moi treong. Cac hoat ddong chinh
cua chung toi bao gom:

e Tiém phong bénh dai cho ché trén dién rong nham cat dat chudi lay
truyén;

¢ Kiém soat s6 luong chd bang cac chuong trinh triét san nhan dao;

e Diéu tri cho ddng vat bi thuwong hodc m&c bénh nham nang cao phuc loi
chung;

e T& chitc cac chuong trinh gido duc cong dong nham khuyén khich sdng
chung hai hoa va ton trong dong vat.

Tt khi thanh lap, SARAH da tiém phong cho hang nghin con chd, thuc hién
cac ca ph?\u thuat triét san d€ kiém soat s luong va lién tuc t6 chic cac chién dich
nang cao nhan thiic cong dong. Nho do, s ca bénh dai ¢ Sikkim da giam manh.
Ngay nay, bang nay dugc xem 14 mé hinh kiéu mAu tai An D6 vé cach kiém soat
bénh dai mot cach nhan dao va hiéu qua.

Trao quyén cho thé hé nir 1anh dao ké ti€p

Dao tao va c¢6 van la nhiing tru cdt trung tam trong triét ly hoat dong cua
chuwong trinh SARAH. Téi da truc tiép lam viéc véi cac nit béac si tht y va nhan
vién hd tro thu y tré tudi, khuyén khich ho dam nhan vai tro lanh dao trong linh
viee phuc loi dong vat. Ngay nay, nhitng nguoi phu nit nay dang dan dat cac
chwong trinh tai nhiéu khu vuc héo lanh nhét cua bang Sikkim, thé hién su kién
cuong, long ttr bi va nang lwc chuyén mon.

N6 lwc ctia ho vuot xa cong viéc ki thuat don thuan — ho chinh 1a hién than
cua Phat gido nhap thé (socially engaged Buddhism), thuc day tinh than tw ai va
trach nhiém trong cong dong. Ho da trd thanh hinh mau cho thé hé tré, truyén
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cam hung d€ nhiéu nguoi khac xem nghé thii y nhv mot st ménh cao quy gan
lién v6i phung su va dao duec.

Tac dong xa hoi va van hoa

Chuong trinh SARAH da lam thay ddi dang ké nhan thirc cua xa hoi. Nguoi
dan khong con phai chiing kién nhitng vu hanh quyét ché hang loat ddy am anh
ting pho bién trudc day. Thay vao dd, ho thdy mot cach ti€p can day tir bi, phu
hop v6i cac gia tri Phat gido. Su chuyén do6i nay da gdp phan cung c6 nén tang
vdn hoa va dao dic ctia bang, nu6i dudng hoa binh va hai hoa trong cong dong.

Viéc gido duc tré em biét yéu thuong dong vat cling mang lai anh hudng sau
sic. Ngay nay, nhiéu treong hoc da Iong ghép ndi dung vé phic loi dong vat vao
chuong trinh giang day, gitip tré em hinh thanh cac gia tri nhan ai va cam thong
ngay tir khi con nho. Sy thay d6i van hda nay gép phan hién thuc hda cac muc
tiéu rong 1én hon vé y t& cong dong va phat trién bén vitng moi truong. Ching
han, viéc cham sdc dong vat tot hon sé cai thién an toan thwc pham, giam thiéu
cac bénh truyén nhiém tir dong vat sang nguoi (zoonoses), va xay dung cong dong
khoe manh hon.

Nhitng thach thitc va bai hoc rat ra

Viéc trién khai chwong trinh SARAH khong hé dé dang. Sy khang cu van
hoa, diéu kién kho khan tai cac vung xa x6i héo lanh, va ngudn lyc han ché da thw
thach y chi cua ching t6i. Tuy nhién, chinh nhitng khé khan nay lai mang dén
nhitng bai hoc quy gia:

e Gido duc la then chét. Cac chwong trinh nang cao nhan thic cong
dong, két noi gitra thue hanh khoa hoc véi gid tri van hoa, la diéu kién
thiét yéu d€ tao ra su thay doi bén ving.

e Phu nit la tdc nhan manh mé cua dai thay. Viéc trao quyén cho phu
nit trong vai tro lanh dao tao ra hiéu ting lan toa, anh hudng dén toan
thé cong dong.

e Tu bi la sttc manh chuyén héa. Van dung cac nguyén ly Phat gido dé
gidi quyét nhitng thach thikc thyee tién gitip thuc day ca sy chap nhan
14n d6i méi trong xa hoi.
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K&t luan: Phap hanh trong doi song

Chuong trinh SARAH 1a hién than s6ng dong cua Phat gido nhap th€, noi
ma long ttr bi va tinh than bat bao ddng duoc thwc hanh cu thé nh3m phung su
cong dong. Cac nir lanh dao da déng vai tro trung tam trong sy chuyén hoa nay,
van dung mang lwdi xa hoi va long tir i von c6 dé kién tao mot xa hoi nhan van
va bén vitng hon.

Hanh trinh ctia bang Sikkim t&t nhitng cudc hanh quyét ch6 hang loat dén
mo6t md hinh phtic loi dong vat day tir bi cho thdy rang sy thay d6i la hoan toan
kha thi khi gia tri dwgc két hop hai hoa vdi hanh ddng. Thong qua viéc trao quyén
cho phu nit va ting dung cac gido ly Phat gido vao cac giai phap thuc tién, chwong
trinh SARAH da gdép phan giam thiéu dang ké sy dau kho cua loai vat, ngan ngtra
vO s0 ca tit vong & ca nguoi va dong vat do bénh dai, dong thoi cing ¢d nén tang
dao dtec va luan ly cua cdng dong.

Chiing t6i rat ty hao khi tuyén bd rang ndm nay danh dau 20 ndm hoat dong
cta chuong trinh SARAH. Ttt mot chuwong trinh nho do mot nhém it 6i cac bac si
thu y va chuyén gia phuc loi ddong vat day tam huyét khoi xwéng, SARAH da lam
thay ddi Sikkim theo nhitng cach sau sic, tich ciec va lau dai. Ddi ngli SARAH
cling da mo rdng s ménh t&r bi nay dén cac vung va qudc gia lan can thong qua
cac chuong trinh dao tao va hd tro ky thuat — tir d6 lan téa mot cach tiép can bat
bao dong va day twr ai d6i vdi ché tha rong dén nhiéu cong dong mai.

Nhu 10i Dtec Phat day: “Hay thwong yéu tit ca chiing sinh — ddy la bai kinh chinh
yéi.” Bang cach di theo con dudong nay, ching ta cé thé dan dat sy thay d6i, nang
do tha nhan va kién tao mdt thé gidi noi tit bi trd thanh nguyén ly cdt 16i caa doi
song.
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(84) Tix viéc ciu nguyén tai cdy Da dén viéc nuéi day con theo cach cta
Phat gido: Con dwong va su tién trién trong dirc tin
ciua mot ba me Phat tt Myanmar

Rachelle Saruya
rachellesaruya@gmail.com

Gioi thiéu

Viéc sinh con va nudi con thay d6i mot nguoi phu nit vé ca thé chat va tinh
than, mot qué trinh ma cac nha nhan chting hoc goi bang thuat ngit matrescence
(qud trinh lam me). Tuy nhién, qua trinh nay c6 thé anh hwong dén long sung dao
ctia ho nhu thé nao van chwa phai la chu d¢é duoc nhiéu nguoi im hiéu. Theo d9,
bai viét nay xem xét thé€ gidi ciia nhitng ba me Phat t& mdi va day tham vong, va
dac biét 1a cach mong muodn thu thai va sinh con caa ho, tiép theo la trai nghiém
mang thai va sinh nd, ¢6 thé (tai) dinh nghia ho nhu la nhitng cu si Phat t tai gia.
Dua trén cong trinh cua cac hoc gia trude day vé con duwong Phat gido danh cho
cac ba me nhuw duoc néu trong kinh dién (Engelmajer 2020, Langenberg 2017,
Ohnuma 2012), T6i hoi: Con duong nay trong nhu thé nao trong Phat gido dwong
dai? Viéc sinh con va co6 con cai ¢ khién phu nit tré nén sung dao hon khong? bé
tra 10i nhitng cau hoi nay, T6i xem xét nhing trai nghiém séng cua nit Phat tw
Myanmar séng & bén trong va bén ngoai Myanmar, néu bat tiéng ndi va trai
nghiém cua riéng ho, nhitng diéu phan 16n khong co trong kinh dién Pali.

Phuong phép thu thap dir liéu caa toi cho du 4n nay, tai thoi diém viét bai,
bao gom céc cudc phong van ban cdu truc, ngoai mot cudc khao sat da nhan duoc
30 phan hoi. Déi véi bai thuyét trinh nay, t6i sé cha yéu xem xét mot vai cau tra
loi khao sat va mot trong nhiing cudc phong van chuyén sau.

Phat gido dwoc song (Lived Buddhism): Tir khi mang thai dén khi sinh con

Co rat it nghién cttu vé nhitng trai nghiém sdng cua phu ni Phat gidao khi
mang thai va sinh con. Tuy nhién, t6i da xac dinh cong trinh ctia Susan Starr Sered
(1991) vé nhitng trai nghiém lam me/ sinh con va thay d6i ton gido ctaa 55 phu nt
0 Israel 1a httu ich cho dy an cua t6i. Mdc du 90% nhitng ngwoi tham gia ctia ba la
nguoi Do Thai, nhung ho “vuot qua nhiéu béi canh van hda xung dét khéc nhau
ma khong thuc sy ti€p nhan bat ky bdi canh nao” (9). Nghia la, mac du ho la
nguoi Do Thai Israel, nhiéu nguoi da di cu tir cdng dong nguoi Do Thai ¢ cac
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vung khdc nhau trén thé gidi, va di san Do Thai cua hg khong nhat thiét c6 nghia
1a ho 1a ngudi Do Thai theo nghia khat khe nhat (in the strictest sense).

Sered phat hién ra rang, ngay sau khi sinh con, nhitng nguwoi phu nit nay
khong ¢ xu huéng nghi vé trai nghiém nay nhu 1a mot ton gido hay tam linh, va
nhiéu ngwoi bay to niém tin réng, chong ho “chiu trach nhiém vé ton gido”, vi duy,
vi ho hd tro cit bao quy déau hodc doc mot sd 101 cau nguyén. Sered két luan réng,
phu nd “an tra trong co thé” hon va khong c6 co hoi ti€p can véi ngdn ngir ton
gido, thit gitp ho hi€u duoc nhitng trai nghiém ctia minh theo cach ton gido.
Sered tan thanh sy phé phan cua Caroline Bynum’s (1991) déi véi ly thuyét vé
nghi 1& ctia Victor Turner, tic 14, phu nit khong trai qua “nhiing dt gay manh”
nhu nam gidi, bdi vi “nhitng ngwoi phu nit dwoc nudi dudng bdi phu nit sé
treong tranh tré thanh mot ban thé lién tuc”. Tuy nhién, nghién ctu cua toi
duwong nhu chi ra mot tap hop cac két qua khac: dang chu y 13, phu nit theo Phat
gido 0 Myanmar va nudc ngoai thuong co6 nhitng trai nghiém tam linh/ ton gido
trong khi sinh no va diéu nay c¢é xu hudng thiuc ddy hanh trinh ctia ho dén voéi
cam xdc ton gido manh mé hon - thyc su, nhu mot “sw dat gay” trong mot s
truong hop. Co thé hiéu rang, viéc mang thai, sinh con va nudi day con céi tuong
trung cho cac nghi 1& chinh thitc ma dan 6ng can c6, chang han nhu nghi 18 tho
gidi ty kheo hodc tho gidi cho ngwoi mai tu (novice).

Bat dau tlr khi phu nit bat dau hanh trinh lam me, t6i da xem xét cac nghi 1&
cau con (cau tu) ctia hg. Loi nguyén hodc mong mudén c6 con ctia mot phu niv ¢o
thé duoc xem xét theo kinh dién trong mot vai cach khac nhau, nhung chu yéu, toi
da xem xét nd thdong qua cac hanh dong cua Sujata. Pang chu y, c6 ay da co6 thé
gdp Dtec Phat vi cong dire va su két ndi vi dai cia minh trong qua khit. Nhu nhiéu
nguoi trong s6 cac ban biét, c6 dy da dang cho Dtic Phat twong lai mot bat stta voi
niém tin sai [om rang, Ngai la vi than cay da da ban cho c6 a4y wdc mudn cd mot
cau con trai. Hién nay, viéc cau con 6 cay da, nhu c6 dy da lam, 1a mot tap tuc van
tiép tuc cho dén ngay nay, mot phan vi moi cay c6 thé duoc coi la “x4a loi cua
DPuic Phat”. Tat nhién, viéc cau con cling dwgc thuc hién tai cac ngdi chua va cac
dia diém linh thiéng khac nhu t6i da trinh bay trong nghién ctu trudc day
(Saruya, sap xudt ban). Trong s& 29 nguoi tra 16i khao sat cta toi, 17 nguoi (58.6%)
da thuc hién diéu ma tiéng Myanmar goi la tharsupan ¢b nghia la “mong mudn cé
con trai” nhung ciing c6 thé c¢é nghia chung hon la “mong mudn ¢ mot dxa con”.
Tuy nhién, khao sat da khong phan biét duwgc liéu dia tré dang duwoc dé cap da
duoc thu thai hay chwa va nguoi phu ni* mong mudn dia tré ¢cé mot gidi tinh
nhat dinh hodc mot sd dac diém tinh cach khac, vdi viéc nguoi phu niv d6 van
chwa mang thai va mudn dwgc mang thai. D¢ liéu phong van cua toi phan anh ca
hai hién twong nay.
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Trong mot cudc phong van sdu, mot phu nit Myanmar sinh con & Nhat Ban
da tra 101 nhu sau khi dugc hoi vé nghi lé cau mong c6 con:

[Me t6i mudn mot bé trai vi day la dira chau dau tién. Ba khong
thuic ép toi nhung t6i biét ba dang nghi gi, t6i mudn giup ba thuc
hién mong mudn ctia minh. [...]. K& tir khi biét minh c6 thai, toi bat
dau lam nhiing diéu t6t, khong lam nhitng diéu xau, téi c8 gang
tuan thu Ngt gidi Sila. Toi radt néng tinh, va voi nhitng thay do6i vé
hoc-mon, toi phai kiém ché ban than. Téi dang lam viéc 6 Nhat Ban
va diéu d6 khong dé dang. To6i néi rang tdi sé lam nhiing diéu nhuw
thé va doi lai t6i mudn con minh nhw thé€ nay hay thé kia, nhung
khong han vay ma vi me t6i, ba mudn mot bé trai, boi vi ho mudn
thuc hién shinpyu [tho gidi cho nguoi mai tu].

Trong van héa Phat gido Myanmar, nhw da luu y trong doan phong véan
duoc trich dan & trén, mot trong nhitng ly do quan trong dé& cé mot bé trai 13,
nguodi me va nguodi than ctia ba mudn thuc hién nghi 1& shinpyu. Mac du chinh
nhirng cau bé madi la ngwoi trd thanh nhitng tu si dugc tho gidi (novice monks),
Nancy Eberhardt (2006) da chi réng, st chao don (celebration), c6 thé duogc kéo
dai ba ngay, chu yéu danh cho nguoi me va gia dinh cua ho.

Bang chttng ctia t6i cho thdy rang, mong mudn cé con trai & Myanmar phd
bién gdp d6i so v4i mong mudn cd con géi (29.2% so voi 12.5%), mac du 41.7% s6
ngudi duoc hoi ctia t6i néi rang dieu dé khong quan trong (Hinh 1). C6 thé ¢6
nhiéu ly do cho diéu nay, ngoai mong mudn cta toan thé gia dinh — nhung mot
[an ntra dac biét 1a nhiing ba me, mudn ¢ con trai gia nhap ting doan véi tw cach
la mot chu téng (a novice monk). Mot 1y do khac 1a ho ¢6 thé da ¢ mot ¢d con gai.
Nguoc lai, mong mudn c6 con gai duong nhu thuong dwoc thac day boi viéc da
c6 mot hodc nhiéu con trai. Mac du con trai rat quan trong doi voéi ting doan,
nhung tir nhiing gi toi thdy & cac ngoi lang, theo truyén thdng, con gai cham séc
cha me, va thwong thi ngay ca khi da két hon, con gai va chong cua ho sé song voi
cha me vg trong mot thoi gian ngén. Do d6, viéc lam me ctia mo6t cau bé co thé cod
nhitng loi thé vé mit tinh than va cttu rdi, nhung & day va bay gio, mot cd con gai
6 thé chu cap cho cha me minh khi ho vé gia.
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12.) Did you or the ones who were wishing wish for a boy or a girl? 20& (o%) a?o%sor:):xl?m
an:eoaatq]o:ec\)m:) c\%suf:oac\n:l oa&:&%:mec\):n% C\c’?qj&oomo:u
24 responses

@® Boy (oa):eo:f)dﬁa:ec\):)
@ Girl (008:8§:06002)
Did not matter (:mem:f)@&@f))
@ prefer not to say (QGBC\%U'])
@ 0:006600HD 000D

Hinh 1. Muc khao sit vé muc dich ciia mong mudn va két qua ciia no
Mot trong nhitng muc khao sat ctia toi da hoi:

Néu ban dang mang thai va/hodc sinh con, Phat gido hodc ton
gido khac da giup ich hoac khong gitup ich gi trong qua trinh mang
thai va/hodc sinh con? Diéu nay c6 thé bao gom viéc tung mot bai ké
va /hodc kinh (vi duy, Angulimala Sutta), thién dinh, hodc nhan sy ban
phudec tie cac nha sw. Vui long néu cang cu thé cang tot.

Kinh Angulimala da duwoc nhic dén nhiéu Tan. Mot nguoi viét vé niém tin cua
ba r?mg, thién dinh sé€ mang lai cho ba mét tam tri binh yén khi mang thai, va sy
binh yén nay sé lan téa dén em bé trong bung me. Mot nguoi khac viét rang, khi
bit dau mang thai, ba da thién nhiéu hon, tung paritta, hay nhiing cau ké bao vé,
va Patthana d€ c6 géng lam diu tam tri. Mot nguoi khac néi rfing, ba da tung metta
sutta (Iong tl bi), va mot ngureoi khac nita luu y rang diéu quan trong la tré so sinh
phai nghe thady 4m thanh trong bung me, “bat ké ton gido nao”.

Hon mot nira s& nguoi tra 10i toi (56%) cho biét, viéc mang thai va/hodc lam
me da khién ho trd nén sung dao hon (Hinh 2).
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17.) After giving birth/having children, do you think you became more
religious/spiritual? coeos @"e MOEz0 om @ 520090C0E60) 3092000000003 coEduloam:i
g P ’ °61 ° ‘f) L °°7 8 nootr1° P °

25 responses

@ Yes (0ES0lonwd)
® No (0c0cd0l)
Maybe (oof:&oac\ﬁo']é)
@ Stayed the same (32§ 303 E:0l0/

os{):ema)c\% ecqué:eaga:d])

Hinh 2. Muc khio sit vé nhitng thay d6i trong tin nguong va két qua ciia no

Dé bat dau, diéu ma cudc khao sat khong thé cho chiing ta biét 1a nhitng c4
nhan van “giit nguyén” sau khi mang thai c¢6 ton gido nhu thé nao. Khi nhiing
nguroi tra 1oi r?mg, ho da tro thanh Phat ti sing dao hon duwoc hoi tai sao, cau tra
1oi cta ho bao gdm nhiing diéu sau.

“Bay gio chuing to6i da c6 moét gia dinh, t6i nghi cho twong lai
ctua duwra tre.”

“Béi vi toi da hiéu biét hon vé tam tri con ngwoi va pham chat
dao dwc.”

“Sau khi toi c6 con, nhitng lo lang va lobha [tham lam], dosa
[san han], va moha [si mé] cua t6i tang 1én. Chi khi thién dinh t6i maéi
c6 dugc tam tri thanh than. Toéi danh thoi gian dé€ thién dinh lién

7

tuc.

“Khi dwra tré bi dm, tdi cau nguyén cho né thoat khoi nguy
hiém.”

“Béi vi toi tin vao Phat gido nén khi dira bé chao doi, t6i mudn
lam nhiéu hon ntra.”

Tém lai, médc du tré so sinh dwoc coi la chat xtc tac khién nguoi ta tro
nén sung dao hon, nhung ly do thi rat da dang va bao gdm su an toan cua
dura tré, tuwong lai cua bé, va sy phat trién ctia mot “tam tri binh an” hon do
nhitng “loai y thitc khong lanh manh” khong mong mu6n ma chinh cha me
chung dang tich tu.
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Clng nguoi duoc phong van do6, nguoi c6 me mong mudn dtra chau dau
long 1a mot bé trai da k€ véi toi rang, khi ba sinh con, chong va me cta ba dau &
trong phong bénh vién, va chong ba da tung kinh Asngulimala. Tuy nhién, qua
trinh sinh né qué dai va dau dén dén ndi ba da ngat di. Sau d6, ba nhin thay mot
hinh anh bao gdm khuén mét cua Pic Phat; ba vi than phug, 16¢, tho cta Trung
Qudc, Fu, Lu, va Shu; va Guan Yin. Ba néi réng, ba khong thé nghi ra tai sao ho lai
la nguoi Trung Qudc, vi ban than ba khong phai la nguoi Trung Qudc, nhung da
tin rang, “nhitng vi than nay c6 thé gitip bat ky ai”, mo ta ho nhu la mang tinh
“pho quat”. Sau khi nhin thdy khudn mat ctia ho, ba néi, ba da tim thdy sttc manh
dé ddy bé trai ra ngoai.

Ba 4y néi rang, ba trd nén sting dao hon, cu thé boi vi ba khong thé kiém soat
co thé minh vao thoi diém do, va réng thién dinh da tro thanh mot phan rat 1on
trong cudc sdng cta ba, vi Iy do twong tu. Khi tdi hoi ba ay rang, ba dy c6 thién
dinh trong khi chuyén da khong, ba &y néi rang, né qua dau dén d€ tap trung. Toi
hinh dung ring, diéu nay sé giong nhuw mo ta ctia Sered vé nguodi phu nit “qué
cht trong vao co thé ctia ho.”

Phit gido giap nudi day tré em nhw thé nao?

Khi duoc hoéi vé viéc nuoi day tré em hodc day Phat giao cho chiing, mot s6
nguoi duoc to6i phong van, nguoi cung cap thong tin va nguoi tra 1oi cau hoi, da
noéi ve akutho va kutho, tiee la y thiee bat thién va thién va luat nhan qua. Mot s6 cau
tra 101 ctia ngwoi tra 10i duoc hién thi bén dudi.

“[Véi gido ly ctia dirc Phat, mot ngwoi co thé phat trién mot
nhan cach tot carita ['hanh vi’]. Trong tam tri hg, c6 nguoi cham séc
nén ho cam thay an toan, nhung néu qua muc thi lai khong tot.”

“[La mot Phat t& phu hop, ho day tré em tw tir biét kutho hay
akutho.”

“[Khi chang con nho, ho chi day ton gido cua hg, nhung khi
dra tré 16n 1én, hay dé€ ching hoc tat ca cac ton gido va chon ton giao
pht hop ma chiing mudn theo.”

Y tudng rang, nhue nhitng nguoi truong thanh, con cai ciia mdt ngudi cd thé
chon nhitng gi chiing mudn tin da pho bién trong thanh vién cua cdng dong di cu.
Cha me, nhw nhiing “nguoi thay dau tién” ctia Phat gido, duoc tin la tao ra cong
dttc bang cach day Gido phap (Dhamma), diéu nay ciing gitip ho thoat khéi long
tham, han thu va si me.
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Két luan

Vay, con duong lam me hodc viéc lam me trong nhu thé nao? Doi véi mot s6
ngudi, né bat dau bang mot 1oi the, tai mot cay da hodc mot dia diém nao d6 danh
riéng cho tharsupan; nhitng ngureoi khac bat dau bang cach trd nén siing dao hon
trong thoi ky mang thai, khi sinh con hodc khi nudi day con cai. N6 c6 thé bao
gom mong mudn cho sy an lanh ctia dta tré, ciing nhw cho sy an lanh ctia chinh
minh.

biéu tha vi la, khdng c6 nguoi tham gia nao cua t6i dé cap dén cac tang si vu
ta. Trong khi nhitng nhan vat nhw vay, cung véi cac nha chiém tinh, d6i khi c6 thé
doéng vai tro trong cac nghi 1é cau tw va cau nguyén cho s an toan cua tré em,
phu nit va ban doi cua ho duong nhw chiu trach nhiém cho qua trinh d9, lya chon
khi nao, 6 dau va tai sao dé thuc hién 10i thé va tu dwa ra quyét dinh vé viéc ¢
nén thién dinh hay cau nguyén khong. Tuy nhién, bat chdp hoan canh ddc biét cuia
ho, du 6 Myanmar hay & nudc ngoai, viéc ¢6 con thuc s duong nhu dat nén tang
cho long m¢ dao 16n hon ctia ho, réng viéc lam me va trd thanh mot nguoi me
dwdi nhiéu hinh thiec khac nhau c6 thé déng vai trdo nhu mot loai dit gdy va dan
dén su chuyén doi sang thuc hanh ton gido nhiéu hon va ¢ 1é mdt ngay nao do,
Niét ban (nibbana).
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(35) Xay dung giao duc qua Chwong trinh gido duc tai chua: Cau chuyén
khic phuc vdn nan nghién tro choi dién t& va Trung tim Giao duc Qur'an

TS. Kustiani
Chu tich Dai hoc Phit gido Syailendra
kalis_sambikala@yahoo.com

Bdi canh

Bai thuyét trinh nay kham pha chu dé “Phat gido va Gido duc: D6i méi va
Hoa hop Xa h¢i.” Thoi quen choi game trén dién thoai di dong cua tré em lam
giam kha ndng tu duy phan bién va han ché kha nang hoc tap ctia ching. Nhing
dac diém nay thé hién rd 6 tré em Phat ti tai khu vuc Trung Java ctia Indonesia.
Bai ndi nay sé€ thao ludn vé cach mot chuwong trinh ctia chua cé tén 1a Taman
Pendalaman Dhamma (TPD) da dugc trién khai ¢ Trung Java nham gitp giam
hoat dong choi game & tré em Phat ti, dong thoi gido duc va khuyén khich sy
phat trién cac dac diém tinh cach tich cec. Chuong trinh nay day tré em hoc thudc
cac bai kinh (suttas) va hoc cac mon hoc phd thdong nhw toan, khoa hoc, dia ly va
tiéng Anh. TPD dua trén bang chiing thuee t& va cho thay viéc gido duc tré em theo
Chénh Phap (The Dhamma) xay dung nhan cach ctia chung nhu thé nao.

Cong dong Hoi gido da ting phé véi van dé nghién game & tré em bang cach
tao ra mot hoat dong goi la Cong vién Gido duc Al-Quran hay Taman
Pendalaman Al-Quran (TPQ), duoc thuc hién thuong xuyén hang ngay. Ching
kién TPQ hoat ddng, ban Tru tri cac Vihara (ty vién) khong thé ngoi yén nhin tré
em Phat ti tiép tuc choi game ma khong c6 bat ky si ddt pha nao bang cach tao ra
cac hoat dong mai tai chuia.

Co rédt nhiéu thach thic trong viéc trién khai TPD vi day 1la mét hoat dong
chua tirng dugc thiec hién truede day. Trong viéc hoc thudc cac bai kinh (suttas),
can cung cAp thong tin vé y nghia va gia tri cia cac bai kinh d6, nham xay dung
nhting pham chat tich cwc cho tré em Phat tk. Vé mat hoc tap ndi chung, chuong
trinh phai ddp tng duwoc nhu ciu caa tré em, va diéu nay doi héi gido vién co
nang luc, kién thire sdu rong va duoc dao tao vé giang day TPD.

Nghién tro choi: Mot diéu kién méi trong xa hoi

Viéc choi tro choi trong mot thoi gian dai ¢6 thé dan dén mot trang thai goi


about:blank
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la nghién tro choi. Nghién tro choi trong ngtt canh nay la “mot mo hinh théi quen
l3p di 1ap lai lam ting nguy co mac bénh va/hodc lién quan dén cac van dé xa hoi
va ca nhan.”' Nghién tro choi c6 sau thanh t6: ndi bat, thay d6i tam trang, dung
nap, cac triéu chitng cai nghién, xung dot va tai nghién. Mot tro choi video tao ra
nghién nhu thé nao? Nghién dién ra béi vi c6 cac chat xtic tac khac nhau cung cap
nhitng phan thuong da dang cho nhiing nguoi khac nhau. Phan thudéng c6 thé la
ndi tai, chéng han nhw cai thién diém s6 cao nhat ctia ban, danh bai diém so cao
nhat cua ban be, dua tén ban vao bang vinh danh, thanh thao tro choi, hodc ngoai
tai, chfang han nhw sy nguwdong mo ctia ban be.?

Hién nay, nghién tro choi la mot Iinh vire nghién cttu moi ciia nganh tam ly
hoc. N6 cho thay rang nghién tro choi 1a mot hién twong dién ra ddi véi nhiéu
nhém nguoi va can c¢d nhitng nghién ctru dac biét dé€ phat trién ting xt diéu tri
phu hop. Nghién tro choi khong chi dién ra & thanh thi ma con len 16i dén nong
thon, nhitng vung xa x0i heo lanh. Viéc gia tang nghién tro choi da thu hat sw
quan tam nghién cttu va mot nha nghién ctru phan loai nhitng ngwoi nghién tro
choi thanh 4 nhom?3: nhitng ngwoi thich giao tié'p, nhitng ngwoi thich kham pha,
nhirng ngwoi thich thanh tiru va nhitng ngwoi thich chinh phuc/tiéu diét.

Vai tro cua chua Phat gido: Xay dung chuwong trinh gido duc va giam nghién tro
choi

Mac du viéc gido duc dugc thue hién trong moi treong chuia 1a khong chinh
thitc, nhung van rat quan trong dé gitip nang cao chat lwong thé hé tré ca vé viec
nam vitng dao ditc va thu nhan kién thitc phd thong. Diéu nay da dwoc ching
minh vao thé ky th 5 sau Cong nguyén khi Mahavihara Nalanda trd thanh mét
trong nhiing trung tam hoc tap vi dai nhat trong khu vuc va cudi cung trd thanh
mot truong dai hoc 16n, dong vai tro quan trong trong viéc nang cao chat luwong
cudc song cho nguoi dan thoi bdy gio.* Vai tro to 1on ctia Dai hoc Nalanda® da c6
tac dong dén nhiéu khia canh ctia doi séng con ngudi, khong chi & An D6 ma con
& nhiéu qudc gia khac. Vi duy, sy ton tai cua Pai hoc Nalanda da giup khuyén
khich su ra doi cua mot treong dai hoc ¢6 6 Indonesia, dwgc goi la Muara Jambi.

Nhén thay tam quan trong cua gidao duc trong cac tu vién thoi c6 dai, viéc tao

! Ryan G. Van Cleave, Unplugged My Journey into the Dark World of Video Game Addiction, Florida:
Health Communication Inc. 2010. Pgvi

2 Ryan G. Van Cleave, Unplugged My Journey into the Dark World of Video Game Addiction, Florida:
Health Communication Inc. 2010. Pg ix

* Addiction: Neils Clacrk, The Experience and the Effect, California: Mc. Farland and Company Inc
Publishers. 2009. pg 62

4 R.N. Sharma, History of Education in India, New Delhi: Atlantic Publishers and Distributors. 2004. Pg 56

5 Va dugc minh chirng boi cac trudng dai hoc Phat gido khac nhu Takshila University
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ra cac hinh thttc hoc tap khong chinh thitc trong moi trueong ty vién & thoi hién
dai la hoan toan hop ly. Mot luan diém vé gido duc cho réng: “Giao duc Phat gido
hién dai nham muc dich tao ra nhitng nguoi Phat tir c6 kha ning hoat dong trong
moi trudong hién dai dong thoi van gitt long trung thanh véi ton gido truyén thong
cua hg; muc tiéu cua no la st dung cdc hinh thic thé ché va phuong phéap sw
pham hién dai nhu nhitng “phuong tién thién xao” (upaya) dé€ dam bao sy ton tai
cua Phat gido trén thi treong ton gido toan cau, trong cudc canh tranh véi nhiing
d6i thu dang gom.! Quan diém nay cé thé duoc dién dat mot cach don gian hon.
Gido duc la mot phwong tién quan trong d€ dam bao su ti€p nodi di san gido ly caa
Phat phap trong viéc dinh hudng cudc song gitta nhitng thach thirc toan cau.

Khai niém dwoc dé cap o trén 1a tinh than ding sau viéc thanh lap chuwong
trinh Taman Pendalaman Dhamma (TPD) hay Cong vién Nghién cttu Chanh Phap
tai mot s6 ngodi chua ¢ tinh Trung Java, Indonesia. Nhuw da néu trong phan boi
canh cta bai viét nay, muc dich ban dau cua viéc thanh 1ap Coéng vién Nghién ctru
Chanh Phap 1a dé€ d6i phé va giam thi€u hién tuong nghién game dang lan rong
trong tre em Phat ta.

Cong vién nghién ciru Chanh phép: Muc dich va phat trién

Céc hoat dong ctia Cong vién Nghién citu Chanh Phap dwoc thyec hién véi
hai trong tam chinh: cung ¢d niém tin vao Tam Bao (Tri Ratna) va cung c6 kién
thitc pho thong. Viéc cung cd dtic tin van 1a mot yéu t& quan trong béi vi nhiéu
Phat t&t van chua c6 sy hiéu biét dting dan vé cac gido ly Phat gido co ban. Do do,
khi moi nguoi chon ban doi yéu cau ho thay d6i dic tin, ho sdn sang lam theo.
Tinh trang nay van xay ra ¢ nhiéu ving qué, dic biét 1a o tinh Trung Java,
Indonesia, va sd liéu thong ké cho thay dan s6 Phat t tiép tuc giam qua ting
nam.?

Mot khia canh quan trong khac la cang cd cac kj nang gidao duc phd thong
cho thé hé Phat t tré. Diéu nay la do c¢6 nhiéu thanh nién Phat t& van chura ndm
ving kién thirc co ban trong cac linh vuc nhw toan hoc, khoa hoc tw nhién, tiéng
Anh, v.v. chang han nhu 1a ho khong thé nhé bang ctru chirong, mot ki nang toan
hoc co ban ma mot da tré phai hoc thudc dé ti€p can gido duc bac cao hon. Vé
khoa hoc ty nhién, nhiéu nguoi trong s6 ho van chua hiéu y nghia cia mot nam la

! Michael Jerryson (Ed). The Oxford Handbook of Contemporary Buddhism. New York: Oxford University
Press. 2017. Pg. 519

2 In 2019 Buddhists populations are 73.296 and in 2021 Buddhist populations are 72.040
(https://jateng.bps.go.id/id/statistics-table/1/MjI00SMx/jumlah-penduduk-menurut-kabupaten-kota-dan-
agama-yang-dianut-di-provinsi-jawa-tengah-2020.html)


https://jateng.bps.go.id/id/statistics-table/1/MjI0OSMx/jumlah-penduduk-menurut-kabupaten-kota-dan-agama-yang-dianut-di-provinsi-jawa-tengah-2020.html
https://jateng.bps.go.id/id/statistics-table/1/MjI0OSMx/jumlah-penduduk-menurut-kabupaten-kota-dan-agama-yang-dianut-di-provinsi-jawa-tengah-2020.html
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gi trong mAi quan hé vdi su chuyén ddng cta trai dat va mat troi; ho khong hiéu
cac qua trinh ty nhién dién ra nhw dong dat, cau vong, mua, 1t lut, va moi th
trong ty nhién dién ra nhu mot quy luat te nhién, niyama.

Dua vao thuc té€ nay, ching t6i chon kinh Céat Twong (Manggala Sutta) cho
tré em hoc thudc. Ly do kinh Cat Tuwong dwgc chon cho chwong trinh Cong vién
nghién cttu Chanh phép 1a né duoc Hoa thuong Khantiphalo giang day rang: “Bo
kinh la m¢t van ban phan thudng cho hinh thanh toan dién van minh phtec tap
cua con nguoi.” Bai kinh nay mang dén mot bai hoc tng dung thuc t€ truc tiép, ¢
kha ndng dwgc moi nguroi & moi tang 16p xa hoi st dung ngay lap tic va hiéu qua,
bat ké sy khac biét vé gidi tinh, dia vi, chung tdc hay ton gido.!

Mot diéu quan trong nita la Kinh Cat twong chita nhiing 10i day vé su can
man va tin tim dé& c6 dugc su may man va on trén phit hd trong cudc séng nay.
Kinh Cat trong nhan manh rang mot doi sdng sung tic la két qua cta su tich liy
cong dtic va diic hanh; n6 khong phai la mén qua cua dang Sang tao bén ngoai
con ngudi. Cling c6 v kién cho rang Kinh Cat twong c6 thé gitip con nguoi loai bo
nhting mé tin vi “kinh cung cdp dong luc d€ cai tién”. DPuc Phat da thuyét giang
Kinh nay dé€ gitip moi nguoi tit bo nhitng mé tin va thai d6 thiéu ly tri, nho dé ho
o thé treong thanh va phat trién hudng téi mot cai nhin giac ngo.2

Trong Cong vién Nghién ciru Chanh Phap (Dhamma Study Park), Kinh Cat
teong (Manggala Sutta) da dwoc st dung dé day tré em rang d€ dat duegc thanh
cong trong cudc song nay, chi choi tro choi hodc choi x6 s6 qua dién thoai di dong
la khong du; chung ta phai lam viéc cham chi va thwc hién 38 viéc thién lanh nhw
duoc day trong Kinh. Trong mdi budi hoc, cac hoat ddng khac nhau dugc cung co,
thue hién tung budc mot va lan lwot cho 38 diéu thién lanh nhu da duoc dé cap
trong gido ly nay. Vi du, 10i day dau tién 1a khéng giao du véi nguoi ngu dot; tré
em phai ¢ kha nang chon ban tot, cu thé la nhitng nguwoi ban khong ra ré ching
choi nhiing tro choi dan dén nghién ngap, bdi vi diéu d6 lam cho tam tri tri tré
trong suy nghi va lam viéc. Bén canh d6, gido ly nay ciing nhan manh rang viéc
chon ban t6t khong cé nghia la phan biét ban be dua trén gidi tinh, dan tdc, ton
gido va dia vi xa hoi cua ho.

' Dr. R.L. Soni. Life’s Highest Blessings. The Manggala Sutta. USA: BPS Pariyatti Editions. 2018. Pg. xii
2 Dr. R.L. Soni. Life’s Highest Blessings. The Manggala Sutta. USA: BPS Pariyatti Editions. 2018. Pg 3
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Trong qué trinh trién khai hoat dong ctia Cong vién Nghién cttu Chanh
Phap, 30 phat dau tién duoc danh dé€ ghi nhé va hiéu ban dich ctia Kinh
Manggala, sau d6 1a phan cung cd kién thic tong quat vé cac cha dé khac nhau
mdi tuan. Viéc lua chon cac chu dé tong quat dé nghién ctru thueong dua trén yéu
cau va y kién dong gop tur cac tré, d€ tai liéu hoc tap phu hop véi mong mudn va
nhu cau cta cac chau.

Ngoai viéc dya trén mong mudn cta tré em, cac chu dé ciing duoc thay doi
hang tuan, vi dy, néu tuan nay ching ta hoc tiéng Anh, thi tuan sau chung ta hoc
toan hoc, va tuan ké tiép nita 1a khoa hoc ty nhién. Két qua la, tré em gio day da
co thé giai thich mot nam c6 nghia la gi, cu thé la khoang thoi gian ma Trai Dat
quay quanh Mat Troi tie diém xudt phat va tro lai diém d6, xap xi 365 ngay. Cac
em cling hiéu rang ngay va dém la hién tuong xay ra khi Trai D4t quay quanh
Mit Troi dong thoi tu quay quanh truc cua nd, nghia 1a phan Trai Dat hudng vé
phia Mit Troi sé€ trai qua ban ngay, va phan con lai sé trai qua ban dém.

Cong vién Nghién cttu Chanh phap: Nhitng thach thirc

Cong vién Nghién ctu Chanh Phap la mot chuong trinh méi va van con
nhiéu thach thttc can giai quyét, ca vé nguén nhan luc 1an tu liéu hoc tap va co s
vat chat. Vé nguon nhan luc, can c6 sy dao tao dé€ nang cao chat lwgng cua cac
gido vién, d€ ho c6 thé nglt canh hda nhiing 16i day cua dtc Phat vao cudc sdng
hang ngay trong thé ky 21. C6 rat nhiéu cau hoi can dwgc giai quyét: ai sé tién
hanh khda dao tao, né sé duoc thyc hién nhw thé nao, ai sé 1la nguoi hudng dan -
tat ca nhitng cau hoi nay can dwgc tim hiéu thém.

Mot thach thirc nira la viéc tao ra mot cudn s6 tay hudng dan cho Nhém
Nghién ctru Chanh Phap va chi dinh mot Biéu phdi vién Truyén thong dé tao mot
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nhom WhatsApp cho cac gido vién, nho d6 tat ca cac tai liéu duoc trinh bay déu la
nhiing tai liéu cap nhat nhat. Mot moi quan tdm khac la lam thé nao dé giai thich
cac gia tri Phat giao van phu hop véi cudc song cua tré em & treong va ngoai xa
hoi.

Dé€ giai quyét thach thiic nay, mot hodc nhiéu cd nhan trong nhém can ding
ra tao mot cudn s6 tay hudng dan va chi dinh mot quan tri vién cho nhém
WhatsApp d€ Cong vién Nghién ctru Chanh Phéap c6 thé hoat dong hiéu qua. Tinh
bén vitng ctia chuong trinh nay van la mot van dé 1én vi Cong vién Trai nghiém
Chanh Phép van 1a mot t& chiic mdéi trong cong dong Phat gido. Chuong trinh nay
chting minh rang ngdi chtia Phat gido khong chi 1a noi tho twong Phat ma con la
noi dé giam nghién tro choi, nang cao chat luong gido duc cling nhw cai thién doi
song tinh than va xa hoi cua tré em tham gia.
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(64) Tt tu vién dén hién dai héa: Khao ctru vé cudc song
ctia cac cwu Nit tu Phét gido dong Himalaya trong qua trinh chuyén dai

Genden Lhamu
Nghién ciru sinh Tién si Khoa Phdt hoc, Dai hoc Delhi — 07, New Delhi
genlham.75@gmail.com

1. M6 dau

Khu vywe Himalaya ndi tiéhg boi sw da dang djc ddo vé dia 1y va van héa, von da
khién noi ddy tro thanh mot dia ban quan trong cho nghién citu khoa hoc, du lich mao
hiém ciing nhw kham phd di san van héa. Tuy nhién, khu vwec nay ciing dang d6i dién véi
nhiéu thich thirc lién quan dén bdo ton moi trwong, phdt trién bén vitng va cing thing dia
chinh tri giiva cic quoc gia lang giéng.

Himalaya la noi toa lac cua nhiéu tu vién, ni vién va cong dong tang ni theo truyén
thong Phat gidgo Tdy Tang. Cdc tu vién va ni vién nay khong chi la trung tam gido duc
tam linh, ma con déng vai tro trong yéu trong viéc duy tri va hodng dwong gido phdp ciia
Phat gido Tay Tang.

Bai viét nay dua trén dé tai nghién ctru tién si ctua toi véi nhan dé: “Tuw liéu
lich sir vé cdc ni sw Dai thira tai khu vwe Himalaya.” Mot phan cua cong trinh nghién
ctu tap trung vao viéc ghi lai cudc sdng va trai nghiém cta nhitng ni su tiing xuat
gia trong viing, nhung nay da hoan tuc va sinh séng tai chau Au véi doi sdng thé
tuc. Muc tiéu ctia nghién cttu la lam sang to tién trinh chuyén ti€p tir doi s6ng
xuét gia sang doi séng thé tuc, nguyén nhan dan dén su chuyén d6i nay, su gidng
co noi tam gitra hai khudn mau song, cing véi nhitng khé khan va thtr thach ma
ho phai déi dién.

Trong qua trinh khao sat thuwce dia phuc vu cho luén éan tién si, t6i da dén
tham hon 50 ni vién trai dai khip ving Himalaya thuéc An D9, va c6 co hoi tiép
xtic v6i rat nhiéu ni sw - ca tré tudi 1an cao nién. To6i ghi nhan dwgc mot thuc té
dang lvu tam: 6 rat nhiéu vi mang trong minh khat vong roi boé qué huong va ni
vién d€ bat dau mot cude sdng méi tai phwong Tay — mot gide mo 16n d6i véi
khong it nguoi. Diéu nay khién t6i nhan ra van dé bi bd quén trong viéc gido duc
day du cho cac ni sw vé mot van dé nhay cam va quan trong dén muc cé thé anh
hwong nghiém trong va lam thay ddi cudc doi caa ho..

Toi da c6 co duyén duoc sang chau Au trong thoi gian gan day nho sy tro
duyén to 16n ctia hai vi thién tri thitc — S ¢6 Dominique va Dao hitu Olivier.
Chinh nho sy hd tro quy bau cua hai vi nay ma toi da c6 thé thuc hién chuyén di



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule A0

dén chau Au d€ gip go cac cyu ni sw — nhitng nguroi da hoan tuc sau khi roi bo
doi séng tu vién. Chuyén di ay da giup to6i thuc hién dwgc tam nguyén tir lau: im
hiéu sau hon vé nép séng cua cac ni ¢d sau khi hoan tuc va quay lai doi song thé
tuc. T6i da c6 co hoi phong van ho trong boi canh cuia cudc song “maéi” hién tai,
dong thoi chiing kién nhitng hé qua thuc tién tir lva chon nay. Nhitng cudc tiép
xuc tryc ti€p va mang tinh ca nhan nay da giap t6i nhan dién mét cach sinh dong
nhtng diéu kién hién htru day kho luy trong vong luan hoi (samsara) ma cac cuu
ni su dang trai nghiém.

Thoéng qua cac phat hién nay, t6i mong mudn gop phan giao duc, khoi day
nhan thic, truyén cdam hing va nang cao hiéu biét cho thé hé tré, dac biét 1a
nhitng ni sw tré dang ban khoan hodc cd y dinh roi bd doi sdng xuat gia. Udc
mudn hoan tuc ctia ho, cling nhu nhitng ly do dwa dén quyét dinh &y, nhiéu khi
bét nguon tir sy hiéu lam, nhan thiec sai 1éch, hodc thiéu thong tin vé nhitng thach
thirc thue t€ ma doi s6ng ngoai tu vién mang lai. Chi trong vong mot thap nién
qua, da c6 hon bon muoi ni sw tré roi khoi cac ni vién tai vung Tawang, bang
Arunachal Pradesh, hoan tuc véi ly do chinh la sy thiéu hut mot hé thong giao
duc day du va chat luong trong ndi vién.

2. Khao sat doi sdng ctia cic cyu tu si: Hanh trinh vuot thoat khoi khong gian tu
vién

“Trong thoi gian lwu tri tai Paris, t6i v0 cung xiic dong truwéc cam gidc tiéc nuodi
sdu xa dwoc chia sé boi cdc cwu tang ni, khi ho hoi tuéng vé tién trinh chuyén héa ddy
gian trudn; ho da gidi bay nhitng ndi nhoc nhin dm thiam cia doi song méi — mot cudc
song diy nhitng thir thich khong lwong triedc — cung véi niém khao khat chiea tirng dirgc
Qoi tén vé nhitng co hdi ma ho chwa bao gio dwoc tiép cin.”

Ngay khi dat chan xudng san bay Paris, t6i da dwgc chao don mot cach dm
ap bdi hai cyeu ni va hai cyu tang. T6i v cung cam kich trude long tir i va su tiép
dén chan tinh cua ho. Trong nhitng ngay ké tiép, tdi c6 co hdi gap go, tro chuyén
va tim hiéu vé cudc séng ctia ho sau khi roi khéi cong dong tu si. Mot s trong sd
ho la ban thuo &u tho ctia toi, da chia sé mot cach coi mo vé nhiing thach thiec ma
ho phai d6i mét trong sudt qua trinh chuyén d6i va tai dinh cu. Mot trong nhiing
10i chia sé khién tdi bat ngd nhat 1a: “O, ban that may min qual” — mot cAu néi
treong chitng don gian, nhung chat chita trong d6 1a niém tiéc nudi sau tham. Toi
da gat dau dong cam, va tham nhan ra rang nhitng cam xtic ay bat ngudn tir su
thi€u chuan bi va it duoc tiép xuc véi thuce t€ cude sdng bén ngoai tu vién cua ho.
To6i da danh ba tuan o Paris d€ quan sat doi song hing ngay ctia ho — mot doi
song vo cung vat va, dung nhu chinh ho thtra nhan. Trong thoi gian luwu tra tai
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day, toi duoc biét c6 khoang ndm tram cyu tang ni (anis) hién dang sinh song rai
rac tai nhiéu thanh phd khac nhau & chau Au, phan 16n dang lam viéc tai cac nha
hang. Pa sd nhitng nguoi nay hién trong dd tudi tir ba mwoi dén ndam muoi. To6i
da c6 co hdi gap go va twong tac voi khoang muoi nguoi trong s ho, bao gom ca
vai nguoi ban thud nho. Ho da coi mo chia sé vé nhitng ly do khién ho roi bo doi
song tu hanh va quyét dinh ra nudc ngoai, cling nhu nhitng khoé khan, niém that
vong, thanh tyu nho bé, va nhip sdng doi thuong ma ho dang déi dién tirng ngay.

3. “Nhitng cudc vat 10n khong dat: Thach thitc cta cac ceu ni lam viéc noi x&
nguoi”

“Cic cwu tang ni, bi cudn vao vong xody bat tan cua gio lam viéc kéo dai va nhitng
ky vong vwpt qud sirc, dang vdt 1on dé’ dung hoa doi song tdm linh trieée ddy véi thiee tai
khic nghiét ctia cudc song moi - dieu nay khién ho ngdp tran hoi tiéc, bat an, va ddanh mat
sw an lac noi tam.”

Gan nhw 98% cac cuu tang ni hién dang lam viéc trong nganh nha hang, phai
ddi mat véi lich lam viéc cang thang: cac ngay trong tuan bat dau tir 9 gio sang
dén 10 gio dém (ca 13 tiéng), con cudi tuan kéo dai tir 9 gio sang dén nira dém (ca
15 tiéng). Ho chi dugc nghi bon ngay méi thang, thuong don lai d& nghi vao cudi
thang. Nhitng nguoi nay bay to sy bat man khi khéng c6 du thoi gian cho viéc hoi
quang phan chiéu hay giao ti€p xa hoi. Ddc biét, ho cam thay nudi tiéc khi khong
con co hoi hanh tri nhiing phdp moén ma ho da phai kho cong ren luyén trong thoi
gian tu hoc tai cac ni vién. Nhan thtec nay khién ho hoi tiéc vé quyét dinh hoan
tuc, va cam gidc hdi tiéc 4y dan dan téi tram cam va lo au - nhitng trang thai tam
ly an mon sy binh an noi tam. Mot thach thiec 16n khac la rao can ngén ngtr. Tai
chau Ay, viéc hoc ngon ngt ban dia la diéu bét budc, nhung lai vo cung kho khan
do6i véi nhitng nguoi xudt than tir moéi treong khong cé nén tang gido duc chinh
quy - diéu phd bién trong sd cac cyu ni. (Buoc chia sé boi chinh cac curu ni.)

Hon nita, ho m6 ta trai nghiém sang nudc ngoai nhir mot chudi gian khd lién
tuc. Ban dau 1a qua trinh dai ngay va day cam go dé€ xin dwgc visa, ti€p theo la 4p
luc tra no khoan vay da dung dé xin visa. Sau d6 la khé khan trong viéc xin gidy
phép lao dong, tim nha ¢, va hdi nhap xa hoi. Khi da tam vuot qua nhitng tro ngai
vé hanh chinh va vat chat, ho lai phai d6i mat véi ky vong ngay cang cao ttt phia
gia dinh. Ddi véi ho, chudi thir thach nay chinh la hién than cua diéu ma ho goi la
“kho dau vo tan.”

M&i quan tdm sau sac ctia téi ndm 6 noi cac ni cd tré — nhitng nguoi khi thay
vé hao nhoang bén ngoai cua doi sdng thé tuc c6 thé khong nhan thie tron ven vé
nhting thuec tai dang cho doi sau khi roi bo tu vién va qué huwong. Phan 16n trong
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s0 ho roi khoi ni vién sau hon mét thap nién git gidi va song doi xudt gia — diéu
nay khién qua trinh chuyén d6i sang doi song cu si tro nén vo cung kho khan va
nhiéu hé luy.

4. Trao quyén va gido duc

“Gido duc dong vai tro nhw mgt chiéc ciu ndi thiét yéu, chuyén hoa cudc doi tir gian
kho thanh khat vong, mo ra con dwong tir khd nhoc dén co hoi.”

Truede nhitng thach thitc da chitng kién, toi nhan ra rang — bat ké cac ni sw ¢6
tiép tuc song trong ni vién hay khong - viéc cung cap nén gido duc cho ho la diéu
vO cung thiét yéu. Day la chia khéa d€ mé rong cac co hoi, va gitp ho cd thé theo
dudi nhing hudng di nghé nghiép vwot khoi khudn kho cua cong viéc nha hang
hay xay dung dwong sa. Toi tuyét ddi tin twdng vao nang luc chuyén hoda cta giao
duc. Nhu tat ca ching ta déu biét, tir xwa dén nay, viéc gido duc cho hang Ni
thuong bi xem nhe, dac biét la doi véi cac ni sw ¢ nhitng vung sdu vung xa thudc
day Himalaya, noi ho chi duoc day nhing kién thic co ban nhu tung kinh va
thiee hanh nghi 18.

biéu quan trong la phai dam bao cac ni sw duoc ti€p can moét nén gido duc
toan dién, két hop ca gido duc hién dai va giao duc Phat hoc noi vién. Phwong
phap tiép can nay sé giap ho dua ra nhiing quyét dinh sang sudt va tranh khoi cac
kho khén ¢ thé xay dén. Do do, viéc thiét 1ap nhiing trung tam gido duc ving
chic tai mdi khu viee 1a diéu ¢St yéu nham ho tro s phat trién tri thitc va kha
nang quyeét dinh ctia cac ni su.

Viéc gido duc cho cac ni su khong chi nang cao ndng lwc tu hoc, ma con trao
cho ho su tu tin va kj ndng tu duy phan bién dé€ van dung vao nhiéu phwong dién
trong doi song. Cac chwong trinh hoc Phat phap chuyén sau sé gop phan trao
quyeén cho phu nit, gin git gido phap truyén thdng, va cing ¢ viéc truyén thura tri
thiee trong xa hdi cing nhw vuot khoi bién gici d6.Kha nang tao anh hwdng ctaa
cac ni ¢d trong xa hoi gén lién truc tiép véi chat luong nén gido duc ma ho dwoc
ti€p nhan. Ngay nay, phan 16n cac ni ¢d xudt than tir nhitng gia dinh c6 hoan canh
kho khan, va cha me gtti con gai vao cac ni vién voi hy vong réng cac em sé duoc
hoc hanh it nhiéu.

Sau khi roi khoi ni vién, hau hét cac cyu ni budc phai lam cdng nhan lao
ddng trong nganh xay dung dwong sa hodc lam viéc trong cac nha hang, o bat ky
noi nao hg sinh séng. Qua nhiéu lan ti€p xtc véi cac ca nhan tai An D9, t6i duoc
biét rang viéc khong duwoc tiép can nén gido duc chinh quy la rao can 16n d6i véi
ho. Tdi da ching kién cudc séng vO cung gian nan cta cac cuu ni, dac biét 1a
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nhiing nguoi dén tir cac vung sau vung xa nhu Tawang, Zanskar va Spiti thudc
day Himalaya. Nhiéu thiéu nit trong d¢ tudi tir 25 dén 30 hién dang lam viéc tai
cac nha hang & Majnu Ka Tilla — mot khu dinh cw ctia nguroi Tay Tang tai phia Bac
Delhi. Tinh canh nay that dau long, khi trinh d¢ hoc van han ché cung viéc khong
6 bang cdp chinh thitc khién ho gan nhw khong c6 lia chon nao khac trong viéc
lam. T6i da gdp rat nhiéu nguoi trong sd ho dang chiu dung tram cam va lo au, vi
khong thé xin duoc thi thuc d€ ra nudc ngoai.

Vi vay, trudc thuc trang nay, muc tiéu caa toi tai Tawang la thanh lap mot
trung tam gido duc va dao tao c6 nén tang viing chic danh cho cac ni c6 ngay
trong ndi vién — nham cting ¢ nén gido duc thiéng liéng va trwedc kia ctia ho, vén
van chua duoc nhin nhan dtng nhe mot wu tién cap thiét. Thong qua viéc phoi
bay nhitng gidi han ctia doi song sau khi hoan tuc, dura trén trai nghiém thuc tién
cua cac cyu ni, to6i mong mudn khich 1é cac ni ¢6 hién nay gitr vitng gidi thé va
kham phé tiém nang vo tan cua hé thdng gido duc cd thé duoc thiét lap ngay
trong cac ni vién — d€ giap hang Ni duoc trang bi day du truedc nhing thach thic
cua cudc song hién dai, va tiép tuc song an lac, hoan hy trong chon thién mon. Tat
ca nhitng diéu dé sé dua ho dén vdi hanh phuc t6i thuong va ctu canh caa doi
sOng xuat gia.

Hom nay, méi lo ngai vé su sut giam s& lwgong tu si — ca tang 1an ni — dang
ngay cang gia tang, bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu lo toan gia
dinh, van dé stc khoe, su quan tdm ngay cang 16n dén ngoai hinh, va dac biét la
st thiéu vang mot hé thong gido duc duoc thiét 1ap day du trong cac tu vién va ni
vién, dac biét tai nhitng vuing héo lanh ctia day Himalaya. Tuy nhién, thay vi giai
quyét nhitng nguyén nhan sau xa nay, nhiéu nguoi chi dung lai ¢ viéc dua ra 10i
binh ludn - mdt phan tng dé dang va phd bién nhat. Nhitng thach thikc lién quan
dén gia dinh va stic khoe qua thyc khién viéc tiép tuc doi song tu hanh trd nén
kho khan véi nhiéu nguoi. Tuy nhién, hai nguyén nhan con lai - d6 la thiéu giao
duc va su vierdng mac vao cac yéu t3 hinh thitc bén ngoai - lai la nhitng linh vuc
ma chung ta c6 thé can thiép thong qua gido duc, dac biét d6i vdi cac ni sw tré,
nham gitp ho dwa ra nhitng quyét dinh cé nhan thitc va y nghia hon.

Do d¢, t6i tha thiét mong nhan dugc s ho tro quy bau ctia quy vi trong sdng
kién day y nghia nay. Sé la mot vinh dy to 16n néu nhan dwgc su hd tro va cam
két ctia quy vi nhdm thiic ddy nén gido duc cho cac ni su trong khu vuce ctia chting
t6i. To6i van ludn hy vong va tin teong rang dui an nay sé mang lai 1oi ich to 16n
cho céc ni su tré - nhitng nguoi da bude vao doi song tu hanh véi khat vong dugc
tiép can nén gido duc cd chat luwgng.
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5. Ai la nguoi tré thanh ni su va vi sao?

“Rat nhiéu thiéu ni dwoc dwa vao doi song xudt gia khong phai do lwa chon ci
nhdn, ma vi hoan canh - boi nhitng dinh kién xa hdi va kho khdn tai chinh. Cin phai dam
bdo ring moi tré em déu cé co hdi dwgc cdm thay minh c6 gid tri va dwoc an toan trong
quyét dinh ctia ban thin - dé" con dwong tu hanh tré thanh mot tiéng goi ngi tdm, chi
khong phai la h¢ qua cua sy thiéu thon hay dp lwc tir bén ngoai.”

Phéan 16n (néu khéng mudn ndi la tat cd) cac ni sw déu xuat than tir nhing
gia dinh c6 hoan canh kho khén, noi cha me khong du kha nang chi tra chi phi cho
viéc hoc hanh. Trong mot s6 truong hop, cha me gui con gai vao chdn tu hanh vi
nhitng dinh kién xa hdi, nhu cho rang con gai khong xinh dep, khong c6 kha nang
hoc tap, hodc qua yéu 6t dé€ lao dong. Nhing quyét dinh nhw vay - von duoc dua
ra dua trén cac ly do twong nhuw thuyec té - lai ¢6 thé d€ lai nhiing anh huong tam ly
lau dai cho nguoi trong cudc. Vi vay, diéu hét stecc quan trong la phai tao diéu kién
d€ cac em nho ¢6 co hdi duoc giao duc day du, dé cac em cam thay dwoc tran
trong va an toan trong quyét dinh budc vao doi song xudt gia - chtt khong phai bi
dwa vao d6 do hoan canh hay dinh kién xa hoi.

Tai khu vuc ctia chiing t6i, viéc dong ctra hang loat cac treong hoc cong lap
do s0 luong hoc sinh giam da khién van dé tro nén nghiém trong hon. Nhitng gia
dinh c6 diéu kién thi chuyén sang gii con dén cac truong tu, con nhitng gia dinh
khong c6 kha nang lai thuwong ghi con vao cac ni vién va tu vién. Mac du cac tu
vién thuong cd thiét 1ap cac 16p hoc, nhung hién tai khong c6 truong hoc nao
chuyén biét danh riéng cho cdc ni su trong khu viec ctia chung t6i, ngoai trit TCVB
- mot ngdi truong duoc ¢d Thuong su Tsona Rinpoche doi thir 13 thanh lap, danh
cho cac bé gai ndi chung, va dac biét la cho cac ni sw tré trong cong dong cua
ching t6i.Tuy nhién, ké tix khi Ngai vién tich dot ngot, ngoi truong da gap phai
rat nhiéu kho6 khan tai chinh, dan dén viéc khong thé tra lwong day du va ciing
khong du kha nang thu hat cac gido vién cd trinh d¢ chuyén moén cao.

6. Loi kéu goi hanh dong: Thic day gido duc cho tré em géi ¢ ving Himalaya
héo lanh

“Qud khir khong thé thay doi, nhwng hanh djng trong hién tai vi thé'hé twong lai la
diéu t0i quan trong.”

Khi ching kién nhiing kho6 khan kinh t€ ma mot s6 gia dinh phai d6i mat -
bao gom viéc khong du diéu kién ti€p can cac nhu yéu phdm co ban nhw quéan ao
va thuc phdm, cling nhu tinh trang thiéu Vz”ing s ho tro tir nguoi than rudt thit
trong mot s truong hop — t6i da cam thay dwoc thoi thiic phai hanh dong, bat
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nguon tir chinh trai nghiém gidi han vé co hoi gido duc ctia ban than.

Nam 2015, véi su tro gitp tir nhitng nguoi c6 long tir bi trong cong dong
nguoi Tay Tang, toi da hd tro viéc dua cac bé gai tir Tawang dén nhap hoc tai
Lang Tré Em T4y Tang (TCV) & Dharamshala, bang Himachal Pradesh, nham bao
dam céc em duoc ti€p can gido duc. Sang kién nay — duoc t6i thuc hién song song
voi qua trinh hoc tap ctia ban than - da giap 20 em bé gai dugc ghi danh vao
treong va hién dang duoc huong nén gido duc chinh quy cung véi cac hoat dong
dao tao ky nang bd tro, diéu ma cac em sé kho cd dwge néu khong cd nd luc nay.
Viéc lam d6 nhan manh tam quan trong cua viéc tao co hdi hoc tap, mién 1a ¢6 du
ngudn leee va su hd tro phu hop.

Trong khi cac tu vién danh cho Tang si da thiét 1ap duoc hé thdng gido duc
phat trién, thwong do cac bac ton tiic nhu Rinpoche, Geshe va Khenpo huéng dan,
thi nhiéu ni vién tai khu viee Himalaya van con rat lac hau. Mac dit mot s& ni vién
cling dwoc thanh lap boi chinh cac Lat Ma hodc Rinpoche d6, nhung van c6 su
chénh léch 0 rét vé chat lwgng gidao duc va co so vat chat hién co.

biéu hét strc quan trong la cac ni su c6 hoc thirc — ddc biét la nhiing nguoi da
dat duoc cac danh hiéu nhuw Geshema, Khenmo, hodc Togdenma — can déng vai
tro chu dong trong viéc thiic day co hdi giao duc cho cac ni s tai dia phwong caa
minh. Sy tham gia ctia ho trong tredng hop nay sé c6 tac dong sau sac ddi véi viéc
nang cao trinh d¢ hoc van cta tré em gai noéi chung va ctia cac ni ¢d noi riéng.

Trao quyén cho cac bé gai thong qua gido duc tai cac khu vye ndng thon
chinh 1a wéc mo 16n nhat cta cude doi toi, béi t6i tling chiing kién rang bé gai
khong duoc trao co hdi hoc tdp nhu bé trai @ nhitng vung héo lanh. Rat nhiéu phu
nit phai lam cong viéc xay dung dwong sa va cac viéc tay chan nang nhoc khac.
Ngay nay, toi cé co hdi hudng dan khoang 200 ni su tré va hoc sinh nit tai
Thuptan Choeling Balika Vidyalaya trong khu vic Tawang, va tuong lai ctia cac
em duong nhu dwgc dat trén doi vai cua t6i. Do d6, d€ giup cac em trd thanh
nhiing nguoi c6 hoc van, toi can dén sy gia ho va bat ky sw hd tro nao co thé ¢
duoc tir tat ca quy vi — vi day la mot cong viéc kho khan ma t6i khong thé ty minh
thuwce hién mot cach tron ven.

7. Két luan

“Gido duc cho cic ni sw tai ving Himalaya la chia khoa dé¢’bdo ton truyén thong tim
linh va twong lai ciia xd hoi, boi ho la hién thin cua sw két hop giiva hoc tdp, thyec hanh va
lanh dao — nhitng diéu mang lai lpi ich cho Chdnh phdp va nhan loai.”

Kha nang tac ddong dén xa hoi cua cac ni su lién hé truc tiép voéi tiéu chuan
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gido duc ma ho duoc tiép nhan. O nhitng qudc gia noi ni sw dwoc hoc hanh day
du, ho 6 thé thyce hanh véi sy tu do 16n hon va c6 ky nang hd tro Chanh phap
cting nhu cong dong mot cach hiéu qua hon. Trong sudt chiéu dai lich s, viéc
thi€u co hoi hoc cao hon da gay anh hudng dang ké dén cac ni sw va phu ni trong
xa hoi vung Himalaya.

Tuy nhién, du gdp nhiéu gidi han vé nguodn lwc va co hoi, nhitng nguoi phu
nit duoc goi la Anis/Jomos nay van dang, bang nhiéu cach khac nhau, déng gop
cho xa hoi va bao ton truyén thong Phat gido lau doi, thong qua cac phuwong phap
da dang nhu: tri gitt gidi luat (Pratimoksa/Vinaya), hoc tap va tham thién (bién
luan va quan chiéu), ciing nhuw hanh tri phap mon (sadhana/samaya). Nho su tinh
tdn trong tu hoc, nhitng nd luc bén bi vé gido duc va vai trdo nhw nhitng nha lanh
dao, gido tho, chiing ta hoan toan c6 thé ky vong vao nhiing déng gdop tuyét voi
cla cac ni su trong viéc mang lai loi lac cho Chanh phap va cho nhan loai trong
thé ky XXI nay.

Nhu da dwoc cong nhan rong rai, nguoi dan vung Himalaya - ca trong gidi
xuat gia 1an cu i - ludn déng vai tro then chét trong viéc bao ton cac truyén thong
tam linh quy bau ctia ching ta. Vi thé, su ton tai cua ton gido ching ta trong
twong lai phu thudc phan 16n vao viéc 16ng ghép gido duc - dac biét la trong thoi
dai vat chat héa ngay cang gia tang hién nay.
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(56) Vai trd ctia cac Ty kheo ni Pai Loan trong nd Iyc truyén ba Phat phap
sau chién tranh: Nghién ctru vé Ni suw Tian Yi va Ni sw Tzu Hui

Shih Zhi Quan
baby926@gmail.com

1. Mé dau

Sau khi Dai Loan dugc trao tra, nit giéi bat dau dong vai trd ngay cang quan
trong trong Phat gido Pai Loan, véi sy xuat hién ctia nhiéu ty kheo ni xuét ching.
Ni sw Hengqing chia sy phat trién cua Phat gido tai Dai Loan thanh ba giai doan:

e Giai doan dau (1946-1960) tap trung cht yéu vao viéc tai thiét nén tang gidi
luat d6i véi Phat gido Trung Qudc va thanh 1ap cac treong dai hoc Phat
gido. Nhitng nd luc nay da dat nén mong cho gido duc Phat gido trong
nuwoc.

e Giai doan thit hai (1961-1980) trung véi su tang triedng kinh t€ va mo rong
gido duc cua Pai Loan. Giai doan nay ching kién sy hinh thanh cua cac hoi
thanh thiéu nién Phat gido va su gia tang cua cac trai he thanh thiéu nién
Phat gido. Nhiing sang kién nay da thu hat nhiéu nguoi tré dén voi Phat
gido, nang cao trinh d¢ gido duc ctia ca cong dong tu si va cu si. Day la mot
trong nhiing giai doan chuyén ddi 16n nhat ctia Phat gido Dai Loan.

e Giai doan thtt ba (1981-nay) da chiing kién nhitng thanh twu dang ké vé
cham soc stec khoe, ttr thién, gido duc va nghién cttu Phat gido ctia Phat
gido bai Loan.!

Nghién cttu nay tap trung vao cac Ni su Tian Yi va Tzu Hui. Ni su Tian Yi da
ching kién sy phat trién cta giai doan dau va giai doan tht hai. Con Ni su Tzu
Hui ctia Phat Quang Son (Fo Guang Shan) la nguoi bit dau theo Pai sw Hsing
Yun (1927-2022) vao nim 1953 tai Chuia Léi Am & Nghi Lan (Yilan), da tich cuc
tham gia vao viéc truyén ba Phat phap trong ca ba giai doan phat trién Phat giao
bai Loan.

Ca hai Ni su Tian Yi va Tzu Hui déu chiing kién sy chuyén d6i Phat gido caa
bai Loan va da ting du hoc tai Nhat Ban, noi ho nhan duoc nén gido duc hién
dai. Ni su Tian Yi chuyén vé viéc thiét 1ap cac nén tang gidi luat va gido duc cac ty
kheo ni vé gidi luat. Ni sw Tzu Hui tap trung vao giao duc tu vién, bién soan va

! Shih Hengqing, “Nhitng ngudi phu nir dire hanh trong Phét gido Dai Loan hién dai,” trong Nhing Nguoi
Phy Niz Burc Hanh Trén Con Puong Bo Pé, Dai Bac: Nha xuat ban Dongda, 1995, tr. 169—171.
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bién tap kinh dién Phat gido va thanh lap céc treong dai hoc. Thong qua viéc
truyén ba Phat phap, dac biét 1a thong qua viéc truyén gidi, cac sang kién van hoa
va nd luc giao duc, ho da dinh hinh lai cdu tric quyén luc cta gidi trong Phat giao
bai Loan. Cong trinh ctua ho da thac day viéc thé ché hoa va hién dai hda cong
dong ty kheo ni, d& lai ddu an sau sic trong su phat trién ctia Phat gido Dai Loan.

Cau chuyén cudc doi cua hai vi ty kheo ni nay dwgc ghi chép trong tiéu st da
duwogc xuat ban cta ho, bao gdm ca lich st cudc doi cling nhu lich st truyén
miéng.! Tuy nhién, bai viét nay duwa ra quan diém tap thé, phan tich va sip x&p
nhtng thanh twu cua hai ni sw d€ lam noéi bat nhitng déng gdp chung cta ho cho
sw chuyén d6i rong hon ctia Phat gido Dai Loan.

2. Tt truyén théng dén hién dai: Nhitng dong gop truyén ba ctia hai vi Ty kheo
ni

Phéan nay dua ra cac nghién cttu dién hinh dé lam ndi bat béi canh cling nhu
nhirng dong gdp ctaa Ni su Tian Yi va Ni st Tzu Hui:

(a) Ni su Tian Yi: Ngwoi tién phong ctia nén tang gidi luat Ty kheo ni

Ni sw Tian Yi (1924-1980), tén khai sinh 1a Hong Jin-zhu, xuédt than tit mot gia
dinh 1a chu mot tiém banh ngot & Phuong Son, Cao Hung. Nam 1940, ba dén Nhat
Ban dé hoc vé khai phong (liberal arts) tai Pai hoc Showa ¢ Tokyo. Sau khi tré vé
Dai Loan vao nam 1947, ba da gitup cha minh quan ly tiém banh ngot cua gia dinh.
Nam 1948, ba duoc tho gidi dudi sw chi day ciia Thugng toa Yuanrong tai Chua
bong Son.

Sau khi tho gidi, Ni su Tian Yi da phung sw vdi tu cach la nguoi quan ly mot
ngoi chua, noi ba da hd tro cac cOng viéc cua hiép hoi Phat gido, lam chu tich tam
thoi, t6 chitc cac budi 1& Phat phap, thuyét giang, t6 chiic cac hoi tung kinh va
huéng dan cac dé tir.2 Viec dao tao ctia ba tai chiia Pong Son chu yéu tap trung
vao cdng tac quan ly va truyén ba Phat phép, hoat dong nay trang bi cho ba cac ky
ning dé dan dat nguoi khéc.

Nam 1953, Lé truyén giéi Tam Tang dau tién sau chién tranh dwoc t6 chiic tai
chuia Dai Tién. Nhan thdy s6 luwgng nit tu si vegt qua s6 luong nam tu si tai Dai

! Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Budc qua thoi ky chuyén tiép ciia Phat gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), Dai Bic: Nha xuat ban Trung
Thién, 1999. Ni su Tzu Hui (ké bang 10i), Cai Menghua (bién soan), 4nh Sao va Nuée: Bay Muwoi Nam Ciing
Thay Hsing Yun - Phong Vin Ni sw Tzu Hui (Starlight and Water: Seventy Years with Master Hsing Yun -
Interviews with Venerable Tzu Hui), Cao Hung: Van hoa Phat Quang, 2024.

2 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép cia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 52-53.
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Loan, Dai st Baisheng da lap phong riéng danh cho nit gidi trong khuon vién gioi
luat (precept platform). Ni su Tian Yi, cung vé6i sw phu cua ba la Thuong toa
Yuanrong va dé t¢ cta ba la Ni su Yichun, da tham gia vao 1é truyén gidi, danh
d&du mot khoanh khéc quan trong khi ba thé hé cing nhau tho gi6i. Ni su Tian Yi
duogc bd nhiém lam sramaneri chinh (sw ¢6 — novice nun).!

Trong 1& Tam Tang Ian thi hai, L& Truyén Gidi duoc t6 chitc tai Nui Dau Sw
T vao ndm 1954, Dai su Baisheng da pha vo truyén thong bang cach bd nhiém
“Sut phu huéng dan” (“Guidance Master”) dé hd trg cac tu s méi xuat gia. Ni su
Tian Yi la mot trong sd nhitng ngwoi nay. Sau dd, ba tro thanh tro ly chu chét cua
Dai su Baisheng trong viéc t& chtic 1& truyén gidi.2 Cac vi ni su huéng dan can
phai c6 hidu biét sau sic vé gisi luat va giao ly Phat gido, bién nén tang gidi luat
thanh noi dao tao cho céc ty kheo ni wu t tai Dai Loan sau chién tranh.?

Nam 1976, Ni sw Tian Yi da chu tri Lé truyén giéi Tam Tang tai Longhu
Hermitage, danh ddu dinh cao trong sy nghiép truyén gidi cua ba. Trong sy kién
nay, ba da dam nhiém ca vai tro 1a ni Sila Upadhyaya (thdy gidi-precept master)
va la Nguoi chu tri nghi 1&. Dang cht ¥, véi tu cach 1a nguoi chu tri nghi 18, ba da
tryee ti€p hudng dan cac nit tu vé cac nghi 18, day la mot thanh tyu mang tinh dot
pha trong lich st truyén gidi ctia Bai Loan.*

Ttr nam 1954 tro di, Ni su Tian Yi da cong hién hon 20 nam cho gidi luat. Ba
thuong xuyén hd tro cac thay o dai luc thong qua viéc dich cac bai néi chuyén cta
ho sang tiéng Dai Loan, thu hep khoang cach ngdn ngtr va van hoéa. Trong nhiéu
nam, ba da dam nhiém nhiéu vai tro khac nhau, bao gom nguoi huwéng dan, ngudi
huéng dan chinh va Sila Upadhyaya. Sau nam 1963, ba bat dau ty minh giang day
gidi luat ty kheo ni va nhan ra niém tin cta ban than dé la "ni giéi nén giang day
cho nit gidi.”® Bat ct noi nao cac Ty kheo ni tho gidi, Ni su Tian Yi déu dén tham
dy, khong ngting ung ho: “Ty kheo ni phai dwoc Ty kheo ni chi day, gioi luat Ty
kheo ni phai duoc Ty kheo ni giang giai.”® Nhiing nd luc ctia ba khong chi nuoi

! Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Budc qua thoi ky chuyén tiép ciia Phét gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 23.

2 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép ciia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 23-27.

3 Li Yuzhen,” Truyén giéi va Gido duc: Su hinh thanh va ciing ¢ ban sic Bhiksuni & Dai Loan sau chién
tranh” (“Ordination and Education: The Formation and Consolidation of Bhiksuni Identity in Postwar
Taiwan,”) Nghién ciru lich sie phu nit Trung Quoc hién dai (Modern Chinese Women’s History Studies), SO
25,2015, tr. 15. ,

4 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Budc qua thoi ky chuyén tiép cia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 151.

5 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép cia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 52-53.

6 Shih Jianye, T kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép cia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 140.
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dudng nhiing tai nang maéi cho gidi ludt ma con cung ¢d dia vi ctia phu nit ¢ do.
Vi su tan tuy do, ba da gianh duoc su cong nhan rdng rai va su ton trong déi voi
kha nédng cua cac ty kheo ni trong cong dong Phat gido Dai Loan.

Ngoai nhitng dong gop cho nén tang gidi luat, Ni su Tian Yi con tuan thu cac
nguyén tac “TSt hon la nguoi hau trong gia dinh ctia Dtc Phat” va “Khong xay
chtia mdi, khong pha bo chua cii”. Ba lan luot ti€p quan viéc quan ly bon ngodi
chua: (1) Chuia Tt Van ¢ Bantianyan, (2) Chua Hung Long ¢ Cao Hung, (3) Chua
Bach Van & Churong Hoéa va (4) Hoc vién Nguyén Thong & Dai Béc.

Ba nhdn manh trach nhiém caa cac ty kheo ni d6i véi Phat gido va tuyén bg,
“Can phai td chttc médt ni doan ty kheo ni dé€ dao tao cac ty kheo ni sao cho hanh
vi ctua ho c6 thé giai thoat ching sinh. Bat ky ai ¢6 tam nhin nay déu dwgc hoan
nghénh lién lac véi t6i. Toi thuce sy hy vong vé sy hinh thanh cua mét ni doan ty
kheo ni chan chinh.”?

Theo tiéu st do Ni su Jianye viét, Ni sw Tian Yi nhdn manh tam quan trong
cua su tw lyc va doc 1ap d6i voi cac ty kheo ni. Mdc du ba thira nhan réng cac gioi
luat yéu cau cac ty kheo ni can dua vao ty kheo d€ tho gidi, nhung ba tin rang
cudc song hang ngay cua ty kheo ni nén phan dau dé cé su doc lap.

Mot diéu kha la 1a trong khi Ni su Tian Yi tin r?ang “gido duc tu vién” 1a diéu
can thiét d€ nudi dudng cac tang va ni, dong thoi nguoi tu hanh phai tu tap ca
cong dtc va tri tug, thi phuong phap ctia ba duong nhu nhdn manh vao viéc tu
tap cong ditc hon la tri tué. Vi dy, ba ung ho rdng nguoi tu hanh tham gia vao
cong viéc nha va Chan ndng nghiép (agricultural Chan) dé c¢6 dwgc hiéu biét sau
séc hon cho viéc thic hanh ctia ho. Tuy nhién, phuong phap tu tap tri tué ctia ba
bi han ché, chu yéu tap trung vao cac thuc hanh truyén thdng, chéng han nhuw cti
lay, tung kinh va doc kinh. Mac du nhting thyc hanh nay khong thé phu nhan la
c6 gia tri, nhung chung thuong khéng mo rong dén viéc giup cac dé ti hiéu sau
sdc cac nguyén tic gido ly hodc tham gia vao viéc nghién cttu phé binh cac tai liéu
cua Phat gido.?

(b) Ni st Tzu Hui: Nguwoi phat huy giao duc va van hda

Ton gia Tzu Hui, tén khai sinh 1a Zhang Youli, ba sinh nam 1934 tai Nghi Lan,
bat dau hanh trinh ctia minh véi Pai sw Hsing Yun vao nam 1953 tai Chuia L6i Am
& Nghi Lan. Tai day, ba tham gia vao dan hop xudng thanh thi€u nién va doi

! Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Budc qua thoi ky chuyén tiép ciia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 142.
2 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép ciia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 165.
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truyén ba Phat phap thanh thiéu nién. Nam 1956, ba duoc Su phu Hsing Yun
phan cong ghi danh vao chuong trinh dao tao chdm soc tré em tai Dai Trung.
N&m sau d6, ba tré thanh hiéu treong Truong mau gido Yilan Ci’ai.

Nam 1965, khi Dai sw Hsing Yun thanh 1ap Hoc vién Phat gido Tho Son tai Cao
Hung, Ni st Tzu Hui, méc du chuwa xuat gia, da lam gidm sat vién hoc thuéat, quan
ly cac cOng viéc hang ngay cua Hoc vién. Cing ndam do, ba dwoc Dai su Hsing
Yun truyén gidi va nhan Lé truyén giéi Tam Tang tai Chua Phap Van.!

Vao nam 1969, trong giai doan dau thanh lap Phat Quang Son, Dai su Hsing
Yun da cte Ni st Tzu Hui, cung vdi cac dé t& Tzu Yi va Tzu Jia di du hoc tai Nhat
Ban. Ni st Tzu Hui da dang ky vao Khoa Phat hoc tai Dai hoc Otani, ba da hoc tt
bac dai hoc lén bac thac si. Con dwong gido duc nay khac véi trai nghiém cua Ni
st Tian Yi. Ni su Tian Yi da hoc ¢ Nhat Ban truedc khi tho gidi, trong thoi ky Dai
Loan la thudc dia ctia Nhat Ban, con Ni su Tzu Hui theo dudi cac nghién ctru nang
cao & Nhat Ban sau khi tho gidi, sau Chién tranh thé gidi tht II. Nhitng bdi canh
gido duc khac nhau nay co thé giai thich sw khac biét trong thai do ctia ho d6i véi
gido duc.

K& tir khi bat dau cong viéc gido duc tré em vao nam 1957, Ni su Tzu Hui da
lién tuc dam nhan cac trach nhiém lién quan dén gido duc trong Phat Quang Son.
Ttr ndm 1965 tro di, ba quan ly Treong Cao déng Phat gido Tho Son va Pai hoc
Phat Quang Son Téng Lam, vé sau thanh lap dwoc 16 treong cao ding Phat gido
trén toan thé gidi. Nhitng déng gop cta ba rong khap trén nhiéu linh vic nhuw
quan ly, giang day va thiét lap hé thong gido duc tu vién. Nam 1977, ba thanh lap
Truong Trung hoc Pumen, va tit nam 1990, ba giam sat nhing van dé gido duc
lién quan dén cac Dai hoc Phat Quang Son (Fo Guang Shan University
Consortium). Sy cdng hién tron doi cua ba cho gido duc da nudi dudng vo so tai
nang Phat gido.?

Ni st Tzu Hui cling tap trung vao viéc thac day cac hoat dong van hoa Phat
gido. Ba chi dao bién soan Kinh Phdt gido Phdt Quang va Tiv dién Phdt gido Phit
Quang. Nam 1995, ba thanh 1ap du an Van ban dién tt Phat gido Phat Quang Son
d€ sd hoa kinh Phat. Sau khi thanh 1dp Quy Van hoéa va Gido duc Phat giao Phat

" Ni su Tzu Hui (ké bang 15i), Cai Menghua (bién soan), Anh Sao va Nudc: Bay Muwoi Nam Cing Thdy
Hsing Yun - Phéng Vin Ni sw Tzu Hui (Starlight and Water: Seventy Years with Master Hsing Yun -
Interviews with Venerable Tzu Hui), tr. 141-142.

2 Ni su Tzu Hui (ké bang 10i), Cai Menghua (bién soan), Ank Sao va Nuée: By Mioi Nam Cing Thay
Hsing Yun - Phéng Vin Ni sw Tzu Hui (Starlight and Water: Seventy Years with Master Hsing Yun -
Interviews with Venerable Tzu Hui), tr. 928.
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Quang Son vao nam 1988, ba da tich cuc t6 chittc nhiéu hdi thao hoc thuat khac
nhau, thic day trao ddi nghién ctru hoc thuat Phat gido trong nuwdc va quoc té.!

Ngoai ra, Ni s Tzu Hui con cam két thuc day Phat phap thong qua am nhac.
Nam 1979, ba thanh 1ap Poan hop xuéng Phat gido Phat Quang Son, biéu dién
trén toan thé gidi. Nam 2003, ba td chirc “Loi ca cho Am thanh ctia Thé gi6i Nhan
gian: Cudc thi Ca khuac Phat gido cta Dai sw Hsing Yun”, thu hat nhitng ngwoi
dam mé dm nhac t&t ndm chau luc va hon hai muoi qudc gia. Loi ca da dugc dich
sang hon muoi ngdn ngt, gitp Phat phap dé tiép can véi nguoi nghe toan cau.?

(c) Sy khéc biét trong triét ly truyén ba

Pé tit cta Ni s Tian Yi, Ni s Wuyin, titng nhd lai 10i than thé caa ba:
“Nhitng tu si ¢6 hoc van cao khong cd noi nao dé st dung cac ky ndng ctia minh
tai cac ngdi chua binh thwong. Ho chiu dung gian kho trong cong dong Phat giao
va khong duoc coi trong. Nhiing nguoi tot nghiép dai hoc tro thanh tu si vi muc
dich gi?”? Ni su Tian Yi tin rang nguoi xudt gia nén tap trung vao viéc tu hanh
tinh tan, tung kinh sang t6i, doc kinh, 1am rudng, nhd cd va tri gidi. B6i véi ba,
viéc tu tap huéng dén muc dich vuot qua sinh tit, va ba cam thay rang chiia
khong nhat thiét phai td chitc nhiéu hoat dong. Cach ti€p can nay ciing lién quan
dén thuc t& 1a hau hét cac dé tir ctia Ni su Tian Yi déu 16n tudi, it dwoc hoc hanh
chinh quy va quen véi st kho khan, vat va hon.

Dai v6i nhiing ca nhan ¢é trinh d6 hoc van cao budc vao doi song tu tap, viéc
lap k& hoach va hinh dung su nghiép sau khi xuat gia la diéu can thiét. Dai sw
Hsing Yun da can nhic diéu nay khi gii dé t ctia minh di du hoc. Sau khi hoan
thanh viéc hoc, ho tro vé cong dong tu vién ctia minh d€ dam nhan nhitng vai tro
quan trong, cho phép tai nang ctia ho duoc st dung mot cach thich hop trong
cong dong Phat giao.

Ngay ttr khi thanh lap, Phat Quang Son da xay dung gido duc, van hda va tte
thién lam nhitng nguyén tac cdt 16i ctia st ménh Phat gido. Dudi sy huéng dan
ctia Dai su Hsing Yun, Ni su Tzu Hui tap trung vao gido duc va van hoa, thanh
lap 16 treong cao dang Phat gido trén toan cau, cling véi cac truong tiéu hoc va

"' Ni sur Tzu Hui (ké bang 1oi), Cai Menghua (bién soan), Anh Sao va Nuéc: Biay Mwoi Nam Cing Thay
Hsing Yun - Phéng Vin Ni sw Tzu Hui (Starlight and Water: Seventy Years with Master Hsing Yun -
Interviews with Venerable Tzu Hui), tr.548-551.

2 Ni su Tzu Hui (ké bang 10i), Cai Menghua (bién soan), Anh Sao va Nuwée: Bay Muoi Nam Cing Thay
Hsing Yun - Phéng Vin Ni sw Tzu Hui (Starlight and Water: Seventy Years with Master Hsing Yun -
Interviews with Venerable Tzu Hui), tr.638. ,

3 Shih Jianye, Ty kheo ni Shih Tianyi: Buéc qua thoi ky chuyén tiép cia Phdt gido Pai Loan (Bhiksunt Shih
Tianyi: Walking Through the Transitional Period of Taiwanese Buddhism), tr. 165.
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trung hoc, truong dai hoc va nhiéu hinh thiic gido duc xa hoi khac nhau. Pai sw
Hsing Yun hudng dén viéc boi dudng tai ndng truyén ba Phat phap va nudi
dudng mot thé hé tré cd sy phat trién ca nhan can bang, tinh cach lanh manh va
tam tri chu toan vi su tot dep hon ctia xa hoi.

3. Két luan

Hanh trinh truyén bé cta hai ty kheo ni nay phan anh ba giai doan phat trién
cua Phat gido Dai Loan. Ttr thoi ky hdu giai phong dén nhitng ndm 1960, cac nha
st Trung Qudc dai luc da hoi sinh Phat gido Trung Qudc tai Dai Loan va tai thiét
nén tang gidi luat, qua do thuc day su pho bién cua gido duc Phat gido. Ni sw Tian
Yi la mot nhan vat tiéu biéu trong giai doan nay.

Sau nhiing nam 1960, Phat gido Pai Loan da chiing kién sy td chirc dan dan
cua cac cong dong tu si. Phat Quang Son, duoc thanh lap tai Cao Hung vao nam
1967, 1a mét vi du dién hinh cho sy chuyén ddi nay. M6 hinh truyén bé cta ty
kheo ni da phét trién tir nhitng nd lwec don 1é sang su sang tao tap thé, véi pham vi
phung su cia ho md rong tir tu si sang tin d6. Ngoai viéc tap trung vao kinh sach,
tung kinh va hoat dong sam hdi, cong viéc cua ho bao gom van hda, gido duc, hoc
thuat, tir thién, &m nhac, thé thao, v.v. Véi su toan cau hoa, Phat gido Dai Loan da
mo rong pham vi tiép can ra thé gidi, thé hién viéc thuc hanh Phat gido Nhan van
trén toan cau.
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(2) Nit tu ctia khu 8 chu6t

Ayya Yeshe
moondakini@hotmail.com

Nam 1956, hang trdm ngan nguoi tt mot cong dong trude dé duoc coi la
“khong thé cham vao duwoc” da tap trung lai dudi sy lanh dao 16i cudn caa Tién si
Bhimrao Ambedkar, ngroi hung va nguroi giai phong cta ho (Martin Luther King
Jr. ctia ho), tai thanh phd céng nghiép Nagpur vo ciing ndng bitc & mién trung An
Do, noi ma vao mua he nhiét do co thé tang cao 1én t6i 48°C/118°F. D6 la mot thoi
diém mang tinh budc ngoat. Trong it nhat 2.000 ndm, cong dong nay da bi bat lam
nod 1é boi ché do ding cdp Hindu- mot hinh thite An D6 gido ting ho hé théng
phan cdp xa hdi trong d6 phan 16n dan s6 bi budc phai lam lao dong chan tay hodc
té nhat 1a 1am nd 1€ véi tri thong minh va ban chat tam linh kém coi khién nguoi
khac thay do ban chi béng viéc nhin thdy hodc cham vao.

Trong hang ngan ndm, nhitng nguwoi no 1é nay da khong duwoc phép budc
vao dén tho Hindu, so hitu dat dai mau md, hoc doc va hoc viét, doc than cha hay
cau nguyeén, hodc tham chi la tiép can ngudén nwdc. Dau chan cua ho sé bi x6a
béng mot nhénh 14 co budc vao quan 4o, ho bi budc phai mang theo mét cai lo dé
khac nhd vi n6é duoc coi la qué "do ban" dé roi xudng dat. Ho rung chudng dé bao
cho nhiing nguoi khac biét vé viéc ho dang dén gan. Hiép dam tap thé, hanh hinh
va bao luc dién ra pho bién. N6 khong phai la khac véi ché do nd 1€ ¢ La Ma ¢d
dai hay & My, nhung su khac biét 1a o chd su phan biét d6i xt nay dwoc chap
thuan vé mat ton gido. Mot nd 1€ @ My hodc Trung Dong c6 thé dén nha tho hoac
dén tho Hoi gido va cam thady rang Dang t8i cao ciing quan tam dén ho. Tuy
nhién, trong An Do gido, nhitng nguoi Dalit ("nhing ngwoi khong thé cham vao
duoc" trude day) bi phan biét 1a nhitng nguoi thap kém vé mat tinh than dugc
sinh ra ttr ban chan ctia Pang t6i cao, trong khi nhitng nguoi Ba la mén duoc sinh
ra tir dau cua Dang tdi cao.

Thoat khoi ach thdng tri cua sy phan biét d6i xi va ap bic nay, Tién si
Ambedkar, mét trong nhitng nguoi Dalit dau tién dugc hoc hanh, nguoi con thw
10 sinh ra trong mot ngdi nha tuong bang gach bun, nguoi da phai ngdi ngoai ctra
dé hoc tai treong, da gianh dwgc hoc bong vao Pai hoc Columbia va Truong Kinh
t€ London. Tién si Ambedkar da danh phan doi con lai cia minh dé€ ddu tranh
ung ho bat bao dong cho viéc chdm dut ché€ do déng cap va phan biét gidi tinh.
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Dttc Phat la mot trong nhing nguoi An Do vi dai nhat da ting song, nhung
néu ban hoi hau hét nguoi AnbDo ngay nay Ngai la ai, ho sé néi v6i ban rang Ngai
la hién than ctia cac vi than Hindu ctia ho. Day khong phai la vo tinh ma la chu
tam. Dttc Phat chong lai ché do dang cdp va dic tin mu quang, Ngai chap nhan
cho phu nit va nhitng nguoi thudc dang cdp thdp hon vao Tang doan ctia minh,
va néi rang moi nguodi déu cé thé im kiém sy giai thoat va khong can cac linh
muc xoa diu cac vi than. Bay la moi de doa 16n d6i véi trat ty xa hoi An Do va
quyeén luc cua gioi Ba la mon. Phat gido da khong con o An Do 1a do nhirng nguoi
theo dao Phat chia thanh cac gido phai ngay cang nho hon, cdc nha sw dua vao
nhitng nguoi hd trg giau cé (nhitng ngudi ma gidi Ba la mon cling két ndi), va mat
dan su két ndi voi quan ching ndng dan, nhung ciing 1a do sw dan ap gay gat ctia
nhirng ngwoi Ba la mon.

Viéc phan biét gitta Madhyamaka va Advaita Vedanta, hodc gitta Hindu va
Phat gido Tantra ngay cang kho. Tuy nhién, sy khéc biét chinh la mot bén chap
nhan déng cap, ban ngd, linh hon va Bang tdi cao, con mét bén thi tu do hon va
ung ho trach nhiém ca nhan ch khong phai long trung thanh phong kién vdi trat
tw xa hoi. Cac ngoi dén ¢ Himalaya ctia Kedarnath va Amarnath ban dau la Phat
gido, sau d6 da bi chiém doat va chuyén thanh An Do gido. Ngoai ra, nhiéu ngdi
chuia Phat gido & mién Nam da phu vang lén céc bic twgng Phat va chuyén doi
thanh dén tho An Do gido. Pon giang cu01 cung xay ra khi nhitng ngwoi Ba la
mon thuyét phuc nhiéu ngu:(n An Do gido rang Dtic Phat 1a hién than cta Vishnu,
nhung la mot hién than "xau" thé hién sy chdng déi Phat phap, va sau do6 tat ca
moi ngudi dwoc nhac nho chi tuan theo ding cdp va bon phan ctia minh. Do do,
nhitng nguoi séng trong cudc hon nhan khong hanh phiic van 6 lai vi "bon phan”
va khong tim kiém sy giai thoat, va nhitng ngudi thudc dang cap thap hon van bi
rang budc trong diéu kién lam viéc gidng nhu no 1& vi niém tin rang ché d no 18
la do nghiép x&u cua ho, va ho phai chap nhan diéu d6, thuc sy st dung ton giao
d€ ho tro ch& do no 18

O Ug, t6i da ting 1a mot dira tré dwong phd va tu minh ching kién mit t&i
cua su yéu dudi kho khao ctia nhiing ¢ bé tudi teen vo gia cu. Cha t6i mat khi toi
14 tudi, va diéu nay da day t6i vao mot cudc khing hoang hién sinh, t6i da dat cau
hoi vé y nghia ctia cude doi. Téi dén An Do lac 17 tudi va 1a mot ngudi theo chi
nghia hippie dé tim ki€m y nghia ctia cudc doi.

Nam 29 tudi, téi & Bodh Gaya, cam dong trude long tot ciia Dic Phat d6i voi
thé gidi, tdi da quyét dinh minh nén dén dap long tot d6 bang cach gitip d6 phu
nit An D, nhitng ngudi ma t6i cho 1a bi p btic nhét trong xa hdi An Do. 22% phu
nit An Do két hon khi chura du 18 tudi va theo s6 liéu théng ké ctia chinh phu, bao
luc gia dinh xay ra 6 40% céc ho gia dinh. Tuy nhién, t6i wc tinh rang & cac khu &
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chudt thi ty 1€ nay con cao hon nhiéu. Vao thoi diém nay 6 Bodh Gaya, noi linh
thiéng ma Ptrc Phat da gidc ngd, nhiing nguoi phu nit ngheo thuong két hon & do
tudi con rat tré, sinh tdi ca ta dira con, va roi hodc 1a chét hoac la hoan toan kiét
stec, mai toc bac trang & tudi 50.

O Bodh Gaya hay & toan bo Tiéu bang Bihar déu khong c6 nganh cong
nghiép nao, vi vay nhitng nguoi ndong dan khong c6 dat dai song dudi sy thuong
x6t cua cac cha dat. Thi tran linh thiéng thu hat v6 van nguwoi hanh huong tir
khéap noi trén thé gidi nay lai c6 hai thé gidi — thé giéi ¢4 cdm thach trang cta cac
trung tam tinh tam danh cho nguwoi nuwdc ngoai, cd may lanh va hang rao thép gai
cao 6 feet xung quanh, va linh canh c6 vi trang & phia tredc — va thé gidi caa
nguoi dan dia phuong, ¢ do6 tré em ngheo chét vi kiét ly, phu ni bi chong kiém
soat mot cach bao lwc va hang triéu bé gai mat tich do nan diét chung gidi tinh.
Khi t6i dang ty hoi Dtic Phat sé ngoi ¢ phia nao ctia hang rao thép gai néu Ngai
tro lai, mot ngwoi dan 6ng An Do da ti€p can toi va lich sy hoi toi rf“mg ong ay c6
thé tiép nhan gido Iy Phat gido & dau. Ong Ay néi véi toi, dng Ay 1a mot Phat ti An
Do va la nguoi theo chti nghia Ambedkarite. T6i chua bao gio nghe ndi dén Phat
tr An D6. Ong &y da moi t6i dén Nagpur.

O Nagpur, t8i duge chao dén nong nhiét. Nguodi dan An Do yéu mén va ton
trong nhitng nguoi tan tuy véi con duwong tam linh, dwoc coi 1a dinh cao ctia nén
van minh, va nhitng ngwoi tim kiém sy giai thoat dwgc cho 1a nang cao phan con
lai ctia dan s6. Diéu nay rat khac véi trai nghiém cua toi tai cac trung tam Phat
gido phuong Tay, noi ti bi coi 1a "khong t6t bang mot nha sw Tay Tang thuc thu"
va duoc mot Lat ma Tay Tang dén tham hudng dan cau nguyén dé dugc tai sinh
thanh mot nguoi dan 6ng. O Tu vién Kopan, noi dwoc cac nit tu phwong Tay mua
lai, thanh lap va tai tro, nguoi ta noi voi toi réng: "Tai sao chung t6i phai hd tro
ban? Ban chi la mdt khach du lich".

O Nagpur, moi nguoi v6 cling mong mudn duoc ban phude lanh. Ho mong
mudn cudc dau tranh cua ho cho nhan quyén dwgc cong nhan va viéc ho theo dao
Phat duoc coi trong. Nhiéu nguoi theo chu nghia Ambedkar khong tin vao nghiép
chudng va tai sinh vi nghiép chudng va tai sinh da bi cac Ba la mon st dung lam
vl khi d€ nd dich ho trong nhiéu thién nién ky. Tuy nhién, nhitng nguoi nghién
ctu Phat phap dan dan hiéu dugc cach van hanh cua tdm tri ho, nhung co rat it
giang vién Phat phap duoc dao tao day du lam viéc trong cong dong, va hau hét
moi ngudi van dang dau tranh dé thodt ra khoi cai ngheo déi. Su that ddng budn
la 6 d6 khong ¢ nhiéu kién thirc t6t vé Phat phap.

Nhiém vu dau tién cua tdi chi don gian la lam quen v6i moi nguoi. Toi thay
cac khu 6 chudt thyce su cudn hut. Toi da rat ngac nhién vé cach nguoi dan co thé
song sot voi diéu kién vo cung it 6i — d6i khi 1a ndm nguoi trong mot can phong -
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ma khong giét hai 14n nhau hoic chinh minh, va déu xuat hién moi ngay mot cach
sach sé va uy nghiém nhu nhitng nt than va nhitng nguoi hung trong phim voi
nhitng chiéc sari ddy mau sic va nhitng chiéc 40 so mi maéi Gi. Toéi thay nhitng
nguoi ngheo rat than thién va chan thanh.

T6i bat dau bang viéc tung kinh va giang day triét Iy Phat gido, nhung khi c6
nguodi dat mot dika tré sap chét vi bénh kiét ly vao vong tay tdi, téi nhanh chéng
nhén ra réng nhitng gi t6i lam d6 1a khong da. O Uc, mot vién thudc &€ ciru dira
tré d6 c6 gia 2 d6 la. Toi suy ngam vé thuc t& rdng ngay ca véi mot s§ tien nho
cling ¢6 thé lam duoc nhiéu tht 6 An Do, vi vay toi bit dau dang bai trén
Facebook vé viéc tai trg cho tré em di hoc, mua dong phuc va dao tao phu nir
kiém tién trong ltc ho trong con. C6 cung chung dtic tin ¢d nghia 1a moi ngwoi tin
tuong toi va gitp tdi dé dang hon nhiéu dé lam cong tac xa hoi ciing ltc véi viec
giang day Phat phap.

O Ug, t6i c6 thé di bd hang ddm, thdm chi dén cac trung tam Phat gido, va
khong nhan duoc chat thire an nao trong bat khat thye ctia minh. O An Do, bat
ctia toi sé day ap trwedc khi tdi dén cudi phd.

T6i da gdp rat nhiéu ngwoi ding cam va t6t bung, nhiing nguoi yéu thwong
gia dinh ctia minh va da dau tranh dé€ vugt qua nhitng kho khan to 16n. Hay dé toi
ké cho ban nghe vé nhiing dira con nudi cua t6i: Rakkhi 15 tudi, nang 16 kg, bi veo
cOt song nghiém trong va séng trong dau don trién mién. Me ¢d bé lam nghé don
dep, va cha c6 bé la mot nguroi nghién ruou, 6ng ta lién tuc yéu cau cd bé di lay
d6. Rakkhi tap hop nhitng linh hon lac 16i trong khu phé va dwa ho dén tu vién.
Co bé thich thién dinh trong chtia véi nhitng nguoi 16n tudi, vi ¢d bé khong thé
tham gia cac mon thé thao véi ban be cung trang Itta. C6 bé ludn tim dén nhiing
nguoi gap kho khan va xoa diu ho. Rakkhi dan dan dén nha t6i hang ngay va
chiing t6i cling nhau di khap moi noi. C6 bé da mat cach day nhiéu nam vi khuyét
tat, nhung co bé da dé lai dau an khong thé phai mo trong trai tim t6i. C6 bé thuc
st cho toi thdy tinh yéu sau séc c6 thé di dén dau va mdi ngureoi chiing ta c6 thé tao
ra su khac biét nhu thé nao trong cudc song cuia nguoi khac.

Arti duoc 8 tudi luc t6i gdp c6 bé. Me ¢d bé hoc hét 16p chin, va cha cd bé vira
moi qua doi vi nghién rueou va bénh lao. C6 bé tran day niém vui va su lac quan,
méc du séng trong mot tip léu bang ton. Co bé néi 1a cd bé da tin twong tdi ngay
tir dau vi toi da danh cho ¢6 ay rat nhiéu tinh yéu thwong. Khi Arti 16n 1én, t6i da
thay thé vai trd ctia nguredi lam cha lam me dé b dap cho su thiéu vang mot nguoi
cha. Chung t6i da danh nhiéu thoi gian bén nhau, doc truyén va tham gia cac
khoéa tu ngén han ctia cac nit tu. Chiing tdi da di tham cac khu vueon va di day di
d¢6, roi thuong di udng ca phé va dn udng, nhitng trai nghiém nay khong thé cé
duwoc véi mitc thu nhap ctia me cd bé. Arti yéu thich cong tac xa hoi va Phat phap
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nhu nhau. C6 bé da tham du cac hoi nghi Sakyadhita va da tré thanh mot y ta.

Manisha dén véi chung t6i sau khi thoat khoéi viéc bi nguoi cha ban vao nha
thd dé€ trda mén no ma tiy. Manisha mai chi 15 tu6i. C6 bé treo xudng Ong thoat
nwdc va goi ching toi tir don canh sat dé€ nho giup d6. Manisha hoc hanh cham
chi va tro thanh mot diéu tra vién cdp cao. Hién gio, c6 bé bao vé nhiing c6 gai dé
bi ton thwong khoi nan budn nguoi.

Mot s6 ¢ bé chi méi muoi tudi, duoc dua dén véi day vét bong do nhitng
chiéc noi 16n roi trung ngwoi khi dang ndu an cho gia dinh tdm ngwoi. Mot s6 dén
tr cac nha may st dung lao dong tré em, nha thd, tdo hon hodc nhiing ngo6i nha
noi ching bi cudng hi€p hodc danh dap. Mot so thi song ¢ nhitng ng6i lang xa xo6i
héo lanh. Nhiing c6 bé nay 16n lén tré thanh nhitng nguroi phu nit, nhitng nguwoi
tao nén sy thay d6i. Nhiéu em da t6t nghiép nganh vat ly, bac si, luat su, gido sw
hodc hoat dong xa hoi. Tat ca nhiing con nguoi nay déu chiu su chi phdi cta
nhiing nguyén nhan va diéu kién xa hoi, tam linh, kinh t& va van hoéa. T6i da hoc
duoc rang néu ching ta gitp do va dong vién moi ngurdi mot chit, thuong 1a mot
chtit tinh yéu thwong va sg &m ap ctia anh mit troi, mot chit cong bang xa hoi va
kinh té'la tat ca nhiing gi ho can dé no rd va phat huy hét tiém nang cting nhu dat
duwoc wdc mo cia minh.
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(17) Ni giéi Viét Nam khong ngirng d6i méi phuwong phap hoang phap
cho thanh thi€u nién trong xu hudng hdi nhip

NCS. Thich Nii Lién Hién
Thanh vién Trung tdm Nghién cieu Ton gido, Vién Nghién cieu Phit hoc Viét Nam
23931063003@hcmussh.edu.vn

Mé dau

Trong bdi canh toan cau hda va hdi nhap qudc té, viéc truyén ba tu tuwong va
dao ly Phat gido dén thé hé tré trd thanh nhiém vu trong tam cua Ni gidi Viét
Nam. Thanh Thiéu nién hién nay khong chi ké thwra gid tri truyén thong ma con
d6i dién véi nhitng thach thire tir sy da dang van hoa, cong nghé sd va ap luc caa
xa hoi hién dai. Diéu nay dit ra yéu cau cap bach vé d6i méi phuong phap hoang
phép dé dam bao tinh hiéu qua, phu hop vdi xu huwdng hién tai. Ni gidi Viét Nam,
véi vai tro ngay cang quan trong trong lich str Phat gido, vira duy tri gia tri truyén
thdng, vira tim kiém cic phwong phép sang tao nham gitip Thanh Thiéu nién
nhan dién gid tri c6t 16i ctia Phat gido, tir d6 xay dung doi song tam linh va dao
dtic bén vitng trong thoi dai méi.

Phuong phap nghién cttu: Bao gom thu thap, tong hop va phan tich tai liéu
vé lich st hoang phép ctia Ni gi6i Viét Nam, dac biét cic phwong phép giang day
cho Thanh Thiéu nién. Ddng thoi, khao sat thuc tién qua phéng van Ni gidi,
Thanh Thiéu nién Phéat t&, va cac chuyén gia Phat gido dé danh gia hiéu qua
phuong phap hién tai. Cac phuwong phap hoang phap méi duwgc thit nghiém trong
khoa tu va 16p hoc, sau d6 so sanh v6i phuong phap truyén thong. D liéu khao
sat va thuc nghiém dwoc phan tich, thdng ké dé dua ra dé xuat d6i méi phu hop.

1. Khai niém vé hoang phép cho thanh thiéu nién

Hoéng phap cho Thanh Thiéu nién la qua trinh truyén tai gido ly Phat gido
va cac gia tri dao dikc, tam linh nham gitip thé hé tré xay dung nhan cach, phét
trién doi song tinh than va ¢ng dung gido ly vao cudc song. Hoat dong nay bao
goém cac phuwong phap giang day, khda tu, chuwong trinh gido duc va hoat dong
cong dong, dugc thiét ké phu hop véi tam ly va nhu cdu caa Thanh Thi€u nién
trong bdi canh hién dai.

Ni treong Thich Nt Hué Gidc trong quyén “Ni gidi Viégt Nam trong sy nghiép
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hoidng phdp thoi dai” (Nxb Ton Gido, 2015), nhan manh: “Thanh Thiéu nién la mim
non cua twong lai va gido 1y tir bi, tri tué chinh la dnh sing soi dwong givip cdic em xidy
dung nhdn cdch, tim dwgc sw an lac gitva cudc doi day bién dong”. Ni truong da trich
dan kinh Phap Hoa (Saddharma Pundarika), chuwong XX dé khuyén khich tiép can
gido ly voi tam hon coi mo: “Nguwoi truyén phdp cin nhw bdc thiy cim den, luén soi
sang con dwong cho nguoi tré, nhung khong dp dat, ma givip ho tw khdm phd dnh sing noi
chinh minh”.

Twong tw, Ni sw Thich N& Tri Hai trong quyén”Phit gido véi Thanh Thiéu
nién” (Nxb Ton Gido, 2009), nhan manh:“Néu chi giang phip ma khong hiéu tam ly
Thanh Thiéu nién, gido 1y sé tro thanh 1y thuyét xa voi. Phdi I3y tie bi va tri tué lam nén
tang, dp dung linh hoat dé’ cdc em cam nhin Phidt phip la ngon gio mat lanh gitta cudc
doi”. Ni Sw dd dan 10i Dtic Phat trong kinh Dai Bat Niét Ban: “Hay tw minh thip
dudc lén ma di.”

Nhitng 16i day nay khong chi khang dinh tam quan trong ctia viéc truyén
phép dén thé hé tré, ma con nhan manh yéu cau phai déi méi va linh hoat trong
phuong phép tiép can. Diéu nay gitp Thanh Thiéu nién khdng chi hoa nhap sau
sdc vao xa hoi hién dai ma con gitt vitng va phat huy gia tri ¢St 16i ctia Phat giao,
tro thanh nhing nguoi ké thira va lan tdéa tinh than t bi, tri tué trong moi linh
vuc cua doi song.

2. Boi canh xa héi va thach thiec dat ra

Sw phat trién ctia cong nghé va mang xa hoi khién gidi tré it quan tam dén
gia tri truyén thong va tam linh, dan dén khoang cach ngay cang 16n véi gido ly
Phat gido. Hién nay, Gido hoi Phat gido Viét Nam co 54.773 Tang Ni, trong dé Ni
gidi chiém khoang 60% (hon 32.800 vi). V6i mang ludi 18.491 co sé tho tw Phat
gido, bao gom chua, tinh x4, thién vién va niém Phat duong, Ni gidi gitr vai tro
quan trong trong viéc hoang phap va gido duc. Chtia Bac tong chiém s& lwong 16n
nhat véi 12.912 ngdil.

Hoa thuong Thich Tri Quang da nhan manh: “Chu Ni c¢6 thé tham gia moi
linh vuc hoat dong. Dttng vi nhitng quan niém phan biét giéi tinh ma quén di
tiém nang siéu Viét cia mdi con ngudi. Tan dung chat xam ctia ting nguodi dé xay
dung chanh phép 1a thé hién chan 1y binh dang ctia Dtic Phat, vita xay dung thé
gidi Ta ba duwgc an vui va phat trién bén viing”?. Trong boi canh hién dai, Ni gidi

! Cac ky dai hoi Phat gido toan qudc: Thong tin vé sb lugng Tang Ni va co s6 thd ty thuong dugc dua ra
trong cac ky dai hoi, chang han nhu Pai hoi Phat gido toan qudc lan thi IX (2022).

2 B4o c4o tai cac ky Dai hoi Phat gido toan quéc hodc cac hoi nghi do Gido hoi Phat gido Viét Nam t6 chuc,
noi Hoa thugng thudng trinh bay cac quan diém quan trong.
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d6i mat vdi thach thic tir s canh tranh cua truyén thong, doi hoi su sang tao
trong cach ti€p can. Vai tro ctia Ni gidi mé rong tir giang phép dén to chirc hoat
dong thuc t€, khoa tu, chuwong trinh gia ngoai, ti thién gitp Thanh Thiéu nién
nhan ra gia tri dao due, tri tué va long tir bi trong cudc sdng.

3. Nhitng phuong phap d6i méi sang tao trong hoang phap Ni giéi Viét Nam
d6i voi thanh thi€u nién hién nay

Dé phu hop véi xu hudng hoi nhap va dap iing nhu cau cua gidi tré, ni gidi
Viét Nam da ap dung nhiéu phuwong phép sang tao va hiéu qua:

3.1. D6i méi phuong phdp gidng day, hodang phdp thong qua iing dung cong
nghé va truyén thong

Mot s6 chuia Ni tai Viét Nam dang d6i méi phwong phap hoang phap dé phut
hop hon véi gidi tré. Nhiéu chua da tan dung cac nén tang mang xa hoi nhw
YouTube, Facebook, TikTok dé truyén tai bai giang Phat phap, thu huat déong dao
thanh thiéu nién tham gia. Céc budi toa dam tryc tuyén trén Zoom, Google Meet
cling dwoc t& chitc thuong xuyén, gitip két ndi dé dang véi Phat ti & khip noi.
Thong qua quyén Gido duc Dao dirc va Gid tri Song qua Phdt gido (2022), tac gia
Thich Nhat Tt nhan manh réng phuong phap giang day Phat phap hién dai, linh
hoat sé gitip thé hé tré phat trién toan dién ca vé tri tué 1an dao dtec. Phuong phap
giang day ciing dwoc cai tién véi viéc st dung hinh anh minh hoa, video sinh
dong va cach k& chuyén gan giii. Thiee hanh thién ngén tit 5-10 phut trong cac
budi giang gitip thanh thi€u nién trai nghiém tryec ti€p gia tri ctia gido ly Phat gido.
Cu thé, tai chua Btru Lién (Binh Thuan), do Ni sw Thich N&t Hué Minh tru tri, t0
chtrc cac khéa hoc ky néng sdng danh cho hoc sinh trung hoc, két hop thién ting
dung va hoc gido ly qua cac cau chuyén gan gtii. Chua Phudc Vién (Khanh Hoa),
duwdi sw din dét ctia Ni s Thich N Tinh Gidc, t6 chitc cac budi thién dinh danh
cho sinh vién, véi sy tham gia cia hon 200 hoc vién mdi ky. Chtia Thién Quang
(Binh Duong), do Ni su Thich N& Huwong Nhi tru tri, n6i bat véi cac chwong trinh
tir thién gén lién véi gido duc dao dtec cho thanh thiéu nién, khuyén khich cac em
tham gia bao vé moéi truong va hd tro cong dong. Chua Diéu Phap (Can Tho),
dwdi su diu dit cta Ni treong Thich NG Nhu Hug, t6 chirc khoa tu mua he véi
chu dé “Hiéu va Thwong”, thu hit hang tram thanh thiéu nién tham gia, tap trung
vao long hiéu thao va trach nhiém xa hoi. Ngoai ra, chua Long Hoa (Vinh Long),
do Ni su Thich N& Tam Tinh tru tri, cling cht trong t0 chitc cac khoéa hoc ky nang
meém, tap trung vao tw duy tich cuc va giai quyét xung dot, giap gidi tré phat trién
toan dién. Mot s chua con ting dung cong nghé nhu tri tué nhan tao va thuce té ao
dé tao khong gian thién tap hién dai, thu hut sy quan tam cta gidi tré. Nhiing doi
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méi nay khong chi giup Phat phdp gan giii hon véi thé hé méi ma con gop phan
xay dung mot thé hé sdng dao diic, trach nhiém va hudng thién.

3.2. Hoat dong trai nghiém sang tao

Ni sw Thich N& Nhu Nguyét da thanh lap va diéu hanh hé thdong Truong
Mam non Sen Vang tai Thanh phd H6 Chi Minh: co s 1 6 huyén Binh Chanh
thanh 1ap vao nam 2020, co s& 2 ¢ phuwong 16, quan 8, TP.HCM. Chuong trinh
giao duc tai Treong Mam non Sen Vang duoc thiét k&€ nham phét trién toan dién
cho tré thong qua: Cac du an trai nghiém sang tao, moi treong hoc tap da dang,
phat trién ky nang song va ty lap giai quyét van dé va ky nang thuc hanh, chuan
bi hanh trang cho cac bac hoc tiép theo va cudc sdng sau nay.

Ni su Thich Nt Hué Dang (Tp.HCM) da huéng dan budi thuc tap thién cho
sinh vién nganh Ton gido hoc cua Treong Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van
TP.HCM khoa tu thién cho sinh vién nganh Toén gido hoc vao thang 5 nam 2023,.
Trong budi hoc, Ni su chia sé vé phwong phap thién va cach ap dung trong cudc
song hang ngay. Tai chtia Di Da (Lam Dong), Tiéu ban Hudéng dan Phat t&r thudc
Phan ban Ni gidi Trung wong da td chirc khoa tu “Trd vé nha” cho 350 ban tré. Ni
sw Thich NG Hué Dang, Trudong Ban To chic, da phat biéu chiic mung va mong
rang sau 2 ngay tham du, cc ban sé nhan dwoc ning lwong an lanh dé& hoan thanh
cong viéc va chao don nam mdi véi nhiéu an lac va thanh tyu. Nhitng hoat dong
nay thé hién sy nd luc cta Ni sw Thich Nt Hué Dang trén 10 nam qua trong viéc
mang thién tap va giao ly Phat gido dén gan hon vdi gidi tré va cong dong, gop
phan xay dung mot xa hdi an lac va hanh phuc.

Tinh dén nam 2024, Sw ¢6 Thich N Nhuan Binh da xudt ban tong cong 9 tac
pham. Trong d6, c6 2 tap truyén ngan va 7 cudn sach mang sic thai “thién quan”.
bién hinh nhw : “M¢d 16i yéu thuong” (2018), “Gieo mam hanh phuc” (2019),
“Budc qua thang tram” (2019), “Néu biét ngay mai roi quan tro” (2020), “Nhe
nhang nhat canh vo wu” (2024)... Nhiing tac pham ctia su ¢d6 Thich N& Nhuan
Binh khong chi 1a mén qua tinh than danh cho doc gia tré, ma con la ngudén dong
vién, khich 1€ ho song tich cuc, yéu thwong va hanh phtc hon trong cudc séng. Sw
da dung dong tién 1oi nhuan béan sach tao hoc bong cho cac hoc sinh dén truong.

Bén canh, hoat ddng trai nghiém sang tao tai Chu Ni két hop gido ly Phat
gido voi ky nang song va nghé thuat, giip Thanh Thi€u nién ren luyén ban than
va nudi dudng long tir bi qua cac hoat dong nhw thién, hoi hoa, va tir thién cdng
dong. Theo Mindfulness for Students cua David Brazier (2015), thién va gido ly Phat
gido khong chi gitp quan ly cam xtc, giam cang thang ma con xay dung nhan
cach va y thtee xa hoi. Tai chtia Tinh Nghiém (Bén Tre), Ni trwong Thich N Hué
Tam t8 chitc khéa tu “Uom MAam Tri Tué” véi hon 600 thanh thiéu nién mdi nidm,
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gitup 80% tu sinh ty tin hon trude ap luc cudc sdong. Chua Diéu Quang (Dong Nai),
do Ni su Thich N Tinh Hiéu tru tri, thu hat hon 500 thanh thiéu nién qua cac
khoa tu mua he véi thién dm nhac, hoi hoa va yoga. Chuia Hong An (S6c Trang),
duéi su huéng dan ctia Ni treong Thich Nit Nhw Y, t8 chitc nhac thién va trién
1am tranh, thu hit hon 400 tu sinh mdi ndm.

Chua Biu Long (Dong Thap) t6 chirc hdi trai thanh thiéu nién véi 350-400
nguoi tham dy, két hop thién tdp va hoc gido ly qua nghé thuat. Tai chua Phuéc
Thinh (TP. H6 Chi Minh), Ni truedéng Thich N& Hanh Tam t6 chiic khoa hoc “Hat
Giong Tt Bi” véi hon 700 hoc sinh mdi nam, tap trung vao k¥ nang quan ly thoi
gian, giai quyét xung dot va tu duy tich cec. Chuia Tt Quang (Binh Duong), do Ni
sw Thich N& Diéu Minh tru tri, da phat trién cac tng dung di dong day thién va
quan ly cam xudc dwa trén gido ly Phat gido. Chi trong 2024, ing dung nay da dat
hon 12.000 luot tai xuéng, minh chiing cho su hap dan cua Phat phap d6i véi gisi
tré hién dai.! Cac vi Ni trong CLB Hoang phap tré da khoi xuedng cac khda tu miia
he gan 20 nam, két hop thién dinh, giang phap va hoat ddng sang tao nhuw hoi hoa,
nhac kich, va t thién, thu hat hang nghin thanh thiéu nién mdi nam. Nam 2024,
cac vi Ni la thanh vién chinh cta Hoi trai “Tudi tré & Phat gidao” lan tht 14 tai
chiia Quéc An Khai Twong (Bong Nai), véi hon 5.000 trai sinh tham gia cac hoat
dong nhu thién hanh, thép nén cau nguyén, va tro choi 16n. Hoi trai da xac 1ap hai
ky luc Viét Nam: xép hinh 8 bdng hoa sen va chit “N6i vong tay 16n” quanh thap
Dién Tho.

3.3.Ting cuong giao luu quéc té

Ni gidi Viét Nam da tich cuc tham gia cac hoi nghi Phat gido qudc t€ nhu
Ngay Vesak Lién Hop Qudc, noi cac dai biéu trinh bay tham luan va chia sé kinh
nghiém hoang phap. Nhitng chuong trinh giao ltu van héa Phat gido qudc té tai
cac chtia nhu Diéu Phép (Can Tho) va Tinh Nghiém (Dong Nai) da tao diéu kién
dé thanh nién mo rong tam nhin, hoc hoi van hoéa Phat gido toan cau va gén két
véi cong dong quoc té€. Tai Thai Lan va Sri Lanka, gido ly Phat gido dwoc tich hop
vao chuwong trinh ky ndng song, voi 78% hoc sinh cai thién kha ndng quan ly cang
thang va tap trung (Dai hoc Kelaniya, Sri Lanka)?. Cac chuong trinh nay két hop
ly thuyét va thuc hanh nhu thién, gitip hoc sinh dé dang 4p dung vao doi sdng va
hoc tap hiéu qua.

Bén canh d¢, cac khdéa dao tao ki ning hoang phap véi sw tham gia cta
chuyén gia qudc t€ da giup Ni gidi nang cao nang luc giang day, st dung cong
nghé hién dai va phat trién cdc phuong phap tiép can sang tao. Nhiing hoat dong

! B4o cdo hoat dong Phat sy ctia chuia, Gidc Ngé Online, Tap chi Nghién ciru Pht hoc.
2 Coéng trinh nghién ctru cia Pai hoc Kelaniya
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nay khong chi gitp Thanh Thiéu nién tiép can Phat phap mot cach dé dang hon
ma con lan toa cac gia tri tie bi, tri tué va dao dirc vao doi song.

Nhitng nd luc giao lwu qudc t&€ ctia Ni gidi Viét Nam da khang dinh vai tro
tién phong, khong chi trong nudc ma con trén treong qudc té. Diéu nay gdp phan
quan trong vao viéc xay dung cong dong Phat tir tré két ndi toan cau, dong thoi
thtic day su hop tac qudc té trong linh virc hoang phép, phtt hop véi xu hueéng hoi
nhap van hda va cong nghé toan cau.

Két luan

Ni giéi Viét Nam da khong ngiing d6i méi phuong phép hoang phap dé
pht hgp véi nhu cau ctia Thanh Thiéu nién trong thoi dai hoi nhap qudc té.
Thong qua viéc iing dung cdng nghé, t6 chiic cdc chuong trinh giang day va hoat
ddng cong dong, Phat gido tro nén gan gii va thiét thuc hon véi thé hé tré. Sy doi
moi nay vira gop phan duy tri va phat huy gia tri van hda, dao dtic truyén thong,
vira xay dung mot thé hé Thanh Thiéu nién sdng c6 dao duc, tri tué va long tir bi.

Ni giéi khong chi khang dinh vai tro quan trong trong Gido hoi ma con
truyén tai thong diép tt bi, tri tué ctia dao Phat dén cong dong rong 16n hon, dac
biét la gidi tré - nhitng nguoi sé ké thira va phat trién Phat gido trong twong lai.
bay khong chi la xu hudéng ma con la trach nhiém dé€ Ni gidi tiép tuc déng gop
tich cyc vao su phat trién bén viing ctia xa hoi va Gido hoi Phat gido Viét Nam.
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(80) Vai tro dang thay ddi ctia phu nit Phét gido:
Trao quyén, nit quyén va lanh dao

Madhuri Kudwalkar
m.kudwalkar@somaiya.edu

Tac phdm c6 Therigatha — mot van ban nén tang trong truyén thdng van hoc
Phat gido — cung cdp mot dién giai siu sac vé hanh trinh tdm linh, nhitng thach
thirc hién sinh va thanh tyu giai thoat cua cac Ty-kheo-ni thoi ky dau. Vai tro lanh
dao ctia Ty-kheo-ni Pai Ai Pao (Gautami Mahapajapati) trong Ni doan nhan
manh vi tri then chét cta ba trong lich sit Phéat gido; cau chuyén cua ba cung véi
Therigatha (Nhirng bai ké ctia cac vi Ni Trudng) da cung nhau phan anh nhiing
déng gop khong thé thiéu cta nit gidi doi voi Phat gido so ky. Boi canh xa hoi —
chinh trj, gido duc va nhan hoc dang thay ddi — von chiu anh hudng bai cac yéu td
nhu hé thong phu quyén va di san thye dan - tiép tuc dinh hinh vi thé cia phu niv
Phat gido, ddc biét tai cac vung bi gat ra ngoai Ié nhu An D9, qué huwong cua Phat
gido.

Viéc Phat gido duoc truyén ba trong thoi ky vua Ashoka tri vi - véi s déng
gop quan trong cua con gai ngai 1a Ty-kheo-ni Sanghamitra — cho thdy vai tro thiét
yéu clia nit gidi trong viéc hoang dwong Chanh phép. Ngay nay, phu nit Phat
giao, du1 1a cu si hay xuat gia, duoc ti€p thém sttc manh boi ly twong binh dang va
s phat trién gido duc, dang chu ddng thach thiic cdc dinh kién gidi sau sic.
Nhiing vi Ni tiéu biéu nhu Ty-kheo-ni Dhammananda, Karma Lekshe Tsomo, Ty-
kheo-ni Suniti, Vijaya Maitreyl va Ayya Dhammadinna tich cuwc twong tac phé
phan véi cac van ban kinh dién nham lam rd cac bat binh dang gi6i trong gidi dan
Ni va cac van dé thé ché khac. Viéc hinh thanh roi suy tan ctia Ni doan tai An Do
cho thdy nhitng dong luc lich st phtic tap.

Nhitng nit Phat ti tai gia tré tu6i dang di dau trong viéc thdo dé cac mo hinh
gia truong thong qua sw dan than phé phan va hoat dong xa hoi. Cac thiét ché tu
vién va xa hoi nhu Quy Mahapajapati Gotami, Quy Bodhipakkhiya, Tang doan
Phat gido Trailokya (Triratna), Hoi dong Bauddhajan Panchayat, va Pai hoi Phat
giao Bauddha Mahasabha da va dang cung cdp nhitng nén tang quan trong dé nt
cut si quang ba triét Iy Phat gido va gido phap ctua Dtic Phat. Nhitng nd luc nay
gop phan dinh hinh mét bdi canh dang phat trién vé quyén nang hoa phu nit Phat
gido, véi s hién dién bén ria day sic thai va dién ngdn hoc thuat sau sac.
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Nhirng chuyén bién mang tinh bién d6i

Vai tro cua phu nt trong cac tong phai ton gido ti€p tuc la mot linh vuc
nghién ctru hoc thuat quan trong. Khi hoi tudng lai Ngay Qudc t&€ Ni doan ma to6i
tng tham du gan day — mét sy kién duoc td chirc boi mot vi Ty-kheo-ni dang
kinh, d6ng thoi la hoc gia uyén bac vé A-ty-dam va la mot nha lanh dao cé anh
hudng sau rong — t6i nhan thay rang tri tué sic bén cuing phong thai lanh dao day
thuyét phuc ctia ba da thé hién ré nhiing chuyén bién mang tinh dot pha trong
Phat gido duwong dai. Nghién ctru nay nham khao sat vai tro dang thay d6i cta
phu nit Phat gido, véi trong tam 1a cac giao diém giita ly thuyét nit quyén, dién
ngon trao quyén va cac mo hinh 1anh dao mdéi dang gép phan tai cau tric bdi canh
tu vién Phat gido hién nay:

(1) Xac dinh va phan tich cach thitc ma phu nt Phat gido dang thach thitc cac
vai tro gidi truyén thong va ciu tric quyén luc ton giao;

(2) Ghi lai trai nghiém va quan diém cta cac nit lanh dao va hanh gia Phat
gido;

(3) Phan tich nhitng tré ngai va rao can ngan phu nit dat duegc sy binh dang
toan dién va cac vi tri 1anh dao trong cdng dong Phat giao.

bé dat dugc nhitng muc tiéu nay, tdi da ap dung phuong phap khao sat quy
mo nho két hop vdi cac ky thuat dinh tinh nhu phéng van sau (duwogc ghi am day
du) va quan sat hién treong.? Cac cudc tham van voi cac hoc gia va lanh dao Phat
gido da lam phong pht thém di liéu, von duwgc ma hoa can than dé€ bao dam phan
tich c6 cdu trac ro rang va do chinh xac hoc thuét cao, tir d6 rut ra nhiing két luan
c6 gia tri.

Nghién ctru cta t6i khdm phd su chuyén hoa trong vai tro ctia phu nit trong
Phat gido, ttr boi canh truyén thong Ba-la-mon dén thuc hanh Phéat gido hién dai.
Nghién ctru so bo thong qua cac tai liéu hoc thuat va sach chuyén khao® cho thay
van con khoang tréng trong hoc gi¢i vé méi twrong quan gitra di san lich st va cac
cai cach hién dai.

Trong khi cac van ban Ba-la-moén gido ¢6 cho thdy su hién dién ndi bat ban
dau cua phu nit, chiing dong thoi phan anh nhing gidi han tiém an. Thoi ky dau
ctia Phat gido da trao cho nit gidi mot mitc d6 binh dang déng k& trong ca doi
song xa hoi — ton gido va tri tug, diéu nay duoc thé hién rd qua bd Therigatha va
st thanh lap Ni doan. Tuy nhién, viéc phu nit ngay nay van phai khéng dinh lai
quyén nang tu than trong long gidao hdi — ngay ca khi phong trao nit quyén da lén
tiéng phé phan cic cau tric phu quyén — cho thay su cing thang kéo dai giita
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truyén thong va cai cach. Cudc dau tranh vi quyén cua phu n do Tién si B. R.
Ambedkar khéi xuéng — bao gom nd liec cai cach phép ly thong qua Du luat Bo
luat An gido (Hindu Code Bill) — cho th&y rd tAm quan trong cta sy tién bd clia
phu ntt d6i véi sy phat trién xa hoi néi chung.*

Lich st chuyén hoa vai tro cua phu nit tir truyén thong Ba-la-mon dén thuc
hanh Phat gido hién dai 1a mét qua trinh nang dong. Cac van ban c6 md ta viéc
phu n Ba-la-mon ¢é dia vi cao tiing c6 quyén tiép can gido duc, tham gia chinh
tri va chién tranh, tuy nhién luat phap Vé-da ciing ap ddt nhiéu quy dinh nghiém
ngdt vé quyén ty chu va tinh di dong ctia ho. Cac han ché nay dan tro nén nghiém
ngdt hon trong thoi ky hdu Vé-da, phan 4nh nhitng bién doi trong cau trtc xa hoi
— ton gido. Nghién cru nay tim cach két n6i cac bién dong lich st dy v6i thye hanh
Phat giao hién dai, tiv &6 lam ndi bat su dan xen gitra di san qué khtt va cai cach
duwong dai trong vai tro ton gido ctia phu nt.

Thoi ky Phat gido nguyén thay danh dau mot giai doan quan trong trong
tién trinh thiét 1ap sw binh déng gidi, khi phu n&t dwoc thtra nhan mét cach ro rang
vé dia vi xa hoi — ton gido cling nhuw tri tué. Cac kinh dién da ghi nhan vai tro
trong yéu ctia nit gidi, trong d6 gido phap ctia Dtic Phat da thang than bac bé moi
hinh thirc phan biét gidi tinh, dong thoi tng ho manh mé quyén dugc gido duc va
xudt gia cua phu ntt. BO Therigatha, mot van ban trong yéu trong tang Pali, la
minh chiing huing hon cho nhitng thanh tuu tam linh ctia cac vi A-la-han Ty-kheo-
ni, nhiing nguoi da dat dén giac ngd thong qua nghi luc kién cuong, tri tué sang
sudt va long tan hién — vugt 1én trén nhitng rao can xa hdi duong thoi. Viéc Ma-ha
Ba-xa-ba-dé Co-ta-mi (Mahapajapati Gotami) duwgc cho phép tho gidi lam Ty-
kheo-ni — tré thanh vi Ni dau tién — va viéc hinh thanh Ni doan Ty-kheo-ni da
danh dau moét budc ngoat quan trong trong lich st Phat gido. Day khong chi la
mot su khang dinh vé mit thé ché ma con la sg hau thuan cho vai tro lanh dao
tam linh cta nit giéi.® Di san ctia Ma-ha Ba-xa-ba-dé C6-ta-mi chinh 1a biéu tuong
cua mot sy chuyén minh, mo ra co hdi d€ phu nt vuot qua nhing rao can phu
quyeén, vuon t6i thanh tyu vé tri tug, dao dic va thién dinh, dong thoi thé hién
tron ven ly twdng binh ding va bao dung ctia Phat phap.

Dién ngon ni quyeén hién dai da tai dinh nghia vai tro ctia ngwoi phu nit, dat
van dé va chat van cac chuan muc phu quyén da an sau trong cau truc xa hoi. Ca
cac phong trao nit quyéen lich skt 1an duong dai déu nhdn manh dén cudc ddu
tranh khong ngling nghi ctia phu nit nham gianh 14y quyén loi, phdm gid va sy
binh déng trong cac linh vuc xa hoi, chinh trj va ton gido. Viéc tiép xtc va khao sat
cac nit nhan vat tiéu biéu trong gido doan Phat gido cho thay rang diu cac vai tro
truyén thdng van con ton tai, nhung phu nit ludn khong ngimng khang dinh lai vi
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thé va nang luc tw than ctia minh, phan 4nh sy cing thang dong giita truyén
thong va cai cach.

Tai An D9, Tién s B. R. Ambedkar 1a mot nha hoat déng tién phong trong
viéc bao vé quyén ctua phu nit, véi nhan thire sdu sdc r?ang sw tién bo ctia mot cong
dong gan lien mat thiét voi sy tién bd cta nit gidi. Nhitng nd luc ctia 6ng trong
viéc soan thao Bo luat Hindu (Hindu Code Bill) va thic day quyén gido duc, cling
nhuw binh déng gidi trong dai dién chinh tri — tiéu biéu nhu chinh sach danh ghé
cho phu nit trong co quan chinh quyén dia phwong — la nhiing budc dot pha ¢
tinh cach mang. Ong ting néi: “Toi ludn chii truong dong hanh ciing phy nit nhw v6i
nam giéi. D6 1a Iy do vi sao cdc hdi nghi ciia chiing toi ludn la nhitng hoi nghi hon hop.
Toi ddanh gid sw tien by cua mot cong dong dwa trén mirc d¢ tien by ma phu niv dat
dwoc...” Trong mét cudc thao ludn vdi Ty-kheo-ni Vijaya vé cac thach thiee hién
nay cta Ni doan, ba nhdn manh rﬁng viéc tho gidi nay khong con la rao can chinh
d6i véi viéc khuyén khich phu nit tré trd thanh sa-di-ni va dén than sau vao viéc
hoc Phap. Tuy nhién, sy thiéu quan tdm hodc thiéu ddng luc trong viéc theo dudi
con duong xuat gia dang 1a mot thuc trang dang luu tim. Nguyén nhan cé thé bat
nguon tir diéu kién sinh hoat khé khan trong Ni doan tai An Do: nhidu vi Ty-
kheo-ni khong c6 noi ¢ 0n dinh va khong nhan dwgc du su cing duong, mac du
trong cong dong Phat ti, ho van duoc kinh trong nhu chu Tang.

Tai thanh phd Nagpur, Ty-kheo-ni Suniti va Ty-kheo-ni Vijaya Maitreya
dang diéu hanh Trung tam Gido duc va Hudn luyén Maha Prajapati Gautami, noi
chuyén giang day gidi luat cho cac sa-di-ni va td chirc cac khoéa hoc kinh dién. Mac
dl cé nhiéu nd lywc nhu vay, phan 16n nit gidi tré chi quan tim dén thuc hanh
thién dinh, trong khi nhiéu nguoi méi xudt gia gap phai cac van dé tam ly nghiém
trong, doi hoi phai c6 ho trg y t& chuyén mén — mot thue trang méi ndi trong cong
dong Ty-kheo-ni.

Mot vi Ty-kheo-ni cao nién, da s6ng doi xudt gia 25 nam va sau d6 méi dugc
truyén gidi cu tac, hién c6 thé la vi Ty-kheo-ni duy nhét tai Mumbai. Ba sdng
trong mot can phong nho thudc khu 6 chudt va thuwong gap kho khan trong viéc
nhan dwgc thuc phdm cing dwong, do khu vye dan cw hon hop ton gido. Vai ndm
truedc, ba tieng dén Thai Lan, nhung do han ché vé trinh d¢ hoc van, ba gap nhiéu
kho khan trong viéc giao ti€p voi cac Ty-kheo-ni nudc ngoai. Ba nhan manh sy
can thiét cua viéc c6 thém nhiéu phu nt tré, c6 hoc thire, xuat gia d€ dam nhiém
vai tro lanh dao va d6i mat voi nhitng thach thirc ma Ty-kheo-ni Anbo dang phai
trai qua. Theo ba, 6 nhitng qudc gia Phat giao nhu Thai Lan, Ni doan c¢6 diéu kién
t6t hon nhiéu so v6i An D§. Trong khi Ni doan van gitt gin truyén théng gidi luat
mot cach nghiém tuc, thi ho van chua that sy chu trong dén nhu cau cap thiét vé
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binh dang gii va quyén tu hoc tdm linh ctia phu nit - nhitng diéu vén da duoc
Dtic Phat khang dinh r tir thuo ban so.

Trong nhitng ndm gan day, qua trinh phuc hung Ni doan da c¢é nhiéu khoi
sdc tai mot s8 khu vwc nhw Théi Lan, dwdi sy dan dét cia cac bac truong thuong
nhu Ty-kheo-ni Dhammananda. Tai An Do, tién trinh nay dién ra chAm hon do su
dut gy cua hé phai Phat gido truyén thong, tuy nhién, ké tir cudi thé ky XX,
phong trao da dan 14y lai stec song. Nhiing vi nhw Ty-kheo-ni Suniti va Ty-kheo-ni
Vijaya Maitreya da diing cam dt van dé véi cac bat binh dang giéi dua trén gisi
luat (Vinaya), thach thitc cidc khudn mau mang tinh phu quyén. Cac Ty-kheo-ni
cao nién & An Do nhan manh tam quan trong cua lanh dao ttr bi, kién dinh va tan
tuy trong Tang doan, cling nhw nhu cau cap thiét vé su ho tro thuc chat tir Tang
doan Ty-kheo (bhikkhu sangha) — diéu von dad han ché ngay tix thoi Ptc Phat.
Mic du gido phap Phat-da da trao cho nit giéi co hoi binh dang trong tu hoc va
phat trién tam linh, nhung nhiing rao can thé ché kéo dai lién quan dén viéc tho
gidi van tiép tuc can trd con duong giai thoat ctia phu nit, dong thoi duy tri sy bat
binh dang mang tinh co ciu trong doi séng xuat gia.

Ty-kheo-ni Bhadda Kapilani duoc ghi nhan la m¢t nhan vat then chdt trong
nd e thuce ddy viéc tho gidi cho nit gidi, tuy nhién 16i thinh cau ban dau ctia ba
da bi Dic Phat tir chdi, do nhiing diéu kién xa hoi — van hda chua thuan loi tai
thoi diém ay. Cudc hanh trinh tam linh cta ba cung véi gido phai Ajivaka da phan
dnh sy cang thang gitta Iy tudng gidc ngd ca nhan va sw chap nhan trong cdng
dong. Viéc Duc Phat sau dé da cho phép thanh 1ap Téang doan Ty-kheo-ni — xuat
phat tt 101 thinh nguyén tap thé ciia Ma-ha Ba-xa-ba-dé Co-ta-mi va 500 phu nit
dong Thich-ca — 1a minh chiing r6 rang cho sttc manh ctia hanh dong tap thé.
Ngay nay, du Tang doan Ty-kheo-ni van con d6i dién véi nhiéu thir thach, nhung
tién 1é lich stt do Ma-ha Ba-xa-ba-dé thiét 1ap da chiing minh rang su doan két c6
thé lam nén thay dai thé ché va thac day tinh than bao dung trong cong dong Phat
gido.

Trong gidi hoc thuat, ngay cang c6 nhiéu tiéng noéi kéu goi su hop tac chat
ché gitta hai Tang doan Ty-kheo va Ty-kheo-ni cling nhw gitta cac cdng dong Phat
tl, véi nhan dinh rang gido phap ctia Dttc Phat chi c6 thé phét trién tron ven khi
co sy cOng huwong hai hoa gitra hai gidi. Du tiing duwoc ton kinh trong lich str,
nhung Tang doan Ty-kheo-ni tai An D hién nay thwong xuyén bi gat ra ngoai Ié,
khong nhan duoc sy cht ¥ va hd tro can thiét. Cac hoc gia duong dai ciing chi ra
r%mg, dién ngoén nt quyeén trong Phat gido hién van phai d6i mdt véi nhiéu phé
phan tit ca nam giéi 1an nit gidi, cho thdy nhitng gbc ré sau xa ctia dinh kién xa
hoi — van hda d6i véi phu nir.
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Bat chap nhing déng gop mang tinh dot pha cta Tién si Ambedkar trong cai
cach xa hoi, phu ntt Phat ti tai An Do - dic biét 1a nhitng nguoi theo Phat gido
Ambedkar (Ambedkarite Buddhist women) — van phai d6i méat véi s phan biét
chong chéo gitta gidi tinh va dang cap. Thuc tién nay phan énh tinh giao thoa sau
séc (intersectionality) trong trai nghiém sdng ctia ho va doi hoi phai xay dung mot
khung ly luan vitng chac va toan dién hon cho tién trinh trao quyén, duwoc soi
sang boi ca ly thuyét nit quyén 1an nguyén tic cong bang xa hoi cia Ambedkar.

Két luan

Tién trinh dau tranh vi binh dang giéi va nang cao vi thé ctia phu nit trong
Phat gido va xa hoi An D6 1a mot dién trinh lién tuc va dang bién d6i. Du nhiing
nhan vat lich st nhu Ptec Phat va Tién si. B. R. Ambedkar da dat nén méng quan
trong cho cic nguyén ly vé binh dang, nhung anh huéng dai dang ctia nhitng
dinh kién phu quyén va thién kién van héa — xa hdi van dang 1a rao can 16n. Vi
vay, can thiét phai tiép tuc thac day nghién cttu hoc thuat nghiém tic va van dong
cai cach hé thdng mot cach manh mé. Mot cach ti€p can mang tinh phé phan va
lién nganh, tich hop dién giai hoc nit quyén, khung 1y luan cong bang xa hoi ctia
Ambedkar, va cac nguyén ly triét hoc Phat gido, 1a diéu kién can dé thao go cac
cau truc bat cong hién hitu. Trong béi canh nay, viéc trao quyén cho phu nit
khong chi 1a mot nd liee vi cong bang xa hoi, ma con 1a mdt yéu 8 thiét yéu cho su
thang tién toan dién ctua phép hanh Phat gido va sy tién bd xa hoi. Vé mat lich st,
Phat gido tai An D6 va céc qudc gia khu vige Dong Nam A timg chiing kién sy
gian doan cua truyén théng truyén giéi Ty-kheo-ni, dan dén nhitng tranh luan
kéo dai vé tinh hop phap ctia viéc khoi phuc truyén thdng nay. Cac nd lyc nham
tai 1ap giéi dan Ty-kheo-ni da vap phai s phan ddi tir nhitng cach dién giai bao
thu vé gidi luat va nhiing lo ngai vé tinh hop thitc ctia quy trinh tho gidi.

Trong qua trinh khao sat thuc dia, t6i nhan thdy rang nhiéu Ty-kheo-ni tai
Sri Lanka gdp kho khan vé tai chinh va cng duong, trong khi tai cac qudc gia
chau A khac, cOng dong Phat tr thuong wu tién hd tro chw Tang nam, khién cac
Ty-kheo-ni thiéu nguoén luc co ban cho sinh hoat va tu hoc. Cac chuan myc van
ban, thé ché va van hoa tir lau da dat Ty-kheo-ni vao vi thé phu thudc ddi véi Ty-
kheo. Thém vao dd, gidi tré hién dai thiéu nhan thirc vé sy ton tai va y nghia cua
Tang doan Ty-kheo-ni, phan 16n la do su hién dién han ché ctia Ty-kheo-ni trong
truyén thong, giao duc va cac hoat dong cdng dong. Chinh diéu nay da lam suy
giam dang ké sy quan tam ctia phu nit d6i v6i doi sdng xuat gia. Viéc khac phuc
nhitng thach thitc nay doi héi nd luc phéi hop va bén bi nham thtic ddy binh ding
gidi thue chat trong thé gidi Phat gido.
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(28) Nit gi6i bién dich Phat Phap

Sarah Harding (Quij Tsadra)
s.harding@comcast.net

Tiéu st

Sarah da hoan thanh khda tu ba ndm dau tién danh cho nguoi phwong Tay
tai Kagyu Ling, Phap, tit ndm 1976 dén 1980 va sau d6 lam bién dich vién tai
Kagyu Shenpen Kunkyab, Santa Fe, New Mexico, Hoa Ky tir nam 1980 dén 1992.
Ba la thanh vién sang lap cua Nhom Bién dich Qudc t&€ cua Kalu Rinpoche vao
nam 1987 va da day tiéng Tang cho hang tram sinh vién trong nhiéu ndm, bao
gom viéc xay dung mot khoa hoc tiéng Tang ham thu pho bién. Nam 2018, Sarah
nghi hutu sau 25 ndm lam Phé Gido su tai Pai hoc Naropa ¢ Boulder, Colorado,
Hoa Ky, noi ba hién dang sinh sdng. Sarah la thanh vién cta Quy Tsadra ttt nam
2000. Ba chuyén vé van hoc, tap trung vao thuwc hanh tantra. Cac tdc pham cua ba
bao gom Nét dep trong tw twong cua Dakpo (Ornament of Dakpo Kagyu Thought);
Sang tao va hoan thanh (Creation and Completion); Tang tri thiec: Nhitng phép bi
truyén (The Treasury of Knowledge: Esoteric Instructions); Niguma, Ni¢ thin Ao Anh
(Niguma, Lady of Illusion); va hai tap vé Cho va Shijé trong Kho Tang Nhiing Gido
Huén Quy Bau (The Treasury of Precious Instructions). Ba da déng gdp cac chwong
cho nhiéu tuyén tap khac nhau, viét cac bai bdo da xudt ban va chwa xuéat ban, va
dich nhiéu tai liéu thiec hanh d€ si dung ca nhan.

Gidi thiéu chung

T6i dwgc giao nhiém vy thuc hién mot bai danh gia toan dién vé cac dich gia
nit da dich cac gido ly Phat gido. Tuy nhién, khi bat dau nghién ctru, toi nhan ra
rang minh khong thé thu thap dt thong tin. Vi vay, toi quyét dinh tap trung thang
vao nhing gi minh biét rd nhat, d6 1a kinh nghiém cd nhan cua t6i véi vai tro la
mot nguoi phién dich va dich thuat truc ti€p cac van ban Phat gido tir tiéng Tang
sang tiéng Anh, cung véi mot vai thong tin nén tang it 6i ma toi thu thap dwoc tie
qua trinh nghién cttu chwa day du cua minh. Bai viét nay duoc chia thanh hai
phan: dich thuat van ban va phién dich tryec tiép.

1. Lang quén trong dich thuat

Nhiing dich gia thwong nhan duoc rat it sw quan tam cting nhu su thau hiéu



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule RV

tr cong dong. Tat ca chung ta doc nhitng quyén sach duwgc chuyén ngt, nhung rat
it doc gia nhd hodc chu y dén tén nguoi dich. Ai da dich s thi Odyssey tir tiéng
Hy Lap, hay st thi Gilgamesh ttr ngon ngtr Babylon? Chi Ton Ca (Bhagavad-Gita)
tte Phan ngtt va Kinh Dich (I Ching) ctia Trung Qudc? Quyén sach duoc dich
nhiéu nhat trong lich st hién dai la Kinh Thanh; chiing ta ¢ thé nghi Vua James
da dich nd! Nhitng nguoi dich Kinh thanh da bi lang quén, va nhiéu nguoi cam
thdy diéu d6 la dting dan. Suy cho cting, ho khong phai la tac gia, ho khong phai
la nghé si, chi 1a nhing nguoi trung gian khong médy quan trong. That dang ngac
nhién khi nhttng nguwoi dich thuat lai bi xem nhe nhu vay, du vai tro ctia ho la vo
cung quan trong. Nghién ctru vé dich thuat chi maéi tré thanh mét linh vee doc lap
gan day. Nhung gio day, khi né da phat trién, ching ta da hoc duoc rat nhiéu
diéu va Phat hoc da hudng 1oi vo cung 16n. Quy Tsadra, don vi tai tro cho cong
viéc cta t6i, da t6 chitc nhiéu hoi nghi vé dich thuat. Cac cudc thao luan tran ngap
nhitng y tudng va kham phd, qua nhiéu d€ c6 thé ké ra & day. Nhung mot chua dé
hién nay dwoc chap nhan rong rai trong linh vyc nay 1a khong ¢é cai goi la ban
dich nguyén van va moi ban dich déu la mot su sang tao mdi. That vay, ¢ diéu gi
d6 “bi mat trong qua trinh dich”. Nhung dong thoi, cling c6 diéu gi d6 duoc tao
ra.

R&t cude, dich thuat 1a gi? Phai chang la mot sy sao chép trung thanh tiing
chit mot? Nhung chting ta da biét rang khong cé cai goi la nhw vay. Va trung
thanh véi ai? Hay ching ta nén dua vao nhitng gi ma chung ta, nhitng nguwoi dich
thuat, doan la y dinh ctia tac phdm? Tac gia mudn nguoi doc trai nghiém diéu gi?
Liéu c6 hy vong nao d€ tai tao diéu d6 khong? Nhiéu nha phé binh nghi 1a khong.
Vi vay, khong chi ngwoi dich v6 hinh, ma cé 1€ khong ¢6 cdi goi la dich thuat.

Trong sd nhitng dich gia bi xem nhe qua cac thoi dai, ¢d 1€ cac nt hoc gia -
dich gia la nhitng nguoi it duoc biét dén nhat. C6 1€ 1a do lwa chon ctua ho. Nhung
dé két thtic phan gidi thiéu ngan gon nay bang mot ndt nhac lac quan, cudn sach
duoc dich nhiéu thit hai sau Kinh Thanh, mt diéu dang ngac nhién, 1a Hoang Tt
Bé, duoc dich vao ndm 1943 tir tiéng Phap sang tiéng Anh béi mot nguoi phu nie
tén Katherine Woods.

Dich thuat Phat giao
Vé mat dich thuat Phat gido, trudc hét chung ta phai thira nhan van dé xac
dinh dau 1a nhiing van ban Phat gido thyc su. Cac hoc gia ndi vé “huyén thoai vé
van ban gdc”. Jan Nattier da noi:
Néu ‘van ban gdc’ ma chiing ta mudn ndi dén la dién ngon duoc
chinh Ptec Phat thuyét giang, bang ngdn ngit ctia ving Ma Kiét Da
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(Magadha) vao khoang thé ky thit ndm trudc Cong nguyeén, thi van ban goc
nay da vinh vién bj that lac. Thay vao d6, nhiing gi chung ta c6, khi cac
phién ban cta nhitng dién ngdn nay duoc bao ton bang van viét, 1a v6 sd
nhitng “anh chup” (theo cach néi) ctia van ban, bang mot hodc nhiéu ngdn
ngt Phat gido, & nhiéu giai doan khac nhau trong qua trinh phat trién cua
nod.!

Céc ngon ngtt nhw Pali, Apabrahmsa, Sanskrit va ngdn ngtt Sanskrit Phat
gido hon hop chwa bao gio dwgc DBtic Phat néi dén. Nhung d6 lai la mot chu dé
khac.

Trong lich st 1au doi ctia nhing nd luc dich thuat kinh dién Phat gido, co rat
it ghi chép vé cong viéc cta phu nit. Cac ban dich sém nhat ti cdc van ban Phat
gido sang tiéng Trung bat dau vao giita thé ky thit hai sau Cong nguyén, nhung
“Khong mot dich gia nt nao dugc ching thuc trong toan b lich st Phat gido
Trung Qudc.”2 Nhiéu cong dong Phat tir trén khap chau A don gian chi tung cac
van ban bang tiéng Trung. Khi t6i hdi mot nguoi ban, mot ni su ngudi Han Qudc,
vé cac dich gia nit tir tiéng Trung, ni s cho biét cdc ni su lam viéc can than theo
nhom, ma khong dwgc ghi nhan cong lao ca nhan, diéu ma ni su &y ndi 1a cd vé
qua dé cao ban nga. Cong viéc cuia ho sau dé duoc cac nha su hoc gia bién tap
cudi cung truede khi duoc st dung trong cong ching.

Hai dich gia n&t song vao thé ky 19-20 ndi bat nhu mot ngoai 1é déi voi
nhitng quy tac bat thanh van la nhitng phu nit thudéc Hoi Nghién ctru Van ban
Pali (Pali Text Society). Vao nam 1900, Caroline Rhys Davids (1857-1942) da xuat
ban ban dich tdic pham Dhammasangani voi tya dé So tay Phat gido vé Dao duc
Tam ly (A Buddhist Manual of Psychological Ethics) va vao nam 1909, ba da xudt ban
Thi Ca cta cac Ty kheo Ni (Psalms of the Sisters), mot ban dich ban dau cua
Therigatha, nhiing bai ké theo truyén thong duoc cho la cta cac ty kheo ni Phat
gido thoi ky dau. (Phién ban méi nhat cta tac pham nay, Nhiing nguoi phu nit tw
do dau tién (The First Free Women) do Matty Weingast xuat ban nam 2021, da gay
ra mot cudc tranh cai 16n vé viéc liéu nd c6 thuc sy 1a mét ban dich hay khong.
That vay, dich thuat la gi?).

L.B. Horner (1896-1981), nguoi tirng gite chitc chu tich Hoi Nghién ctrtu Van
ban Pali tirt ndam 1959 dén 1981, 1a mét hoc gia hang dau va la mot dich gia noi
tiéng vé van hoc Pali. Vao ndm 1930, Horner da xuat ban ban dich tac pham Phu
nit trong Phat gido Nguyén thuy (Women Under Primitive Buddhism), mot phan cta

! Nattier, Jan. “A Guide to the Earliest Chinese Buddhist Translations.” The International Research Institute
for Advanced Bhuddhology, Soka University, Tokyo (2008), at p. 24.

2 From Nattier’s key-note speech, Lotsawa Translation Workshop Series, UC, Boulder (2018). But see A
Guide to the Earliest Chinese Buddhist Translations.
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bd st thi tiéng Phan Ayodhyakanda. Trong phan Gidi thiéu cho ban dich d¢,
Horner thtra nhan van dé truyén dat sy “trong sang” cua kinh dién, va goi y vé
kha nang r?mg cac nha su thuc hién viéc dich thuat cac van ban nay co thé da lam
sai léch nhitng quan diém duoc cho la ctia Btec Phat d€ phan anh nhiing thanh
kién riéng ctia cac nha su:

[C4] nhiéu phién ban, chu giai va stta d6i ma [kinh dién] da trai qua
dwdi ban tay cua cac nha su. Do d6, d6i khi khong thé tach bach dwoc noi
dung gdc khoi nhitng phan bd sung sau nay; va ¢ nhiéu chd, duong nhu
phéan 16n nhing gi Cu Bam (Gotama) nghi, néi va lam da bi that lac hodc
xuyeén tac. Néu ghi nhé yéu td “nha su”, mot s6 sy xuyén tac c6 thé duoc
giai thich va phan nao duwoc khic phuc. N6 phan nao giai thich nhitng quan
diém thuong duoc cho la cua Ptec Phét, von wu ai hon cho doi sdng tu si so
v6i doi song cu si, va wu 4i hon cho nam gidi so voi nit gidi.!

Dich thuit tiéng Tang

Toi thay diéu nay ciing dung véi cac ban dich kinh dién An D6 sang tiéng
Tang ciing nhw trong cac tac pham ban dia cua Tay Tang. Cong viéc dich thuét cac
van ban Phat gido sang tiéng Tang bat dau vao thé ky tht 7 va tiép tuc gan nhuw
khong ngting nghi trong gan 900 nam. Viéc tao ra cac ban dich ma sau nay trd
thanh tang kinh Tay Tang la mét trong nhitng cudc trao do6i van hoda vi dai nhat
ma thé gidi ting chiing kién. Sy dong hdéa Phat giao dién ra trong hai lan séng
ban riéng biét tham chi con dugc thé hién trong ngdn ngtt cua dich thuat: Thoi ky
Dich thuat Sém va Thoi ky Dich thuat Mudn. Hai phan cua tang kinh Phéat giao
Tay Tang dwoc goi la Kangyur (Loi Phat da dich) va Tengyur (Luan giai da dich).
Nhiing dich gia cta Tay Tang duoc goi la “lotsawa” rat dugc kinh trong vi ky
nang va kién thiic cia ho. Gan nhw moi van ban trong s6 khoang 5.262 van ban
trong tang kinh déu ghi lai tén cua cac dich gia nguoi Tang va cac hoc gia nguoi
An Do da cong tac. Pay la cach chiing ta biét rang khong c6 dich gia nit, hojc it
nhdt 1a khong c6 ai st dung tén nit.

That khong may, sy can thiét vé méat hoc thuat ctia viéc ghi nhan tac gia nay
da khong anh huong dén mot s thong 1€ dich thuat hién dai, von thuong bd qua
tén ctia nguoi dich vi mot quan niém ngdy tho va sai Jam nao dé vé long trung
thanh va su khiém ton gia tao. Khong phai d€ to ra tw 1oi, nhung day la mot sy
xuc pham dén truyén thong, va lam suy yéu nhu cau xdc dinh tinh xac thuc ctua
mot ban dich, va do d6, bao ton truyén thong mot cach can than hon.

U'I.B. Horner, Women Under Primitive Buddhism: Laywomen and Almswomen. Delhi: Motilal Banarsidas,
1930/1975, Introduction, pp. Xx-Xxi.
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Ngoai nén tang kinh dién nay, chinh nguwoi Tang da ti€p tuc san xuat mot
lwong 16n van hoc vé gido ly Phat gido, cht giai, nghi 18, thi ca, nghi thitc tung
niém, ti€u s, phép bi truyén, v.v. Day 1a linh viec ma t6i va nhiéu nguoi khac
thudc thé hé cua minh da tap trung vao ké tir khi chiang toi gap go cac vi Lat ma
Tay Tang vi dai ctia cdng dong hai ngoai. Mac du van con 1a thiu s6, nhiéu phu
nit da dam nhéan vi tri dich gia. Mot s6 cong viéc dich thuét caa toi tap trung vao
mot vai vi thanh ntt Tay Tang thoi ky dau, nhitng nguoi duoc ghi nhan véi nhitng
gido phdp (Dharma) ctia riéng ho. Tuy nhién, nhitng ngr6éi ma cau chuyén cua ho
it nhat da song sot trong huyén thoai, néu khong phai lich st, thi rat kho dé€ ghi lai
sau mot nghin ndm ctia “yé&u t6 nha su”. Nhitng vi thanh nit gan day hon, chang
han nhu Sera Khandro (1892-1940), da d¢€ lai di san béng van ban trong sudt cudc
doi ctia ho, va nhiing tac pham nay dang nhan dwoc sy cha y dich thudt nhat
dinh.! Va gio day, mot budce tién 16n trong nghién ciu vé phu nit Tay Tang da
dién ra nho mot dy 4n do cdc ni sw va khenmo ctia Tu vién Larung Gar ¢ mién
Pong Tay Tang khoi xiedng nham tao ra mot tuyén tap cac tic phdm cta hogc vé
phu nit Phat gido ¢ Tay Tang. Sau nhiéu nam lam viéc cham chi, 53 tap da duoc
xuat ban vao nam 2017 véi tén goi Dakinis Great Dharma Treasury (Kho Tang
Dharma Vi Dai cua cac Dakini).? Gio day, van dé con lai la viéc dich thuat va tai
tro cho dy 4n nay. Ai sé lam diéu d6? C4 ai san long hy sinh toan bd thoi gian va
tién bac cia minh khong?

2. Nguwoi dich, Ké phan boi (TRADUTTORE, TRADITORE)

Dai voi cac thong dich vién thi tinh hinh con t€ hon nita. Cong viéc khong
chi v6 cung mét moi, ma thong dich vién cho mot vi dai lat ma “khong thé sai
[am” con ludn phai chiu moi trach nhiém khi c6 sai sot, trong khi khéng bao gio
dwoc ghi nhan cong lao. Tuc nglt “traduttore, traditore” c6 nghia la 'nguwoi dich,
ké phan boi,' nhung nghe bang tiéng Y thi hay hon nhiéu. N6 chéc chin da dinh
hinh nén bau khong khi. Nhin chung, cac thong dich vién nam gitr 1oi thé to 16n.
Hay nghi dén linh vic quan hé qudc t&, cac phéng vién chién truong, huéng dan
ky thuat, nhing phién dich vién tham lang ctia Lién Hop Qudc, va ca nhiing
nguoi phién dich v6 hinh dang thi tham bén tai cac ban & day. Va gio day, ngay
lic nay, cac thong dich vién Phat gido dang chiu trach nhiém cho viéc hiéu cua
ban vé gido ly nha Phat. Cac thong dich vién duoc cho la nén giit & ngoai tAm mat
va phan nao d6 ngoai tam tri nguoi nghe, boi vi nguoi tiép nhan hay khan gia

! There are four volumes authored by Sera Khandro Kunzang Dekyong Wangmo. See translations by Sarah
H. Jacoby, Ngawang Zangpo, and on the Lotsawa House website.

2 Mkha' 'gro'i chos mdzod chen mo, published by Bla rung arya tare'i dpe tshogs rtsom sgrig khang, 201
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muc tiéu can tin rang ho dang nghe truc tiép y nghia va y dinh chinh xac cta
nguoi n6i, ma khong cé bat ky su “dién giai” nao chen vao. Va ¢ day, t6i phai
thita nhan rang, dong lic chinh khién tdi hoc tiéng Tay Tang ngay tir dau la &€ c6
thé giao ti€p truc ti€p vdi thay cua minh, c6 Pai su Kalu Rinpoche, ma khong bi
st chen ngang kho chiu cia mot thong dich viéen.

Nhung viéc truyén dat mot ban dich chinh xac hoan toan la diéu khong thé.
Hay 14y vi du vé nghé thuat dich ngoai giao tinh té: khi ngwoi phat biéu tic gian
hodc tho 15, nguoi phién dich phai khéo 1éo xoa diu tinh hinh. Hodc, trong méot s6
treong hop, vi thay ¢ thé don gian 1a sai, va nguoi thdong dich phai quyét dinh
xem c6 nén chinh stra 16i trong qud trinh dich hay tin twong vao cai goi la “truyén
thong truyén miéng”. Nguoc lai, mot ban dich chinh xac c¢6 thé lai khong da rd
rang d6i voi khan gia, va nguoi thong dich budc phai bd sung thém thong tin dé€
ndi dung tro nén dé hiéu. Nhitng phtec tap da van héa ctia cong viée nay vo cling
16n va rat kho cho nguoi thong dich. T6i da phai dua ra nhitng quyét dinh nhw
vay v s6 lan. Mot vi du la: Toi thuwong st dung dai tir nhan xung 'tdi' khi phién
dich d€ truyeén tai mot cach truc ti€p hon trai nghiém ctua nguoi phat biéu. Nhung
khi mot vi dai lat ma vi dai bit dau chia sé vé nhing thanh tuu to 16n ctia minh,
t61 khong thé thot ra tie “t6i”. Toi danh bat luc quay lai véi cau “Rinpoche noi...”.
Vao nhiing ltc nhw thé, t6i wdc gi minh that sw v6 hinh. Pay c6 phai chi la phan
tng van hda, hay nd lién quan dén gidi tinh? Liéu mot thong dich vién nam c6 thé
khoe khoang mot cach dé dang va trung thiec hon khong?

Ngay cang c6 nhiéu phu n&t ddm nhéan vai tro nay, vi cong viéc nay mo ra
cho ho va, ndi chung, phu nt duoc chap nhan trong cac vai tro “phuc vu”. Cudc
song ctia mot thong dich vién c6 nghia la phai di chuyén nhiéu, nhan it thu lao
(chua k& dén viéc cham sdc tré em), va ludn san sang cho bat ky chti dé nao ma
nguoi phat biéu ¢ thé dua ra. Néu moi chuyén sudn sé, thay la nguwoi vi dai, néu
c6 gi khong 6n, thi “xt ly ké dwa tin”. D6i véi cac phién dich vién nit, ngay ca
hinh anh bén ngoai ciing khién nguoi ta cam thdy kho chiu: vi dai nhan ngoi trén
ngai vang phu lua cao sang, tuyén thuyét nhitng 16i minh trié€t; con c6 gai nho
ngoi dwdi dat, voi va ghi chép trong so tay.

Tuy nhién, tai sao hién nay nhiéu nguoi phu nit tro thanh thong dich va bién
dich vién? Liéu ¢6 phai la nhu cdu muén thuc day giao tiép? D€ ti€p can voi
nhting bac thay tdm linh vi dai hodc quyén lyc? hay ching ta thoai mai hon khi 1a
nguoi vo hinh? Mdc du t6i hy vong sé truyén cam hing cho nhiéu phu nt lam
phién dich hon, nhung cung ltig, t6i cling c6 hai 10i canh bdo muén thém vao cau
chuyén canh giac trudc day cua minh. Mot trong s6 d6 la Tri tué Nhan tao (A.L)
o thé sé lam tdt cong viéc nay hon rat som. Ly do thi hai 1a, d6i véi tiéng Tang, la
cac thé hé nguoi ti nan tré hién nay coi viéc dich thuat 1a nd lue caa phuong Tay
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nh3m “thuc dan héa” thém nén van hda ctia ho, va diéu ma trude day cac vi lat
ma Tay Tang khuyén khich thi gio day lai bi ho rdt phan ddi. May man thay, c6
rat nhiéu nguoi Tay Tang, ddc biét la phu nit Tay Tang, dang ndi 1én nhw nhiing
nha van vi dai va tham chi la nhitng phién dich vién, mdc du chwa phai la dich gia
cua cac kinh dién Phat gido.
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(18) Lan theo dau Yasodhara:
Kham pha ban sic cta ba trong van hoc Phat gio

TS. Arun Kumar Yadav

Phé Gido sw, B mon Pali va Nghién cieu Phat hoc

Trwong Dai hoc Hindu Banaras, Varanasi, Uttar Pradesh — 221005
kumararun@bhu.ac.in; arunkons@gmail.com

Vian hoc Phat gido khong chi 1a sy gidi thiéu cac chu dé triét hoc lién quan
dén Dtrc Phat, ma con mang lai cai nhin sau sdc ve doi song cua nhitng nhan vat
c6 mai lién hé mat thiét véi Ngai. Trong s6 d6, phu nhan cua Ngai 1a Yasodhara
(Pali: Yasodhard) 1a mot nhan vat dac biét gay nhiéu cha y. Hinh anh cua
Yasodhara duwoc khic hoa trong van hoc Phat gido thé hién nhiéu bién chuyén
thang tram. Su thé hién nay khong chi dugc phan dnh trong tiéu st ciia ba ma con
qua nhitng tén goi khac nhau duwgc gan cho ba. Bai nghién cttu nay nham phan
tich cac tén goi duogc sit dung d€ chi phu nhan cua Tat-dat-da Co-dam (Sanskrit:
Siddhartha Gautama) trong van hoc Phat gido.

Yasodhara dugc miéu ta trong van hoc Phat gido nhw 1a mot nguwoi vo thay
chung, mot nguoi me, va mot vi Ty-kheo-ni (Pali: Bhikkhuni). Trong khi cac hoc gia
van hoc ton vinh ba nhu la phu nhéan cua Tat-dat-da, thi mot s6 nguoi cling bay to
sw cam théng doi véi nhitng kho luy ma ba da phai trai qua trong thoi nién thiéu,
tham chi c6 nguoi con phé phan su xuat gia cta Tat-dat-da. Khong thé phu nhan
réng chinh sy ttr bo thé tuc va sau d6 1a sy thanh tuu giac ngd (bodhi) cua Tat-dat-
da da dwa Yasodhara vao nhitng trang s bat diét. Tuy nhién, chinh sy ttr bo ay
han da tao ra con chan dong sau sic noi ba vao thoi diém ay. Van hoc va nghé
thuat da phan anh phan nao ndi dan vit cam xtc &y - ddc biét 1a qua hinh anh
cudc tro vé lan dau tién cua Dic Phat tai thanh Ca-ty-la-vé (Sanskrit: Kapilavastu)
sau khi thanh dao, khi Yasodhara cd y khong ra nghénh tiép Ngai, ma thay vao dé
lai khuyén khich nguoi con trai Rahula ctia ho di tim cha d€ doi lai phan thira ké
chinh dang. Hanh dong dy cho thdy mot nd luc cia ba nham dwa Tat-dat-da quay
trd vé doi song tai gia.

Nhiéu kinh dién da goi ba bang cic danh xung khac nhau, phan 4nh sy phat
trién vé mat van hoda, ton gido va van hoc qua cac thoi ky khac nhau. Bai nghién
ctu nay khao sét tién trinh st dung cac danh xung ay theo bién nién (theo trinh tw
thoi gian) trong Kinh tang Pali (Pali Tipitaka; Sanskrit: Tripitaka), Atthakatha (cha
giai Kinh tang), van hoc Phat gido bang tiéng Sanskrit, van hoc Sanskrit ¢ dién va
cac tdc pham sau do. Viéc tim hiéu nhiing tén goi nay khong chi gitip lam sang to
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doi sdng ctia Yasodhara ma con gop phan nhan thirc ré hon vé bdi canh xa hoi —
ton gido cta ting thoi dai.

Yasodhara trong van hoc Phat gido

Theo truyén théng, Kinh tang Pali (Pali Tipitaka) duoc xem la tap hop van
hoc Phat gido ¢6 xua nhat. Vi thé, cic hoc gia cho rang nhiing thong tin dugc ghi
lai trong d6 c6 nién dai twong do6i sém, mac du mot so chi tiét cd thé da dwgc bd
sung qua thoi gian. Trong Kinh tang Pali, phu nhan cta Tat-dat-da thueong dugc
g0i bang cac danh xung nhw Rahulamata, Bhaddakaccana, Bimba, va Yasodhara.
Nhiing tén goi nay phan 4nh dong ddi cao quy va phdm chat san cé ctia ba. Dwdi
day, chuing ta sé phan tich tirng tén goi mot cach riéng biét.

Rahulamata

Thuat ngtr duoc stt dung pho bién nhat trong van hoc Kinh tang Pali d€ chi
phu nhan caa Tat-dat-da la Rahulamata, c6 nghia 1a “me ctia Rahula.” Tén goi nay
xudt hién trong phdm Rahulavatthu thudc Tang Luat (Vinaya Pitaka)'. Tuy nhién,
danh xung nay khong duwgc tim thay trong cic vin ban Phat gido bing tiéng
Sanskrit.

Céc van ban truyén thdng néi rang, Rahula dugc sinh ra vao ding ngay Tat-
dat-da xudt gia?, mac du mét sd ngudn tu liéu khac cho réng Rahula ra doi mot
tuan trudc d6. Tuy nhién, mot s& ban dich Hén vén cta kinh dién Phat gido bang
tiéng Sanskrit lai ghi rang Rahula sinh ra vai ndm sau khi T4t-dat-da da xuat gia®.
Chinh vi vay, Yasodhara da phai chiu dung nhting 16i vu khdng va sw nhuc ma.
Vén dé nay chi duoc hda giai khi DPtrc Phat, trong lan dau tién trd vé thanh Ca-ty-
la-vé (Kapilavastu) sau khi thanh dao, da xac nhan réng Rahula thyc su 1a con trai
ctia minh, va giai thich rang dta tré da ¢ trong bung me mot khoang thoi gian dai
bat thuong vi nhiing ly do ddc biét. Cau chuyén nay cting duoc phan anh trong
nghé thuat Gandhara, noi hinh anh Rahula so sinh khong bao gio dwgc thé hién 1a
dang nam ngt bén canh Yasodhara -cho thay rang cau chuyén nay da anh huéng
dén truyén thong nghé thuat Gandhara.

Ttr d6, mot cau hoi duoc dat ra: Van ban nao gan véi su that hon - Kinh tang

U “Atha kho rahulamata devt rahulam kumaram etadavoca — “‘eso te, rahula, pita. Gacchassu [gacchassa
(sya.)], dayajjam yacahi’’ti.” MahaV, 1998: 104.

2 “Tassa jatadivaseva bodhisatto nikkhamitva bodhimande sabbaiiiiutam patva lokanuggaham karonto
anupubbena kapilavatthum agamma fiatinam sangaham akasi.” ANAK-I (1998): 279.

3 Kern (1896) : 16.
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Pali hay cac van ban Phat gido bang Sanskrit va cac ban dich? Khi khao sat nhiéu
ngudn tw liéu, ching toi thdy rang van hoc Phat gido Sanskrit va cac dan chiéu
nghé thuat Gandhara chi xuat hién vao khoang thé ky thit I trude Tay lich, trong
khi cac tw liéu Pali c6 vé ¢6 xuwa hon. Dt van c6 kha ndng réng mot s§ chi tiét
trong van ban Pali 1a do hau thé thém vao, nhung c6 thé kha chic chin ring
nhting tu liéu &y cd nién dai it nhat tir thé ky th III trede Cong nguyén.

Mot minh ching quan trong la bia da nhoé s6 Il cua A-duc Vuong (Asoka)'
(Hinh 1), trong d6 c6 nhdc dén Lahulovada Sutta - nhiéu kha ning chinh la
Rahulovada Sutta? (Kinh ran day Rahula) trong Kinh tang Pali, vén van con duoc
leu gitt trong kinh dién Pali®. Diéu nay cho thay rang Rahula, ltc &y duoc cho la
khoang bay tudi?, da dwoc biét dén va cong nhan tir thoi A-duc Vuong. Va néu tén
cua Rahula da xudt hién trong bia da tir thé ky thu III trudec Cong nguyén, thi hién
nhién danh xung nay da dwoc st dung tir truede do.

CALCUTTA-BAIRAT ROCK-INSCRIPTION

Pic 1: Emperor Ashoka’s Minor Rock Inscription at Bairat

Ngoai ra, truyén thuyét rang Tat-dat-da dit tén cho con trai minh la Rahula,
véi cach hiéu theo nghia Rahu (chwdng ngai)®, ciing c6 mot mirc dd dang tin cay
nhdt dinh. Tuy vay, cach giai thich nay chi xuat hién trong cac ban Atthakatha (chu
gidi Pali), cho thdy day c6 thé 1a mot yéu t6 duoc thém vao sau. Mat khac, su vang
mat ctia nhan vat Rahula trong mot sd van ban Phat gido Sanskrit va nghé thuat
Gandhara dat ra nghi van vé tinh xac thyc cta nhiing cau chuyén nay. Diéu nay

U “Aliya-vasani Anagata-bhayani Muni-gatha Moneya-siite Upatisa-pasine e chii Laghulovade musa-vadam
adhigichya bhagavata : Budhena bhasite etani bhamte dhamma-paliyayam ichhami.” Hultzsch 1925: 172.

2 Maharahulovadasutta of Majjhima Nikaya.

3 “Ayasmantam rahulam amantesiti ovadadanattham amantesi. Bhagavatda hi rahulattherassa sambahula
dhammadesand kata. Samanerapaitham therasseva vuttam. Tathd rahulasamyuttam maharahulovadasuttam
cularahulovadasuttamidam ambalatthikarahulovadasuttanti.” MNAK-3 (1998): 90.

4 “Ayaithi ayasma sattavassikakale bhagavantam civarakanne gahetva ‘‘dayajjam me samana dehi’’ti
dayajjam yacamano bhagavata dhammasenapatisariputtattherassa niyyadetva pabbajito.” MNAK-3(1998):
90

5 “ekasmim tava jate evariipo puttasineho, parosahassam kira me puttd bhavissanti, tesu ekekasmim jate
idam sinehabandhanam evam vaddhantam dubbhejjam bhavissati, rahu jato, bandhanam jata 'nti aha.”
DNAK 11 (1998): 14.
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cling cho thay rang nhitng tong phai sau nay c6 thé ¢a nhan manh mot quan diém
tong phai riéng biét, hon la hudéng dén tinh chinh xac vé mat lich st.

Sau khi phan tich cac khia canh lich s va van ban, ching ta c6 thé xem xét
tinh thuc tién ctia viéc stt dung danh xung Rahulamata. RS rang rang tén goi nay
phat sinh don gian chi vi ba la me ctia Rahula.

Tl g6oc d6 tam 1y hoc va vin héa, truyén théng An D6 tir 1au da duy tri tap
quan goi tén nguoi me theo tén con, ddc biét la con trai dau long. Théi quen nay
da an sau trong tap quan xa hdi va van con phd bién rong rai, nhat la tai cac ving
nong thon & mién Bic An Do, va tham chi trong céc khu vie d6 thi ¢6 anh hwéng
twr truyén thong nong thon nay. Vi duy, trong nhiéu gia dinh, nhitng nguoi 16n tudi
- k& ca nguoi cha - thuwong goi me ctia dita con trudng bang tén ctia dita tré do,

a7

kem theo hau to “mata” (me).

V6i bbi canh van hdéa nhu vay, cd thé nhiing nguoi bién soan by Tam tang
(Tripitaka) da lga chon cach goi phu nhéan cua Tat-dat-da Co-dam la Rahulamata
nhu mot biéu hién ctia su ton kinh, thay vi dung tén riéng ctia ba. Diéu nay cing
¢S thém quan diém rang Rahulamata la mot trong nhitng danh xung sém nhat va
c6 tinh xac thye cao trong truyén thong Phat gido. Tuy nhién, cling can xac dinh
rang day chui yéu la tén goi mang tinh thue dung va dan gian, chit khong phai tén
ca nhan dich thuc cuia ba.

Bhaddakaccana

Tiép theo, ching ta xét dén tén goi dwoc sit dung pho bién thit hai ctia phu
nhan caa Tat-dat-da trong Kinh tang Pali: Bhaddakaccana'. Van hoc Phéat gido mo
ta ba la nguwoi dat dugc tué giac tham sdu, nhdn manh dén ban chat cat twong
(bhadda) ctia ba>.

Theo Atthakatha (chu giai) cta b Tang chi bo kinh (Anguttara Nikaya), hoc
gia Phat gido ndi tiéng Buddhaghosa xac nhan rang ba sinh ra trong gia dinh cta
Suppabuddha vao thoi Bitc Phat, va dwoc dat tén la Bhaddakaccana. Ban chu giai
nay ciing xac dinh r6 rang rang ba chinh 1a me ctia Rahula.?

Tén goi Bhaddakaccana la sy két hop cua hai tir Bhadda (H%): nghia 1a “cat

teong,” “cao quy”, va Kaccana (@aM): 1 tén ctia mot gotra (b tic) thude ding

Y “Mahabhififiapattanan yadidar bhaddakaccana.” AN-1 (1998): 35.

2 “Pajicakam buddhaputtassayasmato rahulassa matari. Bhadda kalyane, sokhye ca. Kulacararipadivasena
kalyanatta bhadda.” Abhidhanappadipikatika (1998): 232.

3 “imasmim buddhuppade suppabuddhasakkassa gehe patisandhim ganhi, bhadda kaccandtissa namam
akamsu. Sa vayappatta bodhisattassa geham agamdsi. Sa aparabhdge rahulakumaram nama puttam vijayi.”
ANAK-I (1998): 279.
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cap Ba-la-mon (Brahmana). Chinh vi diéu nay ma mot s6 hoc gia dat cau hoi: tai
sao ba lai mang tén cua mot bd tdc Ba-la-modn, trong khi ba vén thudc déng cap
Sat-dé-ly (Ksatriya).! Néu ta xét dén su phat trién va tién trinh cua cac tong phai,
thi Bhaddakaccana duong nhw la mot trong nhiing danh xung sém nhat dwgc
dung d€ chi phu nhan cua Tat-dat-da.

Mot tén goi gan gtii khac 1a Bhaddakacca, cling duoc tim thay trong van hoc
Pali?, trong khi mot s6 van ban Phat gido khac lai dé cap dén tén Subhaddaka?, c6
vé la bién thé cua Bhaddakaccana. Xét dén nhitng diém tuong dong nay, c6 thé
hop ly khi xem nhitng tén goi trén la cé lién hé vé mat lich st hodc ng nghia, cho
thay qua trinh phat trién va chuyén hda danh tinh cta ba trong van ban Phat gido.

Bimba

Tén goi tht ba duoc sit dung pho bién cho phu nhan cua Tat-dat-da Co-dam
trong Kinh tang Pali 1a Bimba. Trong van hoc Phat gido, tit Bimbi c6 nghia la
“bong hinh” hodc “anh twong,” biéu trung cho vé dep va s duyén dang ctia ba*.

Cac van ban Phat gido sau nay da khai trién thém y nghia cua tén goi nay
nhu sau:

“Bimba la nguoi mang cdc phdm tinh ciia mot nguoi phy niv xudt sic (itthiratana-
bhava) va dwgc xem la vwot trgi gitka tat cd nit nhin trong coi nguwoi. Boi ba la hign thin
ctia sic dep va hinh tuwéng (bimba), nén duwgc goi la Bimba.”

Trong Atthakatha (chu giai) cua bd Truong bo kinh (Digha Nikaya), Bimba
duogc xac nhan mot cach ro rang 1a me ctia Rahula®. Do d6, cé thé thdy hai tén goi
Bhaddakaccana va Bimba déu duwoc dung d€ chi than mau caa Rahula trong vian
hoc Phat gido.

Mot diém déng cha y la: trong khi nhiéu ban chua giai Phat giao mo ta Bimba
la me ctia Rahula, thi tén goi nay hoan toan khong xuéat hién trong ban véan chinh
ctia Kinh tang Pali. Diéu nay dan dén cau hoi: Phai chang tén goi Bimba 1a mot b

! Malalasekera (1938): 742.
2 Malalasekera (1938): 741.
3 Malalasekera (1938): 741.
4 “bimbam vuccati sariram, atisayavannasarirayuttataya bimba, vamidhatumha va bo, vassa battam” -
Abhidhanappadipikatika (1998): 232.
5 “Rucaggatiti rucam pabhatam agatibhita, ga-karagamam katva vuttam. ltthiratanabhavato manussaloke
sabbasam itthinam bimbapaticchannabhiitati bimbd.” Dighanikayatika II (1998): 13.

Atha bimbadevi puttam rahulakumaram aha” - APAK 11 (1998): 261.

Satthari pana savatthim upanissaya viharante rahulamata bimbadev- JAAK 11(1998): 322.
® Eta tesam sattannampi puttanam mataro ahesum. Bimbddevi pana rahulakumare jate rahulamatati
pannayittha. Ayam bhariyaparicchedo. DNAK 11 (1998):14.
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sung sau nay, c6 thé chiu anh hudng tir cac van ban Phat gidao Sanskrit?

Mot tén goi gan glii 1a Bimbasundarl cling dwoc tim thdy trong cac ban
Atthakatha (Chu giai) Palil. Véi sy twong dong vé mat am van, ta ¢b co so dé gia
dinh réng Bimba c lién hé ngi nghia véi Bimbasundari, cho thay su chuyén hoa
va thich nghi ciia danh xung nay theo thoi gian.

Yasodhara

Trong ca van hoc Pali va cac nén van hoc Phat gido khac, Yasodhara la tén
goi dugc biét dén rong rai va duoc cong nhan nhat danh cho phu nhéan cta Tat-
dat-da Co-dam. Tén goi nay cd nghia la “Nguoi mang vinh quang” (Yasas = vinh
quang; dhara = ngwoi mang). Cai tén nay néu bat dia vi cao quy ctia ba va vai tro
thiét yéu cta ba trong dong doi vuong that ctia Tat-dat-da?. Sy nhdn manh vao
danh xung Yasodhara phan anh pham céch cao quy va méi lién hé sau séc ctia ba
v6i hanh trinh tam linh cta chong ba.

Tuy nhién, diéu can lvu y 1a: mdc du tén Yasodhara c6 xudt hién trong kinh
dién Tam Tang Pali, tinh x4c thuc ctia né van con 1a diéu gay tranh cai. Danh xung
nay chi duoc tim thay vai [an trong tdc pham Apadana’®, va dang ngac nhién la
ngay ca trong Therigatha - tuyén tap tho ca do cac Ty-kheo-ni gidc ngo sang tac -
tén Yasodhara ciing nhw Bhaddakaccana déu khong duwgc nhic dén. Therigatha
von 1a van ban phan anh tam tinh va hanh trinh tu chiing ctia cac ntr dé tix Phat,
do d6 sy vang béng ctia hai nhan vat quan trong nay la diéu dang suy ngam.

Trong cac van ban con lai thudc hé Pali, chi c6 hai tén Rahulamata va
Bhaddakaccana la dwgc st dung mot cach phd bién. Hon nita, nhiéu hoc gia xem
Apadana la mét van ban hau ky, véi mot s6 doan c6 kha ndang dwgc bo sung ¢ giai
doan sau nay*. Diéu nay dan dén kha ning rang tén goi Yasodhara chi tré nén noi
bat trong truyén thong Phat gido chi sau khi dwgc duwa vao cac van ban Phat giao
Sanskrit hau ky.

Khi khao sat van hoc Phat gido Sanskrit, tén goi Yasodhara lan dau tién xuat
hién trong tac pham Mahavastu®, c6 nién dai vao khoang tir thé ky 1 TCN dén vai
thé ky dau SCN. K& tir d6, tén Yasodhara ti€p tuc dugc st dung & Nepal cho dén

U “Bheri uppalavannasi, pita suddhodano ahu;
Mata asi mahamaya, amard bimbasundari.- JAAK VI (1998):310.
2 “Yaso vuccati parivaro, kitti ca, te dharetiti yasodhara - Abhidhanappadipikatika (1998): 232.
3 Apadana- 11 (1998): 253.
4 Hinuber (1996): 61.
5 Mahavastu Avadana-11 (1965): 34, 68, 86, 64, 96, 65, 101, 103, 117, 125, 126, 132, 133, 160, 161, 224,
248, 264, 265, 224, 326, 330, 697.
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thé ky 11- 12 SCN, va vé sau tré nén phd bién tai nhiéu quoc gia Phat gido khac
nhau. Dua trén két qua khao ctu cac van ban Phat gidao Sanskrit, ¢6 thé két luan
rf”mg tén Yasodhara duoc du nhap dau tién qua van hoc Sanskrit, va vi mirc d¢ s
dung rong rai, tén nay da duoc ti€p nhan vao van hoc Pali trong mot giai doan
hau ky, du mutc d6 sit dung con han ché - van dé nay sé duoc phan tich ky hon
trong phan sau.

Vé than phu cta Yasodhara, cac van ban Phat gido c6 nhitng ghi chép khong
thong nhat. Van hoc Pali ghi nhan ba la con gai cua Suppabuddha (Sanskrit:
Suprabuddha)!, trong khi tic phdm Mahivastu cho rang ba la con géi cta
Mahanama, mét vi dai than (amatya). Trong khi d6, Lalitavistara lai ghi ba thudc
dong doi ctia Dandapani?. Sw khac biét nay phan anh sy da dang trong cac truyén
thong van ban lién quan dén cha me cua ba.

Gopa

Trong van hoc Phat gido, ddc biét la trong Lalitavistara, tén Gopa dwoc dung
d€ chi phu nhan caa Tat-dat-da, du it duoc tim thady trong cac van ban hau ky?.
Tén nay c6 nghia la “nguoi bao hd dan bo,” lién hé dén hinh anh phon vinh néng
nghiép va dtc tinh dudng duc. Day la mot nét van hoa tiéu biéu cta An D6 6
dai, noi phu ni&t thuong gén lién véi sy sinh s6i, cham soéc va nudi dudng. Tuy
nhién, rat khé xac dinh ly do chinh xac cho viéc stt dung danh xung nay trong van
hoc Phat gido. Khi nghé chan nudi bo dong vai tro kinh té trong yéu, c¢6 kha nang
cai tén nay duwoc dwa vao trong bdi canh van héda — xa hoi duwong thoi.

Subhadra

Tén Subhadra thinh thoang xuat hién trong van hoc Phat gido Sanskrit hau
ky, mang y nghia “cat tuong” hodc “t6t dep.” Tén nay cho thdy su lién hé voi
nhitng pham chat 1y twong ctia ngrdi phu nit, nhw 1ong tit bi, nhan sic va phdm
hanh cao quy. Mot vai van ban Phat gido cting dé cap dén tén Subhaddaka?, gan
twong dong vé am va y nghia v4i Subhadra, cho thdy kha nang day 1a cac bién thé
danh xung cung hé goc.

Khi phan tich toan bo cac tén goi néu trén dua theo thit ty nién dai van ban,
6 thé thdy rang van hoc kinh dién Tam Tang Pali Tipitaka la c¢§ xuwa nhat, va

U “imasmim buddhuppade suppabuddhasakkassa gehe patisandhim ganhi,” ANAK-I (1998): 279.
2 Lalita Vistara (1958): 300-303.

* Lalita Vistara (1958) :140-43.

4 Malalasekera (1938): 741.
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trong d6 bon tén chinh duoc dé cap gom: Rahulamata, Bhaddakaccana, Bimba va
Yasodhara'. Trong s6 nay, Rahulamata va Bhaddakaccana la hai tén xuat hién véi
tan suat nhiéu nhat. Tuy nhién, vi Rahulamata khong phai la tén riéng cd nhan,
ma la danh xung 4m chi moi quan hé v6i con trai Rahula, nén khong can ban sau
trong ngir canh danh tinh cd nhan.

Mot diém ddc biét quan trong la: trong cac van ban Pali thoi ky dau, khong
¢6 chd nao xac nhan rd rang rang Yasodhara la me ctia Rahula, trong khi Bimba va
Bhaddakaccana déu dwoc xac lap rd rang la me ctua Rahula. Du con ¢6 nhiing
tranh ludn xoay quanh thoi diém hoan tat viéc bién tap Kinh tang Pali, song
khong thé phti nhan rang tén ctia Rahula da ton tai triedc thé ky 3 TCN. Ngoai ra,
hé thong Arthakatha (cht giai Pali) cang cing c§ thém diéu nay khi nhic dén tén
Rahula moét cach phd bién va lién két Bimba va Bhaddakaccana nhu la me cua
Rahula.

Tuy nhién, ngoai trit Apadana Atthakatha, khong c6 ban Atthakatha nao
khéc dé cap Yasodhara la me ctia Rahula, cang khang dinh gia thuyét rang tén goi
Yasodhara c6 thé la mot yéu t6 du nhap mudn tir truyén thong Phat gido Sanskrit.

Tha vi la, trong van ban Apadana (Yasodharatheriapadanam), noi tén Yasodhara
duoc st dung?, lai khong hé ¢ nhic dén cac tén Bimba hay Bhaddakaccana. Diéu
nay cting dung véi phan cha giai (Afthakatha) cta van ban nay, ti d6 cang cung c6
nghi van réng tén Yasodhara c6 thé da dwoc ti€p nhan mudn trong van hoc Pali
Tipitaka, do anh hudng tir s¢ phé bién ctia né trong cac van ban Phat gido
Sanskrit?.

Mot ly do khac lam day lén nghi ngo la: trong khi cac tén Bimba va
Bhaddakaccana xuat hién trong nhiéu cha giai khac cia Ngai Buddhaghosa
(nguoi dugc cho la sdng khong sém hon thé ky IV-V SCN), thi chinh Ngai lai
khong dung tén Yasodhara dé chi vo ctia Tat-dat-da. Tuy vay, diéu nay khong co
nghia rang Ngai khong biét dén tén Yasodhara - vi thuc t&, Ngai c6 dé cap dén tén
nay trong mot sd chua giai khac, nhung khong heé lién két né véi phu nhan caa Tat-
dat-da*.

biéu nay dat ra mot cau hoi quan trong: Tai sao Buddhaghosa lai st dung ca
hai tén Bhaddakaccana va Bimba/Bimbasundari dé€ chi cung mot nhan vat trong

Y“Bhaddakaccana [bhadda kaccana (1.)] rahula, mata bimba yasodhara.” Abhidhanappadipika (1998): 29.
2 Apadana I1 (1998) : 253.

3 “So tato cavitva devamanussesu samsaranto ubhayasampattiyo anubhavitva imasmim buddhuppade
amhakam bodhisattam paticca yasodharaya deviya kucchimhi nibbattitva rahuloti laddhanamo mahata
khattiyaparivarena vaddhi.” APAK 11 (1998) : 13.

4 “Anomadassissa pana bhagavato candavati nama nagaram ahosi, yasava nama rdja pita, yasodhard nama
mata, nisabho ca anomo ca dve aggasavaka, varuno namupatthako, sundari ca sumand ca dve aggasavika,
ajjunarukkho bodhi, atthapannasahatthubbedham sarivam ahosi, vassasatasahassam ayiti.” JAAK-I (1998) :45.
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cac chu giai cia minh, nhung lai tranh dung tén Yasodhara? Phai chdng Ngai cd y
duy tri s¢ phan biét gitra truyén thong Pali va truyén thong Phat gido Sanskrit?
Nhung néu thuc sw nhw vay, tai sao Ngai lai chdp nhadn st dung tén
Bimba/Bimbasundari—mot danh xung clng tung xudt hién trong van hoc
Sanskrit? Va nguoc lai, tai sao cac van ban Phat gido Sanskrit lai khong bao gio st
dung tén Bhaddakaccana? Day van 1a mot van dé dang suy ngam.

Mat khac, tac gia cua Apadana Atthakatha van chua xac dinh duoc, va nién dai
bién soan van ban nay dwgc cho la kéo dai dén tan thé ky VII SCN. Dén thoi diém
do6, tén Yasodhara c6 thé da tro nén vo cung pho bién, tir d6 thiac ddy nguoi viét
chti giai Apadana duwa tén nay vao. Vi van ban Apadana da duogc gén két vao hé
thong Tipitaka, va duoc biét la c6 nhiing phan dwgc thém vao & giai doan hau ky,
viéc tén Yasodhara dwgc chen thém vao cling la diéu hoan toan c6 thé xay ra.

Két luan

Qua phan tich cac tén goi néu trén, c6 thé thay rang viéc xac dinh tén that sy
ctia phu nhan Dttc Phat Thich-ca Mau-ni 1a diéu cyc ky khé khan va van con
nhiéu tranh cai. Nhiéu danh xung da duoc st dung trong van hoc Phat gido, bao
gom: Rahulamata, Bhaddakaccana, Bimba, Bimbasundari, Yasodhara va
Subhadra. Tuy nhién, néu xem xét theo trinh tw nién dai cta cac truyén thong van
ban, tén Bhaddakaccana cé thé duoc coi la tén c6 nhat, va gan nhu la tén that nhat.

Maéc du tén goi nay khong duoc biét dén rong rai, nhung nd c6 vé nhu mang
tinh lich st xac thye cao nhét. Cé thé né bi lang quén theo thoi gian, mot phan do
khong dugc nhic téi trong cac van ban Phat gido Sanskrit, trong khi tén
Yasodhara lai dwgc truyén bé rong rai. Két qua 1a, Yasodhara da tro thanh cai tén
duoc cong nhan va pho bién nhat trén toan thé gidi ngay nay khi néi dén nguoi
vo ctia Pwc Phat Thich-ca Mau-ni.

Tai liéu tham khao
Tai liéu so cap:
1. Abhidhanappadipika, Vién Nghién ctu Vipassana (CD-Rom ky két tap lan
thi sdu), Igatpuri, 1998.

2. Anguttara Nikaya Atthakatha-1, Vién Nghién ciru Vipassana (CD-Rom ky két
tap lan th sau), Igatpuri, 1998.
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3. Anguttara Nikaya-I, Vién Nghién cttu Vipassana (CD-Rom ky két tap lan thi
sau), Igatpuri, 1998.

4. Apadana II, Vién Nghién ctru Vipassana (CD-Rom ky két tap lan th sau),
Igatpuri, 1998.

5. Apadana-Atthakatha II, Vién Nghién ctru Vipassana (CD-Rom ky két tap lan
thi sdu), Igatpuri, 1998.

6. Dighanikaya Atthakatha 1, Vién Nghién ctu Vipassana (CD-Rom ky két tap
[an tht sau), Igatpuri, 1998.

7. Dighanikayatika (Mahavaggatika) II, Vién Nghién cttu Vipassana (CD-Rom ky
két tap lan thi sau), Igatpuri, 1998.

8. Jataka Atthakatha II, Vién Nghién ctru Vipassana (CD-Rom ky két tap lan th
sau), Igatpuri, 1998.

9. Jataka Atthakatha VI, Vién Nghién cttu Vipassana (CD-Rom ky két tap lan
thi sdu), Igatpuri, 1998.

10. Jataka Atthakatha-I, Vién Nghién ctru Vipassana (CD-Rom ky két tap lan th
sau), Igatpuri, 1998.

11. Lalitavistara, (Tuyén tap Van ban Phat gido Sanskrit, Tap I), Tién si P. L.
Vaidya, Vién Nghién cttu Mithila, Darbhanga, 1958.

12. Mahavagga, Vién Nghién cttu Vipassana (CD-Rom ky két tap lan thit sau),
Igatpuri, 1998.

13. Mahavastu Avadana-II, Radhamohana Basak, Truong Cao dang Sanskrit,
Kolkata, 1965.

14. Majjhima Nikaya Atthakatha 111, Vién Nghién ctu Thién tué (CD-Rom ky két
tap lan th sau), Igatpuri, 1998.

Tai liéu thi cap:
15. E. Hultzsch, Corpus Inscriptionum Indicarum Tap 1 (Bia ky ciia vua A Duc),
Nha xuat ban Clarendon, Oxford, 1925.

16. G. P. Malalasekera, Tiwr dién tén riéng Pali (Dictionary of Pali Proper Names),
Tap II, John Murray, Albemarle Street, London, 1938.

17. H. Kern, Cidm nang Phdt gido An D§ (Manual of Indian Buddhism), E.J. Brill,
1896.

18. Oskar von Hiniiber, S tay Vin hoc Pali (A Handbook of Pali Literature),
Walter de Gruyter, Berlin, New York, 1996.



Sarawak 2025 Paper Presentation Schedule SB[\

(57) Vai tro cta cac vi Nit than
trong hinh thanh truyén thong Phit gido Nepal Mandala

Ursula Manandhar
Sakyadhita Nepal, Hoi Phit gido Truyén thong Nepal, Kathmandu
ursu.milal9@gmail.com

B6i canh

Nhitng vi nt than ma chung ta ton kinh trong khong gian Phat gido Mandala
hién dai ctia Nepal la ai? Cac Ngai khoi nguyén tir dau, va nhiing huyén thoai,
truyén tich nao da hinh thanh nén hinh tuwong ctia cac Ngai? Cac Ngai la nhitng
nhan vat thiéng liéng dich thuc hay chi la biéu tuong c6 tinh tuong trung trong
truyén thong tu hoc? Trong khi kinh tang Pali khong dé cap dén phu n&t nhw
nhtng vi than, thi truyén thong Dai thwta (Mahayana) va Kim cuong thira
(Vajrayana) lai dat cac nit than vao trung tam cua kinh dién, mat dién va nghi 1é
hanh tri. Hinh twong mang tinh nhan hinh ctia chw vi than Phat gido dwoc khoi
sinh ttr thoi dai cua d€ qudc Kusana (thé ky I Cong nguyén), va da dan hoan thién
thong qua sy phat trién tu tedng cuia cac trung tam tu hoc Phat gido nhu Nalanda,
Taksasila va Vikramasila. Tai vung Himalaya, cac bac hoc gia, tang si va nghé
nhan Nepal da tiép nhan va tinh luyén nhing truyén thong nay, chuyén hoa
chting thanh nhiing biéu hién doc ddo vé mit nghé thuat va nghi 1&, gép phan
hinh thanh nén nén my thuat va van hoéa Phat gido dac thu cta day Himalaya.

Truyén thuyét vé Nepal Mandala

T thoi ¢6 dai, vung dat Nepal von da dwgc biét dén dudi danh xung “Nepal
Mandala”, von chi khu vyc trung tam gdc cua Nepal cung vdi cac vung phu can.
Ranh gidi nay twong tng gan nhu tron ven véi lanh thd Nepal hién dai. Khi &y,
Nepal 1a mot khu vuc thdng nhat bao gom nhiéu quan huyén, chwa bi phan tach
thanh cac vung doc lap nhw hién nay. Tén goi “Nepal Mandala” cling la tén cta
mot thé ché quan tri bao gom hai hé thdng: chinh quyén trung wong déng tai kinh
d6, va hé thong tinh ly phu trach quan ly cac khu vuec xung quanh. Cach st dung
hién dai cta thuat ngtt Mandala twong ting véi khéi niém 'qudc gia'.

Ca hai hé thong Phat gido va Saiva déu dua vao cau tric mandala mot cach
sau rong. Trong triét hoc Phat gido - dac biét la Pai thtra va Kim cwong thtra -
mandala biéu trung cho nhiéu phuwong dién cta thuc hanh tam linh. Cac hanh gia
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Kim cwong thtra da hinh dung Nepal nhv mét thye thé mang tinh mandala. Theo
truyén thong Kim cwong thira, thé gi¢i duwoc quan niém nhu mot mandala, véi nai
Tu-di (Sumeru) ¢ trung tdm va bon chau 16n phan bd ¢ bén phuong chinh. Nepal
Mandala duwoc cho la toa lac trong cdu trtic vt tru linh thiéng nay.

Nepal Mandala - Huyén st, din gian va truyén théng tim linh

Nepal Mandala dwgc thdm nhuan trong cac truyén thuyét huyén thoai,
truyén dan gian va cac truyén thong tam linh 1lau doi. Trudc khi trd thanh mot
qudc gia hién dai, vung dat nay dwgc ton kinh nhw 1a Bodhisattva Bhiimi — cdi gidi
cua chu vi Bo Tat va cac bac gidc ngd. Trong qua trinh phat trién cua Phat gido Dai
thira, cac nit than da dan xudt hién, bat dau tr hinh tuwong Prajiaparamita — hién
than cta tri tué vién man - vao thé ky I sau Cong nguyén. Nhiing vi than mang
tinh chat ban-phan nd nhu Yogini cling dwoc dwa vao thong qua hé hinh twong
hoc thiéng liéng.

Ban thé linh thiéng cua Nepal Mandala c6 ngudn goc tir Svayambha Purana,
mot ban kinh c6 k& lai rang Dttc Phat Vipasyi timng viéng tham ho Nagarhada va
tha mot hat sen vao long nwéc. Hat sen &y ndy nd thanh mot déa sen ngan cénh,
ttr d6 Dtec Svayambhii (Adi Buddha — Phat Nguyén So) thi hién. Cling tir dda sen
nay, Nairatmya Dev1 (t&¢c Guhye$vari) xudt hién, biéu trung cho tri tué vd nga.
Vai tro ctia Ngai la trung tam trong truyén thong Kim cuong thira, sanh cung cac
vi nhu Hariti — n&t Da xoa hd phap. Nhitng huyén thoai nay cho thdy tinh than
mau hé sau sic trong nén van héa Nepal , noi ma cac nit than la hién than cta tri
tue, bao ho va giac ngd — nhitng nang luc thiéng liéng vtra tir bi vira uy lwc, nang
do hanh trinh giai thoat.

Prajfiaparamita — Hién than caa tri tué vién man

Danh xung Prajiiaparamita két hop hai yéu t6: Prajiia (tri tué) va Paramita
(ba-la-mat), thuong duoc ton xung la “Me cua chu Phat” (tiéng Nepal Bhasa goi la
Buddha Mata). Tuy khong phai 1a “me” theo nghia huyét thong, Ngai biéu thi
nguon sudi tir do tri tué giai thoat phat khoi. Nén tang triét ly cua Ngai duoc thiét
lap trong cac bo Kinh Bat Nha Ba-la-méat-da, nhan manh réng tri tué la yéu to cot
16i d€ dat duoc gidc ngd tdi hau.

Céc ban kinh tha ban dugc minh hga cong phu nhu Astasahasrika
Prajfiiaparamita (Kinh Bat Nha tam ngan ké tung) khong chi la d6i tuwong ton tho
ma con la phap cu giang phap. Nhitng ban kinh nay phan anh long sung kinh
danh cho Prajhaparamita, ddc biét thinh hanh trong thoi ky Licchavi, khi viéc ton
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tho Ngai dat dén dinh cao. Ban kinh ¢6 nhat hién biét, Satasahasrika
Prajhaparamita (Kinh Bat Nha muwoi van tung), hién luu gitt tai Tham Bahi
(Bhagwan Bahal) thugc vung Nepal Mandala, va duoc truyén réng mot phan do
chinh Mafjusri (Van Thu Su Loi) treedce tac.

Trong nghé thuat Phat gido Nepal, Prajiaparamita thwong dwoc thé hién véi
phong thai trang nghiém tinh tai. Ngai thuong ngoi kiét gia trong tw thé thién
dinh, tay nang mot dda sen va mot ban kinh - biéu twong cho su thanh tinh va tri
tué. Hinh twong ctia Ngai nhan manh tdm quan trong cta tri tué siéu viét va sy
twong tire voi gido ly vé tanh Khong ($tnyata).

Quan twdng tri tué toi thugng

Phat giao Kim cuwong thtra (Vajrayana) — con dwgc goi la “phuong tién toi
gian dé thanh tuu giac ngd” — 18y Mat chu (Mantra), Mat gido (Tantra) va Hanh tri
(Sadhana) lam phap mon cot 16i. Trong hé thong Mat dién, gido phap dwgc phan
thanh cic Tantra Phu, MAu, va Phi phan chia. Trong do, Mau Tantra (Yogini
Tantra) dadc biét nhdn manh su thanh tyu gidc ngd thong qua thanh tinh ndi tam
va thién quan. Cidc Mau than nhu Hevajra-Nairatmya hay Cakrasamvara-
Vajrayogini la biéu twong cho sy hoa hop gitra tri tué (Prajia) va phuong tién
(Upaya).

Nairatmya (Guhyes$vari): Tri tué vo nga

Nairatmya — nghia la “vo nga” — 1a hién than cua tri tué siéu viét khong dinh
m&c ban nga. Theo Svayambhti Purana, Phat Ba Nairatmya thi hién tir dda sen ma
Dc Phat Vipasy1 da gieo xuéng ho Nagarhada. Khi B6 Tat Manjusri rat can nudce
ho nay, Ngai da triéu thinh Nairatmya d€ diéu phuc dong nuwde. Hinh thai tie bi va
phan nd cta Ngai biéu trung cho ning luc bao ho va chuyén héa ndi chudng.
Ngdi dén Guhyesévari tai Kathmandu van 1a noi hanh 18 trong yéu ton tho Phat Ba.

Vajrayogini: Gan lién vé6i thanh 8 Sankhu, viéc ton thd Vajrayogini bat dau
tte thoi diém B6 Tat Manjusri ddt chan dén vung nay. V6i hinh tegng mang kiém
thiéng, Ba con dwoc goi 1a Khadgayogini. Mot 1& hdi tam ngay vao thang Caitra
duoc t8 chitc hang nam d€ cing dwong Ba. Vajrayogini 12 hién than cta trf tué t&i
hau va duoc ton xung nhu vi hudng dao chuyén hoa tam linh.

Vajravarahi: 1a vi than phdi ngau ctia Cakrasamvara, con goi 1a Kim Cuong
Twong Mau, biéu thi ban chat bat hoai cta tri tué. Nhitng nghi 1& ton tho Ba
thuong do cac nhom Guthi dadm trach, mang tinh mat gido cao, nham tinh hoda cau
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u€ ndi tam va thic day nhanh tién trinh giac ngo.

Céc Nix than ti bi

Trong khong gian linh thiéng Nepal Mandala, v sd nit than dwgc ton kinh
thdng qua cac nghi 1, tap tuc va hanh tri thién dinh khac nhau. Yogini thuong
thudc nhém hod than phén ng, trong khi cac vi Tara duwoc xem la hién than ttr hoa
va tir bi, ludn hd tro chung sinh vwot qua khd nan. Tara dwgc vi nhu nguoi me
chidm séc dita con — bao ho va nudi dudng chiing sinh bang long tit vo luwong.

Khéi niém vé cac nit than thién lanh nay cé gdc ré tir Guhyasamaja Tantra,
trong d6 cac Ngai duoc gidi thiéu nhu 1a phdi ngau tam linh ctia Ngti Tri Phat
(Pafica Buddhas). Nhitng vi phdi ngau bao gobm: Mamaki, Locani, Pandaravasini,
Tara, va Vajradhatesvari.

Ngoai ra, cac kinh van Mat gido nhu Sadhanamala, Prajiaparamita Sttras,
va Tara Tantra con dé cdp dén 21 hda than ctia Tara. Cu dan vung Nepal Mandala
thuong hanh tri Tara Dharma Puja, 1 nghi nhdm cau thinh phuac lanh, thinh
viong va st bao ho ttr Tara.

Chu vi Nit than ti bi

Trong khong gian linh thiéng ctia Nepal Mandala, c6 rat nhiéu vi than linh
duoc ton kinh thong qua cac nghi 18, phong tuc va phap moén hanh tri thién dinh
da dang. Trong d6, cac Yogini dugc xép vao nhdm chu ho than phan nd (krodha-
devi), mang hinh twéng uy manh dé€ diéu phuc chuwdéng duyén. Nguwoc lai, cac Tara
duogc xem la hién than cua sy tinh tai va tdm tw bi, chuyén cttu khd cttu nan cho
tat ca chung sinh. Cac Phat Ba hg tri chung sinh nhw nguwoi me hét long cham séc
con tho.

Khai niém vé nhitng n than hién t nay khéi nguén te Mat dién
Guhyasamaja, trong d6 cdc Phat Ba dwoc md ta nhu 1a vi phdi ngau caa Ngii Tri
Nhu Lai (Pafica Buddhas) — ndm vi Phat siéu viét dai dién cho nam phwong tri tué
trong vii tru quan Mat gido. Nhiing vi phdi ngau nay bao gom: Mamaki, Locani,
Pandaravasini, Tara, va Vajradhatesvart.

Bén canh céc vi nay, van hoc Mat gido con ghi nhan 21 hoa than cua Tara,
duwogc dé cap trong cac kinh dién nhu Sadhanamala, Prajiaparamita Satras, va
Tara Tantra. Cu dan viing Nepal Mandala thuong ct hanh nghi 1& Tara Dharma
Paja dé ton kinh Tara — vi Phat Ba cua tri tué va tir bi. Nhitng phap héi nay dwoc
t6 chtec nham cau thinh phtc lac, sy gia ho ctia Phat Ba.
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Hinh twgng Phat ba Tara — Tt bi va Tri tué bién héa

Phat Ba Tara thuwong duwge mo ta nhu mot thiéu ni tré trung, khoang 16 tudi,
c6 dung mao hién hoa, biéu thi sy tinh khoi cua tri tué va tir bi. Qua nhiéu hinh
thai khac nhau, Tara thé hién tinh uyén chuyén vo6 luong cua tri tué va tt bi, phu
hop v6i muodn dang kho dau cua ching sinh. Chinh qua nang lwc chuyén héa nay,
Tara giap hanh gia vuot qua s hai, vo minh va kho luy, huwéng dén con duwong
gidc ngo t6i hau.

Thong qua nhiéu hinh thai khac nhau, Tara mo ra nhitng con duong thuec
chitng dé€ hanh gia vuot qua so hai, vo minh va dau kho, hudng vé giac ngo toi
hau. Ngai 1a biéu tuwgng sdng dong cta tam dai bi khong phan biét, ludn hién dién
dé€ cttu d6 moi loai hitu tinh dang luén hoi trong bién khd sinh t.

Phon vinh, Thinh vitong va Truong tho

Vasudhara, vi Phat Ba biéu tuwong cho phon vinh va do6i dao, duoc déc biét
ton kinh trong vung Nepal Mandala. Lich st tho cing Vasudhara goi mé mai lién
hé gitta Phat giao Mat tong va cac nghi 1& huyén linh. Trong kién trdc truyén
thong ctia nguoi Newar, khong gian linh thiéng goi 1a Agam bao gom hai phan:
dién tho bén trong va dién tho bén ngoai. La mot khu tho 'guhya’ (mat that), dién
trong chi danh cho nguoi da tho phap va duwoc truyén gidi; trong khi do, dién
ngoai m& rong cho cong chiung 1€ béi. Tai Agam, Vasudhara dwoc ton tho cung cac
vi than Phat khac nhu Vajrasattva va Manjusri, dai biéu cho tri tué va thanh tinh.

Vasudhara thé hién phuong dién “cong khai” ctia Vajravarahi - vi yogini
mang tinh mat gido ce ngu trong tinh that ndi ctia Agam. Pugc ton xung la
“nguoi mang chau bau,” Vasudhara duoc tho phung cung véi vi than chinh tai
dién tho bén ngoai. Ba 1a vi Phat Ba cua sy giau ¢, phon vinh, sung tic va sinh
san, biéu trung cho khai niém “thinh vuong thé tuc” mét cach toan dién, bao gom
tai san vat chat, sttc khoe thé chat va sy vién man vé cam xtc.

Tkt nguyén ctia danh xung “Vasudhara” xudt phat ti “vasudha” (dia cau,
dat dai) va “dhara” (nguoi nang gitt, mang véac), ham nghia “nguoi gitt dat” hay
“nguoi mang dia cau”. Trong Phat gido, ba con duoc goi 1a Dhanyatara (Tara cta
ngil cSc) va Sobhana (dep dé, trang nghiém), phan anh su lién két mat thiét véi
phtc dién va tai phu.

Trong cac nghi 1& Phat gido, Vasudhara d6i khi dwgc dong nhat véi Prthivi
Mata, vi Phat ctia dat. Khi Thai t&r Siddhartha Gautama thién dinh dwdi cdi Bo-dé,
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Mara, hién than ctia moi chudéng ngai, da tim cach pha hoai s¢t an dinh ctia Ngai.

Chinh Prthivi Mata, nguoi duy nhét chitng kién hang ha sa s6 kiép tu hanh
Ba-la-mat cta Ngai trong qua khit, da hién dién lam ching cho 10i nguyén thanh
Phat cta Thanh gia Sumedha triedc Phat Dipankara — vi Phat tht 24 trong chudi
Phat tién than. Tt d6, Btec Phat da cham tay xudng dat (Bhumisparsha Mudra) dé
triéu thinh Phat Ba dia cau lam chiing minh cho su thanh tuu V6 thuwgng Chanh
giac.

Usnisavijaya

Usnisavijaya, vi Phat Ba biéu twong cho truong tho va chién théng, dwoc md
ta voi veong mién (usnisa) trén dinh dau, biéu trung cho chién thé’ng (vijaya). Ba
la hién than cua treong tho, stec khde va sy phon vinh - nhitng pham chat c6 moi
lién hé mat thiét v6i Bach Tara, Biic Amitayus va chinh Usnisavijaya. Hinh twong
ctia Ba mang sac thai anh trdng mua thu, véi ba khudn mét va tam canh tay, moi
tay cdm mot phap khi khac nhau va thé hién mét hanh dong dac thu.

Nghi 1€ Janko

Janko 1a nghi 1& truyén théng ctia ngudi Newar ctt hanh vao nam 77 tudi, 7
thang va 7 ngay, danh d&u budc chuyén sang 130 nién — giai doan chin mudi cua
tri tué thé gian va dao hanh. Trung tdm cta nghi 1€ 1a viéc kién tao mdt thap Phat
(stapa), biéu trung cho 16 trinh tu chitng va phat nguyén cau giac ngo.

Thap dwoc ton kinh vi trong long né (garbha) thwong dat xa loi hodc kinh
dién. Trong 1& Janko, hinh tuong Usnisavijaya duwgc an tri noi tam thap, biéu trung
cho treong tho, cong dikc va tam nguyén giac ngd vién man. Nghi 1& nay nhan
manh mai lién hé gitra tudi tho, tién trinh tdm linh va long ton kinh truyén thong.

Nhitng Phat ba ho tri
Cac Phat ba Ajima:

Cac Phat Ba Ajima 1a nhitng vi ho tri cho ving Nepal Mandala. Tén goi
“Ajfima” bat ngudn tir tir “ba” (tlc “ba ngoai” hodc “ba ndi”) trong ngdn ngir
Nepal Bhasa, thé hién vai tro ctia cac Ba nhu nhitng mau than nudi dudng va bao
vé. Mot s8 vi Ajima tiéu biéu bao gom:

e Hariti Ajima: Ban dau 1a mot nit quy, sau chuyén héa thanh ho than
tré em, dugc tho phung tai Svayambhunatha.

e Nyatabhulu Ajima: Lién hé véi su thanh khiét va nang lwc bao ho.
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e Lunmari Ajima (Bhadrakali): Buoc tin la c6 nang lyc xua dudi ta ac.
e Lufi Ajima (Indrayani): Puoc ton kinh nhuw mot vi ho phap.
Cac Phat ba Pancaraksa:

Céc Phat Ba Pancaraksa hién than cho nhitng nang lwec ho tri, bao vé hanh gia
khoi cac tai wong va thiic ddy an lac. Kinh van va nghi 1é lién quan nhan manh vai
tro ho tri cua cac Ba trudc nghich canh va chudéng ngai.

Két luan

Nepal Mandala va truyén thong Phat giao noi day la kho tang phong phu
nhtng huyén thoai ton vinh sy huy hoang tham diéu ctia cac vi Phat Ba. Nhirng vi
Phat Ba nay khong don thuan la biéu tuong, huyén thoai hay nhan véat trong
truyén thuyét; cic Ba la hién than nén tang ctia nén van minh vi dai van dang tiép
tuc phat trién ngay nay. Cac Ba 1a cfi ngudn cua tri tué siéu viét va dong thoi la
phép duyén thiét yéu cho cac hanh tri tdm linh (Sadhana) dwa hanh gia dén giai
thoat. Cac nghi 1& va phap hanh truyén thdng tai Nepal Mandala khong thé toan
ven néu thiéu su tan than va quan niém dén cac vi Phat Ba linh thiéng. Thong qua
viéc hanh tri véi cac vi nhu Yogini va Tara, hanh gia thyec tap muoi thién nghiép,
tir d6 thanh loc tam y (Citta) khoi cac cau ué€ bat thién. Vi vay, cac vi Phat Ba
khong nén bi xem 1a déi twong cua tin ngudng mu quang, ma can dwgc kinh
ngudng nhu nhing tro duyén giap phat trién dinh luc va khai mo tri tué.

Tuy nhién, bdi canh xa hoi — van hda cua Nepal Mandala da bién doi sau séc
theo thoi gian. D1 cac thuc hanh xua kia phan anh tinh than binh dang gi6i va phi
nhi nguyén, thi xa hoi duong dai da phan nao chuyén sang khuynh hudéng trong
nam. Syt thay ddi nay da lam giam stit viéc nhin nhan dtng dan cac gid tri triét ly
va siéu hinh ma cac vi Phat Ba da dong gop cho nén di san khu vue. Kinh dién cd
va nghi 1 truyén théng déu chi ré rang nén van minh Nepal Mandala dwoc kién
lap trén nguyén ly twong hd va can bang gitta nang lirong nam va nit. Tuy nhién,
cac cau truc xa hoi hién nay thuong bé qua nhitng chan ly nén tang ay.

Thuat ngtt “Consort” (phdi ngau), thuong duoc gan cho cac vi Phat Ba, 1a
mdt khai niém dé bi hiéu sai. Trong ngtr canh Phat gido, “phdi ngfau” khong mang
y nghia phu thudc hay th yéu, ma tuwong trung cho Prajiia (Tri tu¢) — mot yéu to
thiét yéu trong hé thong siéu hinh hoc ctia Phat gido. Cac Phat Ba la hién than
dong thoi ctia Chan dé€ va Tuc d€, nhan manh vai tro then chét caa cac Ba trong
viéc duy tri nén tang tinh than va van hoa cua Nepal Mandala.
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Qua nghién cttu nay, c6 thé thdy rd rang viéc phuc hoi méi lién hé véi cac

truyén thong c6 xwa la diéu can thiét. Viéc thira nhan gia tri lich st ctia cac Phat
Ba khong chi la cach ton vinh di san tam linh, ma con la hanh dong phan tw vé
thuee trang xa hoi duong thoi — noi ma vai tro cta nit tinh thuong bi xem nhe. Cac
Phat Ba trong truyén thong Nepal Mandala khong phai chi la biéu tuong; cac Ba la
hién than séng dong ctia binh dang, tri tué va giai thoat — nhitng ly tdng van con

nguyeén gia tri trong thoi dai ngay nay. Viéc tai hoi nhap su ton tho va quan tuong

cac Phat Ba vao y thitc hién dai sé gép phan khoi phuc su can bang va huéng dén

mot xa hoi hai hoa hon, thdm nhuén tinh than giac ngd va bao dung.
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(61) Nir gi6i Phat gido Nhat Ban: Nhiéu thé ky thach thirc va thay d6i

Kathy Uno
ksunoll@gmail.com

Bai trinh bay cua t6i phan anh chuyén mon cua t6i vé lich st Nhat Ban hién
dai. Do ¢6 nhiéu ngudn tai liéu, bai nay tap trung vao nhiing cau chuyén cua
nhitng nt Phat t& giau co, co hoc thitc, thay vi nhitng ngroi phu nit ngheo hon.
Hai muc tiéu chinh cua t6i la:

e Trinh bay cac cau chuyén duoc chon loc vé nhitng n Phat t¢ Nhat Ban
phai d&i mit véi nhitng thach thiic trong sudt chin thé ky, doi khi bang
chinh 10i ké cua ho, va

e Thong qua nhitng cau chuyén nay, gidi thiéu lich st vé phu nit Nhat Ban
tlr thoi c6 dai dén thé ky XV d€ chdng lai nhitng khuén mau phd bién da an
sau.

Vi thé twong ddi thuan loi cta phu nt trong xa hoi Nhat Ban da tac dong
dén Phat gidao khi Phat gido du nhap va phat trién & Nhat Ban tir thé ky tht sau
sau Cong nguyén. Mot s& phu nit ndm gitt quyén liec nhie hoang dé va hoang hau,
va truede do la chién binh va tha linh. Phu nit va dan 6ng trong ltia, mot nghé thiét
yéu d€ sinh sdng trong nhitng ngoi lang nhod lop mai tranh. Phu n tich 1y, quan
ly va thira ké dat dai. Ho san xuat va bu6n ban. Hon nhan dwgc thyce hién theo sy
dong thuan, vo thuong va khong bi nha nudc quan ly; phu nt hoac dan ong
khong bat budc phai chung thay vé mat tinh duc, va vo chong thuong séng & noi
riéng biét, nguoi dan 6ng dén tham vo va con cai, vi vdy phu n&t khdng séng
chung hoac bi gia dinh chong chi phoi.

Dai voi ton gido truede Phat gido, vai tro trung tam ctua phu nit rat ndi bat. Co
nhtng linh hon nam va n ("than", trong tiéng Nhat 1a kami) duoc tim thdy trong
tw nhién, dong vat, linh hon ctia nguoi da khuat va cac hinh dang nhan hinh
(anthropomorphic forms). Amaterasu, Nt than Mt troi cua nong nghiép va dét
may, t0 tién cua gia dinh hoang gia, da noi lén nhu mot vi than quyén lyc nhat.
Kami hai long mang lai may man, nhung sy bat man cta ho dan dén mat mia,
bénh tat, chét choc va nhiing diéu bat hanh khac. Theo quy dinh, cac phap su
(ngwoi trung gian) ¢ Nhat Ban la ni gidi, vi vay phu nit la nguoi giao tiép véi
kami d€ xin 1énh, 10i khuyén hodc 10i tién tri, va d€ xoa diu kami bat man, cé hai.
Dé lam hai long kami, can su thanh khiét thong qua viéc thanh tay va kiéng khem;
tranh sw chét chdc, bénh tat va mau, dong thoi tiép can béng su thanh khiét, khen
ngoi va 10i cam on truede khi dua ra yéu cau.
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Theo thoi gian, cach thiec da than nay cua kami (Than dao-Shinto) da thich
nghi véi Phat gido. Mot s6 nguoi khong phan biét nhiéu gitta kami va Phat trong
10i cdu nguyén cta ho. Nhitng nguoi khac coi mét s6 kami va con ngwoi, bao gom
mot s kami ntt va phu nit, 1a biéu hién ctia cac vi Phat va B6 tat Dai thtra. Vi duy,
mot s6 nguoi coi Nt than Mt troi la biéu hién caa Ptc Phat Vi tru (Vairocana,
Jp. Dainichi), hién dién khép noi nhw anh sang mat troi. Cac dén tho va kami ctia
ho bao vé cac Dic Phat dwoc ton kinh trong cac ngdi chua, va nguoc lai. Ttr ngdi
dén nay, cac khu phtrc hop chuia chién da phat trién lén.

Véi vai tro trung tam ctia phu nit trong tam linh ban dia, khong c6 gi ngac
nhién khi cac gido si Phat giao dau tién ¢ Nhat Ban la ni giéi. Hon nta, nhitng
nguwoi Nhat Ban dau tién duoc ctr ra nude ngoai, sang Han Qudc, dé€ nghién ctu
Phat gido la nit, diéu nay cho thay su coi trong cao d6i vdi kha nang doc viét, hoc
tap va tri thong minh ctia phu nt. Dén nam 624 dudi thoi N& hoang Suiko, cac ghi
chép cho thdy c6 569 nit tu, 816 nha sw va 46 ngdi chua. Tt cac hiép hdi phu nt
véi viéc chita lanh trong Than dao, cac ni tu cw tru tai mot sd ngodi nha. Triéu
dinh da chdp nhan Phat gido vi loi ich thé gian nay — 10i hira bao vé hoa binh va
phtc loi ctia virong qudc — va xua tan su 6 nhiém cta chét chéc. Khdng con cac
cung dién bi bé hoang khi qudc vuong qua doi.

Vao dau thoi ky c6 dai, Hoang hau Komy®d (701-760) biét chit, sung dao, xinh
dep, mot nguoi phu nit giau cd, c6 dia vi va quyén lyc, da tham gia vao nhiéu
hoat dong khac nhau dé lam sau sdc thém Phat gido 0 Nhat Ban. Ba da lap ra mot
noi 6 cho nguoi ngheéo va tré mo cdi, moét phong kham bénh va mét du an sao
chép kinh dién 16n. Ba da bién mét phan cung dién ctia minh thanh mét tu vién,
chtia Hokkeji, van ton tai cho dén ngay nay. Ba cling md mot nha tam. Truyén
thuyét ké rang theo yéu cau ctia mot nguedi dén tdm, ba da hat mu tir cac vét loét
ctia phong hui trén khdp co thé anh ta. Khi ba lam xong, anh ta da tro thanh
Ashuku (Ak$obhya) rang rd, Diic Phat cua phuong Pong.! Hon thé nita, ba da
tham gia vao viéc thanh 1ap cdc ngdi chuia dia phuwong tir ndm 741, mdi ngodi chiia
déu c6 mot tu vién va mot nit tu vién. Tai cdc ngdi chuia nha nwdc nay, cdc quan
chttc Phat gido nam va nit tung Kinh Anh sang vang ctia cac vi vua dé€ bao vé
hoang dé va qudc gia. Giéng nhu me minh, ba cung chong ba la Hoang d€ Shomu
va con gai, nguoi da cai tri hai Jan khi Hoang dé Kdken va Hoang dé Shotoku phat
nguyén theo Phat gido. Bén ngoai triéu dinh trong thoi ky tuyét vong cta dich
bénh va nan ddi, kha nang chtta bénh, cai thién sinh ké, giam 6 nhiém tr xac chét
va su ctru 16i da thu hat hang ngan phu nit va dan 6ng binh thuong roi khéi nha
dé di theo Gyoki, mot nha su tir bi da phét 1o lénh cua nha nudc cdm giang day

' M. Ury,” Céc nit tu va nhitng ngudi sung dao khac trong Genkd shakusho (1322) Lich st Phét giao dau tién
cua Nhat Ban,” trong B. Ruch (bién soan) Tao dung durc tin: Phu nit va Phdt gido ¢ Nhdt Ban tién hién dai,
2002,194,205
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Phat gido cho thuwong dan. Theo 1énh ctia chinh phu, dng da thanh 1ap cac cap tu
vién va nit tu vién cho nhitng nguoi theo 6ng dé thay thé cac co so tu vién danh
cho cd nam va ntt.

Vao thoi o dai va trung cd, mac du khoéng c6 nén tang truyén giéi day du
cho nit gi¢i & Nhat Ban, phu nit van tuyén thé trong cdc budi truyén gidi riéng tu -
dé chita lanh, tim niém an Gi sau khi cac thanh vién trong gia dinh qua doi, d€ d6i
phoé véi nhiing kho khan vé mat xa hoi va kinh té€. Phu nir ¢6 diéu kién da hd tro
cac linh muc, tai trg cho cac to chirc va vao tu vién. Loi sdng cta cac ni tu rat da
dang. Do dai toc tir toc dai cham dat véi mot lon toc ngén dén dai ngang vai dén
dau troc. Trang phuc tir quan 4o gian di cho dén 4o choang tu vién. Noi o ti tu
vién va an that dén nha ¢ cho nguoi tu hanh dén lang thang khong ¢ noi ¢ cd
dinh.

Méc du cac hoc thuyét vé nhitng chudng ngai nghiép chudng 16n hon caa
phu nit dugc cho 1a phd bién, vi du nhu Nam chwéng ngai va Ba sy vang 10i (Five
Hindrances and Three Obedience), va viéc phu nt vao Tinh d6 caa A Di Da doi
hoi phai chuyén doéi thanh nam gidi, nhung cac hoc gia gan day cho thdy rat it
nhan thitc hodc su quan tam vé diéu nay ¢ cac quy tdc nit, quy toc nam hodc
thwong dan truede thé ky XIV. Niém tin vao cac kami n&t quyén nang va vai tro ton
gido khong thé thiéu ctia phu nt nhue phap sw, nguoi chita lanh, nha tién tri, da
chdng lai viéc coi ho la 6 u€ hay phai d6i mat véi nhitng tro ngai nghiép chudng
16n hon nam gidi. Truwde cudi thé ky tht muoi ba, ngoai trir mot kinh rat kho
hiéu,! nhitng chudng ngai tam linh 16n hon ctia phu nt khong xuédt hién trong cac
thuc hanh ctia Maitreya, Kannon, Jizd, Phat Dugc Su, hay tham chi la Amida.
Thién dwong Tusita va Tenjukoku (Vung dat ctia Anh sang vo tan) ctia Maitreya
la nhitng khai niém phd bién ma phu nit c6 thé nhdp vao co thé nit giéi. Nhitng
cau chuyén tir thé ky thit chin vé cac nit tu tré va gia cling nhu ni cu si mo ta su
trong sach, nhiéu ndm dai hodc thyc hanh chuyén sau dan dén cudc gép go véi
mot vi bo tat, bao pht nhitng ddm may mau tim hoac c6 huong thom, hoac 1oi
htra tai sinh ¢ thién duong, tat ca déu la phu ni.

Sau sy hoi sinh vao cudi thé ky tht mwoi ba, cac n&t tu va du khach dén
Hokkeji da tho Hoang hau Kémy®o tai tu vién ma ba thanh 1ap nhw mét biéu hién
ctia Kannon muoi mot mat (Avalokitesvara). Hinh anh nay van con & d6 cho dén
ngay nay. Tai Chiigiji, mot tu vién ting la noi ¢ cta hoang hau, duoc nit tu
Shinnyo (1211-?) phuc héi tit nhitng nam 1260, cee dan va khach hanh hvong déu
di theo Hoang hau Hashihito (?-665) nhu hién than cua A Di Da (Amitabha). Cac
nit vién tredong tu vién va nit tu si da dan dét cac thwong dan va nhitng nguoi quy

! Pic biét xem tai liéu tham khao vé nghién ctru toan dién cua Junko Nishikawa, tr. 303 trong L. Meeks,
Hokkeji va su tai xuat hién cua cdac dong tu niv 0 Nhdt Ban tién hién dai, 2010.
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toc tai cdc nit tu vién nay nham ton kinh nhitng nit hoang sting dao nhu nhiing
hinh mau ctia long ton kinh va nhue nhitng vi bo tat ctia long tir bi, chita lanh, dan
dAt va trf tué c6 sttc manh mang lai sw an yén trong cudc sdng nay va su tai sinh,
trong ting nhut & Viing dat ctia Anh sang vo tan (Tenjukoku) va Tinh d9.!

Trong nhat ky ctia Quy ba Nijo, bi that lac cho dén thé ky XX, chung ta thdy
chi tiét vé cudc doi cua mot nit Phat ti¢ Nhat Ban cao quy, khong hoan hao, théng
thdn, manh mé. Mot nit nhan duoc yéu thich (nhung khong phai la vo) cua Thai
Thuong Hoang GoFukakusa, dugc nudi dudng trong cung dién hoang gia ttr nam
bdn tudi va xudt than tir mot dong doi nha tho ndi tiéng, trong nhat ky 1271-1306
cua minh, Quy ba Nij6 ké lai nhitng trai nghiém cudc song ctia minh dau tién la o
dinh cao ctia xa hoi Nhat Ban va sau d6 la & ngoai lé sau khi hoang hau, vi ttc t6i
véi tudi tré cua Quy ba Nijo, va cudi cung la su thiéu than trong cua ba, da budc
ba phai roi khoi cung dién cua minh. Mo ta cua ba vé mdt blra tiéc sinh nhat
hoang gia vao nam 1285 cho thdy vao thé ky muoi ba Phat gido la trung tam trong
doi sdng cung dinh, cling nhu tir thé ky thit tdm dén thé ky tht muoi chin.

“Dén rang sang, dinh thu da duoc chuan bi cho budi 1é [sinh nhat lan thit 90
cua nguoi ba ctia vi hoang d€ dang tri vi]. Phong chinh, hudng vé phia nam, c¢6 ba
phan, O [phan] giita, mot ban tho Phat da dwoc dung 1én.... & phia béc va treo
mot biec tranh Phat ... Trude ban tho la mot chiéc ban dé€ hwong va hoa, hai bén la
chan nén. Trudc ban c6 dat mot tdm tham cao dé vi su doc kinh, va phia sau 1a mét
tdm tham danh cho vi su diéu hanh budi 1é. Trén hién [phia nam]... 1a mot chiéc
ban ¢6 hai hop dung kinh chita Kinh Truwong Tho va Kinh Phap Hoa. ... Biéu ngit
ton gido va do trang tri bang chi théu duoc treo trén cac cot tru trong phong chinh.

Ghé cua hoang d€ ¢ phia tay cua can phong bao gom nhiing chiéc dém théu
theo phong cach Trung Qudc dwgc bao quanh boi nhiing tdm manh tre... [Man
che bao quanh] Ghé ctia Hoang hau Oomiya ¢ phia dong.

Budi 1& bat dau bang doan rudc [hoang d€, cic thai thuong hoang va
vo/chéng ctia ho, va [cac vién quan]....Cac vii cdng va nhac cong bidu dién.. [Sau
do] nhitng nguoi thuyét giang ... di dén chd ngdi ctia ho... va mot nguoi tro 1y
danh cong. Nhitng cht bé phu gitp 1é... sau khi tung kinh tiéng Phan,... phan
phat nhiing gié canh hoa. Sau d6, cac nhac cdng choi nhac... va cac thay tu di
vong quanh ban tho moét Tan, rai canh hoa va tung kinh. [Sau d6] thém mot diéu
nhay... va [tiép theo 1a] ting qua cho cac vii cong va thay tu. [Budi 1& két thuc
bang bita &n phuc vu cho gia dinh hoang gia.”

! Meeks, Hokkeji; L. Meeks “Trong su tuong ddng: Than tinh va sy lanh dao ciia phy nit tai Chuuguuji thoi
trung c0,” Tap chi Nghién curu Ton gido Nhat Ban 32:4(2011)351-92.
2 Quy ba Nij6 [Nakanoin Masatada No], Loi thi téi ciia Quy ba Nijé, dich gia Karen Brazell, 1976, 163-6.
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Giong nhu nhiéu phu n&t quy tdc khong cd thu nhap hodc nguoi than dé
nwong twa, Quy ba Nijd da tro thanh mot nit tu. Cam thay lac 1ong va c6 don, tir
nam 1289, ba da mét minh di du lich trong bd 4o choang ctia minh, chu yéu la di
bd, dén cac ngdi dén va chua ndi tiéng, mo ta vé nhing chuyén di cia minh, viéc
thyc hanh ton gido va long sung kinh hoi twong ctia ba d6i véi Thai Thuong
Hoang GoFukakusa. Ba da roi di va trd lai kinh thanh nhiéu lan, trong sudt thoi
gian d6, ba da chép kinh bang bt 16ng va muc d€ tich lity cong dtkc cho 6ng. Tinh
coO tai Dén Iwashimizu Hachiman, noi tho vi than to tién caa ba, vi than cta cac
chién binh, ba da doan tu mot dém véi Thai Thuwong Hoang GoFukakusa, nguoi
cting dén tham noi nay.

*dx

Cho dén thé ky XIX, Than dao va Phat gido van dan xen & Nhéit Ban;
Kumano la mét quan thé dén tho-chua 6 kinh trang 1é. Mac du quyén luc va sy
giau c6 cta hoang dé€ va gidi quy toc suy tan, va caa chién binh tang lén trong
nhtng thé ky chuyén tiép tir cudi thoi ky co dai sang thoi trung ¢, trong thoi ky
den t6i, dirc tin va long sung dao cua phu nit va nam gidi Phat t& ¢ moi tang 16p
van tiép tuc, va cac co so danh cho tin d6 nit van tang lén. Thoi ky dau trung cd
chiing kién su gia tang vé s6 lugng phu nit gia nhap va thanh 1ap cac tu vién do
nhting nguoi chong, nhiing nguwoi than va nhiing dong minh qua doi trong xung
dot vi trang. Phu nit tro thanh nt tu do bénh tat; do cai chét can ké; do sy dao
nguoc van ménh; dé€ thuong tiéc hodc cau nguyén cho thé gidi bén kia ctia nhitng
dra con, nhiing nguoi chong, nhing ngwoi than yéu hodc nhiing nguoi chu da
khuat; hodc theo dudi tinh nhan ctia ho. Ngoai ra, mét s6 tu vién c6 lién quan dén
cac dong phap ctia cac ngoi chtia va mang lwdi do cac nha chitc trach quan su cao
nht (shogun) thanh lap.

Vao cudi thé ky XII, Kenreimon’in (Taira no Tokuko) (1155 -1214), cyu hoang
hau, me cua Thién hoang Antoku tam tudi, nguoi da chét dudi trong that bai tham
hai cta gia toc Taira tai Dannoura nam 1185, da két thiic nhitng nam thang lam nir
tu trong su c6 ddc tinh ldng tai Jakkoo-in, cau nguyén cho sy ctru rdi ctia con trai,
nguoi than va dong minh, tranh xa s huy hoang thoang qua cua triéu dinh va vinh
quang ngin ngti ctia gia toc. Khi bao luc va hon loan gia ting, vao nim 1355,
nhing nguwoi phu nit it ndi tiéng hon nhu Myoo’a tir cac gia dinh chién binh dia
phuong, da thanh 1ap hodc lanh nan trong cac tu vién. Ba da mat bon nguoi ho
hang la nam gidi, chong, anh trai, chdu trai va bd chong trong tran chién nam 1351.

Phu n@ vao tu vién nhu Shion’in ctia Myooa huwéng dén su tai sinh t6t hon
va su an ui cho linh hon ctia nhitng nguwoi dan dng da chét trong chién tran. Ho
cting dat duoc sy nudi dudng vé vat chat va tinh than cho ban than. Mot s6 tu
vién thoi trung c¢d dau tién chi ton tai dwoc mot hodc hai thé hé, nhung nhing tu
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vién khac do cac nha chirc trach quan su cap cao va cac gia dinh quy toc thanh lap
sau d6 da ton tai dén cudi thoi ky chién binh va sau d6, cung cdp khong gian tho
cung va noi tra an tranh cac bién dong chinh tri va kinh t€. Vao cudi thoi ky chién
binh, mot s6 ¢6 gai hoang gia va quy tdc da duoc cat toc phai d6i mit véi cac han
ché€ vé hon nhan. Mot s6 it dong vai tro la noi n nau cho nhing nguoi vo dugc
cap phép ly hon sau hai dén ba nam thye hanh va phuc vu. Nhitng nguoi phu nie
binh thwong tho cling tai nha, tham dw cdc nghi 1& va 1é hoi tai cac ngoi chua dia
phuong hoac tham chi di hanh hwong dai ngay. Cac nt tu Kumano tiép tuc di tir
noi nay dén noi khéc dé€ gay quy cho cac dén tho va chua chién va truyén ba Phat
gido thong qua cac bttc tranh va cau chuyén cua ho.

Mic dit da cat ngan di rat nhiéu, nhung t6i da dat dén gidi han sd tir, toi sé
trinh bay rat ngén gon vé Phu nit Nhat Ban trong thoi dai hién dai (1868-nay) nhu
la két luan cua t6i. Phat gido neo gitr tAm nhin cdp tién cua hai nha n@t quyén vi
dai cia Nhat Ban thé ky XX. Giong nhw Quy ba Nijo, ca hai déu la nhiing nha van
o trinh d6 hoc van cao, cuc ky hung bién va thich phiéu luu. Giéng nhu Kannon
tte bi, dic tin Phat gido ctia cha me ba, ttt nhitng nam 1920, Takamure Itsue (1894-
1964) da viét lich str d€ gitip hién thyc hda wéc mo chdy bong ctia ba vé viéc cai
tao xa hoi Nhat Ban b?mg cach x6a bé mot gia dinh ap bttc va nha nudc tung ho
diéu do, d€ nudi dudng, bao vé va nang do nhitng nguoi dudi dy caa xa hoi, vi
du nhu trée em va phu nit ngheo va bi ngwoc dai. Hiratsuka Raicho (1886-1971)
thanh lap nhom phu nit va tap chi Seitd (Bluestocking), 1913-16, ca ngoi su sang
tao va ty do cua phu nit va chi trich gia dinh hién tai, tuyén bd r?mg "Ban déau, phu
nit la mat troi..." ngudn goc cta Nhat Ban. Sau d6, ba thanh lap Hiép hoi Phu niv
Mdi, 1920-22, ing ho quyén bau ct cua phu nit, bao vé ba me va tré em, lién doan
phu nit sau chién tranh va hoa binh thé gidi, dong thoi tiép tuc thwe hanh Thién
ma ba da bat dau tir tudi d6i muoi.

"Khi chiing t6i bat dau, ching t6i van con ¢ dd tudi d6i muoi,... [tham chi]
con la thiéu nién, va khong phai ltc nao cling nhan thiec day du vé hau qua caa
hanh dfng cta minh ... Trong nhiéu truong hop, ching t6i hanh déng vi chung toi
bi thic ddy boi mot stec manh bén trong khong thé ngan lai. Ddi voi ban tuyén
ngdn, ‘Ban d4u, phu nit 1a mat troi,” toi khong ngo rang né lai cé tiéng vang 16n
dén vay trong trai tim va tam tri cia phu nit, hodc rang... dugc ghi nhé trong lich
stt phu nt nhw la “tuyén bd dau tién ctia phu ni vé dia vi con nguoi’ hodc ‘tuyén
bd vé quyén cta phu ni’.’

Nhung khi nhin lai, ¢6 1€ diéu nay la diéu dé hiéu. Bi cha dap va khinh miét
qua nhiéu thé hé trong mot thé gidi do nam gidi thdng tri, phu nit Nhat Ban da
san sang bung nd va toi tinh cd 1a van thoat hiém. To6i chac chan la nguoi pht hop,
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vl toi da thuc hanh Thién trong nhiéu nam va giai thoat ban than khoi nhiing dinh
kién va dat dén co6i khong c6 Ban nga.”!
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